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༄༅། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་རྡེས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྒྲིག་གི་སྐོར་ལས། རྟགས་ཅན་དྭགས་རམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པས་མཛད་པ། དཔལ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་འགྲེལ་བཤ ད་སེམས་གྱི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ལྡེབ།༢༤༣ དཀར་ཆག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ།། ༣༤༤ 











༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
གྱི་བྱེད་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཆད་ 


ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱོད་ནི་གང་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཀུན་ 


མཐའ་ལས་གྲོལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོད་མེད་དང་། །གཅིག་དང་དུ་མའི་མཚན་ཉཉིད་སྤངས། །ཁྱོད་ནི་གང་དུ་མ་ཤར་ཀྱང་། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་མཁན། ། 


སེམས་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པས། 


ྡོ་རྡེའི་ཐེག་སྟོན་དེ་ 





༄། །ལ་འདུད། །བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་ཏི་ལོ་པ། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ནཱ་རོ་པ། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྡེ་ལྟོ་བྲག་མར་པའི་ 
ཞབས། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་བ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཐུབ་ 


3 


པའི་གྲངས། །རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །གྲགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་ཁྱབ་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་རི་དབང་རྩེར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ཁང་བཟང་ན། །མི་ཕྱེད་ 


















༄༅། །བས། །བླ་མེད་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་མ་མཐོང་ན། །སྨིན་གྲོལ་ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ག་ལ་ཞིག །ནང་དོན་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་འདིར་ཞུགས་ན། །ཟབ་གནད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཞིང་། །སེམས་ཉིད་ལྷ་ཡི་དབང་པོའང་མངོན་སུམ་མོ། །ཀཱ་ཡེ་གྲོགས་དག་གཞུང་ལུགས་འདིར་ཞུགས་དང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དོན། །མཐའ་དག་མ་ཚང་མེད་པ་འདི་ན་བཞུགས། །ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ 
ས རིམ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས། །དམ་པའི་ཞི་བྱེད་གཅོད་དང་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ནི་གུ་མའི། །གདམས་པའི་གནད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདི་ན་ཚང་། ། 
གཞུང་འདི་ཆོས་ཀུན་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །གདམས་པ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་མཛོད་ཡིན་ཞེས། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་འདི་བཤད་ཀྱིས། །བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་གྱིས། །དེ་ལ་འདིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ 
ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་སྦས་པར་མཛད་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་སྐལ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ནོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཁས་པ་མངོན་པའི་ང་ 












༄༅། །རྗེའི་ཚིག་ཁ་མ་བྱེ་བ་མེད་པ་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཚིག་ཉུང་ངུས་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །འདི་འཆད་པ་ལ། དང་པོར་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། བར་དུ་ 
དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དངོས་གཞི། ཐ་མར་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡི་གེ་པའི་དང་། རྩོམ་པ་པོའི་མཆོད་པར་བརྡོད་ 
± །པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །འདིས་ནི་མཆོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་གྲི་ཧེ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་ལྡན་པར་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
_བཱ› །ེས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཧེས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་དཔལ་དེ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ངེས་པས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ 


ནི་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའམ་འཆང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ 


















སུ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལས་མཆོད་པའི་ཡུལ་ནི་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སོ། ། གཉེས་པ་ 
རྩོམ་པ་ཕོའི་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ། ཡི་གེ་གཉིས་པོ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིར་གྱུར་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་བཾ་མ་ 
ཡཱ་ཤྱུ་ཏཾ་ཨེ་ཀ་སྨིན་ས་མ་ཡེ། བྷ་ག་བན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ཐྲཾ་ད་ཡ་བྷ་ཀ་ཤུ་བཛྲ་པོ་ཤིང་ཏྲོ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་སོ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། རྩ་བའི་ཡི་གེ་ནི་ཨེ་ཐཾ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཞི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་བ་ནི་ཐུགས་རྗེར་གསུངས། །ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །དེ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་རྨད་ མཆོག་གོ །ཆོས་ཐུང་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁྱབ། །མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནི་ཐོག་མར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་ 
བསྡུས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱུ། །ཨེ་བཾ་ཞེས་བྱའི་ཡི་གེ་གཉིས། །གང་ལ་འདི་གཉིས་མེད་པ་ནི། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད། །ཅེས་ 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་འདི། །གང་ཕྱིར་དང་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །འདི་ཅི་བདེ་གཤེགས་གསུང་ཡིན་ནམ། །ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་བཤད་ཡིན་ནམ་ཅི། །བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་འདི་དག་གུན། །སྲིད་མཐར་ཕྱིན་པས་བསལ་དུ་གསོལ། །དམ་ཆོས་ཡོན་ཉན་སྨྲ་བ་ཡི། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་ཚིག་གསན་ནས། །དེ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱིན་ ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། །གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས། །དང་པོར་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོས་ཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་ 
གི་ནི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ། །བ་ནི་ཕ་ཞེས་རབ་གྲགས་པ། །ཐིག་ལེ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སྦྱོར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་པའོ། །ཨེ་ནི་པདྨ་ཞེས་ 
བཤད་ལ། །བ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ཡིན་ལ། །ཐིག་ལེ་དེ་ནི་ས་བོན་ཏེ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་གསུམ་རྣམས་སྐེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་གཞི། །ཨེ་ཡིག་མཁའ་ཁམས་དབུས་སུ་ནི། །བཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་སྐུ། །རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
རྡུལ་ཉི་གསུང་། །ཨེ་ཡིག་མུན་ཅན་ཐུགས་རབ་བརྗོད། །མཁའ་ཁམས་ཨེ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་གསང་མཁའ་དབྱིངས་བྷ་ག་ཡི། ཆོས་འབྱུང་ཆུ་སྐྱེས་སེང་གེའི་ཁྲིར། །བཞུགས་ 
= པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་བ༼° ལྭ༽་དང་། །རོ་རྗེ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་དང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མིང་། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས། རྒྱུད་གཞན་ 
༧ དདག་དུ་བདག་གིས་བརྗོད། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་བསམ་པས་ཀྱང་། །རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གནས་དང་ནི། །བརྟེན་པ་དག་ཀྱང་བདག་གིས་བརྗེད། །ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན། །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟོན་པ་པོ། །ཟླ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་དུ་ཨེ་ཡིག་དང་གསང་བ་དང་པདྨ་དང་ཆོས་འབྱུང་དང་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་བྷ་ག་དང་གསང་བའི་མིང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཨེ་ཡིག་གཅིག་ཕུ་གཙོ་བོའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་ 




















༄། །ངག་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ལ་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཨེ་ཡིག་དང་། ཨ་སོགས་དབྱངས་ཡིག་ཐམས་ཅད་བཾ་ 
ཡིག་གོ །ཐིག་ལེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དམར་ཆ་དང་དཀར་ཆའོ། །དམར་ཆ་ནི་ཨེ་ཡིག་དང་དཀར་ཆ་བ།འི༽ཡིག་གོ །མདོར་ན་སྣོད་ཨེ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་བཅུད་བ༼4 ཝི།ཡིག་དང་། བཅུད་ལ་ཡང་ཡུས་ཨེ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
སེམས་བ ༼ ཝི༽་དང་། བུད་མེད་ཨེ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་བཾ ༼ ཝིིདང་། སྐྱེས་པ་ལ་ལུས་བཾ་དང་བསམ་པ་ཨེ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་པ་ལ། སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད། གྲོལ་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ངོ་། །བུམ་པའི་དབང་ནི་ 
བདུན་ཏེ། ཆུ་ཅོད་པར་དར་དཔྱངས་རྡོ་དྲིལ་མཐེ་བའིརྡོ་དྲིལ་གདུབ་བུ་རྗེས་གནང་དང་བདུན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱངས་འབྲས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུམ་ལཱའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 


༤༢,÷:=. # ~ འ.>⁄= 


ཁམས་ལྔ་ལ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ལའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་ཡུམ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཨེ་ཡི ག་གོ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དེའི་ 
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ཁྲིལལི་ཡ་ཞྱི་ང¥2 


[%1)ཏཾ)9]: ཏི 212| 





ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཅོད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བཾ་ཡིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ནུས་མ་བཅུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རླུང་བཅུ་ལ་དེའི་ 'བོར་གྱུར་ 
པའི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ་རླུང་བཅུའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་ནུས་མ་བཅུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཨེ་ཡིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་རོ་རྐྱང་ལ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་ 


དབང་བསྐུར་ཏེ་རྩ་རོ་རྐྱང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི་ཕཾ་ཡིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་སེམས་མ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་མཐེ་བོའི་རྡོར་དྲིལ 


'ངོ་ 
རྡོར་དྲིལ་གྱི་ 


ལ་གདུབ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་ལས་དབང་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་གྱུར་པ་ནི་ཨེ་བཾ།ཝཾ [མོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐུང་ཕོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ 














༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི་ཨེ་བཾ ཝཾ མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །རྒྱུད་ 
གཞན་ལས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། དེ་ནི་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆུ་དང་ཅོད་པར་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་དང་ལྔ་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ལྔ་དག་རིགས་ 
༢ ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཨེ་བཾ༼ཝཾ༽མོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ལ་ཕང་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་གང་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ན་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་སྣང་བའི་དག་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་གཉིས་ལས་ཀྭ་ལི་ཨེ་དང་ཨཱ་ལི་ཐཾ་ཡིག་གོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། ། 
དེའི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་མའི་ངག་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ 
ངག་གི་དྲི་མ་དག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལའི་རིང་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཨེ་བཾ !༼ཾ༽་ཞེས་གྲུབ་སྟེ། བླ་མའི་གསང་བའི་རྡོ་རྡེ་དང་དབང་རྫས་ 

















བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བ[༼ཝཾ །དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ཨེ་ཡིག་གོ །སྦྱངས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་གཉིས་ཡིན་ལ།ཀཱ་ལི་ཨེ་དང་ཨཱ་ལི་ཐཾ ཝཾ ཡིན་ནོ། ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གང་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཀྱང་བློ་ 
འཁྲུལ་བའི་ངོ་ན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ལས་གཟུང་བ་ཨེ་དང་འཛིན་པ་བཾ་ཡིག་གོ །དེ་ཉིད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྣམས་རིམ་པས་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་དང་ཞིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོའོ། །དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཏུམ་མོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་གི་མེ་སྟེ་ཨེ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པར་བརྒྱུད་ནས་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་བཾ་ཡིག་གོ །ལམ་ 
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།ངེས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་ལའང་རང་དོན་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པ་ལོངས་ 
སྤྲལ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་ཨེ་ཡིག་དང་ཕྱི་མ་ནི་བཾ་ཡིག་གོ །ད་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གང་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ན་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་དོ། དདེ་ཉིད་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་སྔ་མ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པའི་སྐུསྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅན་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པའོ་ཞེས་གྲུབ་ལ། །འདི་ནི་བཾ ཝཾ༽ཡིག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་ཨེ་ཡིག་གོ་ཞེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་པ་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཨེ་ཡིག་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་བ༼° ཝཾ།ཡིག་གོ །དེ་ཡང་ 
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མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སཱ་ལི་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐཾ་ཡིག་དང་། ཀྭ་ལི་བརྒྱད་བཅུས་མཚན་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཨེ་ཡིག་གོ །དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་དབུས་སུ་རྩུཾ་ཡིག་ཟླ་བའི་མཚན་མ་ལྟ་ཐུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཾ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་ཨེ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
རྒྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཨེ་དང་། དེ་ལས་ལྟའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཾ་ཡིག་གོ །ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཨེ་དང་ཡབ་ཐམས་ཅད་བཾ་ཡིན་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
ཨེ་པ ལ༽ི་སྙེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཨེའི་རང་བཞིན་དེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཁཾ་གྱི་རང་བཞིན་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པ་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་ 
སྟིང་གར་མཆོག་དགའ། སྟིང་གནས་ལྟེ་བར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་སུ་བྱོན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཨེ་བཾ་ཟུང་འཇུག་གོ །ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་ཐིག་ 
ལེ་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་བསྒོམས་ལ། གསང་བ་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པ་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་གར་མཆོག་དགའ། སྟིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་བྱོན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
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༄༅། །དགའ་བ་རྱོང་བའི་ཐིག་ལེ་དེས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྲོས་ཏེ་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་དུས་གསུམ་གཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་པའི་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྤྲོ་པ་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཨེ་བཾ ༼ ཝྭ་ཟུང་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལའང་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཨེ་དང་། སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་ 
གཉིས་བཾ་དང་། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཨེ་བཾ ༼ ཝི༽་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལྟ་བུ་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་སྐུའི་སྟོང་ར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཨེ་དང་། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་འབར་འཛག་གི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་བཞི་རིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་བཾ་དང་། དེ་ཉིད་སྒུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལངས་པ་ནི་ཨེ་ཐཾ ༼ ཝ༽ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །གཉིད་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ཨེ་དང་རྙི་ལམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཾ་དང་། དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟ་སྐུར་ལངས་པ་ནི་ཨེ་ཐཾ ༼ཝཾ༽ི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །གང་དུ་འཕོ་བའི་ཡུལ་ཨེ་དང་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཾ་དང་། འཕོ་བྱ་རང་འཕོ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཨེ་བཾ༼ཿ ཝི 
ཟུང་འཛུག་གོ །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཨེ་དང་སྲིད་པ་བར་དོ་བཾ་དང་འཆི་བ་འོད་གསལ་བར་དོར་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་ཁུར་ལངས་པ་ནི་ཨེ་བཾ༼ཝཾ༽་ཟུང་འཇུག་གོ །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ལས་མའི་མངལ་ཨེ་དང་ཁུ་ 


























༄༅།། །སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་དྲུག་རགས་པར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཕོའི་གང་ཟག་འདི་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཡུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་དང་སྒྲ་དང་ཆོས་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་བྷ་ག་དང་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་རོ་མཉམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
= པར་གྱུར་པ་ལ་གཞོམ་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནེ་དབུས་སུ་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རི་མོ་ཞིག་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་འདིས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
4 སྟེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མེའི་ཁམས་དང་མིག་དང་རོ་དང་ལག་པ་དང་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་རོ་མཉམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་གསུམ་པ་སྟེ། འདིའི་ 
མིང་གི་མཚན་མའི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེའི་ལྟོར་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རི་མོ་ཐིག་ལེ་གཉིས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ 


ཏྲ 


ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཆུའི་ཁམས་དང་ལྕེ་དང་གཟུགས་དང་རྐང་པ་དང་ལེན་པ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་རོ་མཉམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་བཞི་པའོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་ 














༄། །ཉིད་ཀ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དང་པོའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་རླུང་གི་ཁམས་དང་སྣའི་དབང་པོ་དང་རེག་བྱ་དང་ངག་དང་བཤེང་བ་འཛག་པ་ 
སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཤར་གྱི་མཚན་མའི་ཤར་དུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཙ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཙ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་གཉིས་པའོ། །ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་དང་མེའི་ཁམས་དང་མིག་དང་རོ་རབ་ལག་པ་དང་འགྲོ་བ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ལྷོའ་མཚན་མའི་ལྟོར་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཊ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཊ་ཡིག་ 
ཾ །གསལ་བྱེད་བརྗོད་ཏུ་མེད་པ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་གསུམ་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཆུའི་ཁམས་དང་ལྕེ་དང་གཟུགས་དང་རྐང་པ་དང་ལེན་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བྱང་གི་ 
མཚན་མའི་བྱང་དུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་པ་སྡེའི་བདག་ཉིད་པ་ཡིག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་བཞི་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་དང་སའི་ཁམས་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དྲི་དང་བཤང་ལམ་དར་སྨྲ་བ་སྟེ་འདི་ 
རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ནུབ་ཀྱི་མཚན་མའི་ནུབ་ཏུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཏ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཏ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ལྔ་པའོ། །ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ 





















༄། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཨེ་བཾཝ།་གཟུགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཡི། །ལག་ལེན་མ་ནོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། །གསུངས་པ་རི་བཞིན་འདིར་བཀོད་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ 
དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ཨེ་བཾ[འི༽གྱི་སྒྲ་བསྒྲབ་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་འདིའི་ངེས་པའི་དོན་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཨ་ཡིག་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དང་གསང་བའི་པདྨའོ་ཞེས་པས་ཨ་བཞག །དེའི་འོག་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉི་མ་དང་རྡུལ་ལོ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་བཞག །དེ་འོག་ཏུ་ཨ་ཡིག་སྒྲ་ཅན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ་ 
( ཞེས་པས་སླར་ཡང་ཨ་ཡིག་བཞག །དེའི་འོག་ཏུ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བའོ་ཞེས་པས་རྡེས་སུང་རོ་བཞག །ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་སྒྲ་གཅན་རྣམ་ཤེས་འདི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉི་མ་དང་རྡུལ་ 
ནི་ཨུ་ཉིད་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཀ་ལྭ་པ་ལས། ཨ་ཡིག་དག་གི་བར་དུ་ཨུའོ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ཨུ་རུ་བསྙུར། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉི་མ་དང་རྡུལ་ཨུ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ 


=,ཧ.-,༨ 


མེདདོ། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡ་ནར་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་། ཀ་ལཱ་པ་ལས། ཨུ་ཝའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་ལ་རུ་བསྒྱར། དེ་ཕྱི་མའི་ཨ་ཡིག་སྒྲ་གཅན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྙན་ཅིག་ལ་ཉིད་ཅེས་དང་། ཀ་ལཱ་པ་ 












༄༅། །ནང་དུ་ཐིག་ལེ་གནས། །ཡི་གེ་ཨེ་ལ་བཾ་གནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། བདེ་ 
༢2 བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དེ་ཉིད་སྟོན། །གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་འཁྲུལ་བ་སེལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ 
,$ །ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་སྔགས་འཆང་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་མོའི་ནང་གི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པར་བཞེད་ནས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བླ་ན་ 


མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་དོན་འགྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེར་འདུས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ 
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པོས་ནི་མཆོད་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་བྱ་ཇེ་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལམ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཇི་ 
སྟེད་པ་མཁྱེན་ཅིང་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་གཞན་དབང་བསྐུར་བ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པར་མཛད་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཉིད་ཐུག་དང་རྨི་ལམ་དང་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞུགས་པའི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིཔ་ཕའི་འཁྲུལ་བ་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
གསལ་ནས་གནས་སྐབས་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་ཐུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 

















༄། །ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔལ་དུ་བཤད་པ་ 
ནི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། །འདིར་མཁས་པ་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་དོན་དུ་གཟིགས་པ་སྒོས་ཤེ་ན། འདིར་བྱིས་ 
༩ པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱིས་གང་དང་གང་མཁྱེན་པ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གཟིགས་པར་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་གཟིགས་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་མཁྱེན་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དང་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་དང་འཁྲུལ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་མངོན་པར་མཁྱེན་ནས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཟློག་པའི་གཉེན་པོར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལམ་ཡར་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ལོག་ན་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་བ་ལོག་པ་ན་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་པ་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 

















༄༅། །བས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབད་པ་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབད་པ་མེད་པར་མཐོང་བར་བརྡོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དུང་སེར་པོར་སྣང་བའི་ཚེ་དུང་གི་དཀར་པོ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད་ནས་མ་མཐོང་། གལ་ཏེ་ 
སེར་པོར་སྣང་བས་བསྒྲིབས་སོ་ཞེ་ན། དུང་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་སེར་པོ་ཡོད་ནས་སྣང་བ་འམ་འོན་ཏེ་མེད་ཀྱང་སྣང་། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་མཐོང་རུང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
( །རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་སེར་པོར་སྣང་བ་ནི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དུང་གི་དཀར་པོ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པས་ཁྱོད་ལ་ཡང་དུང་སེར་སྣང་གི་སྐྱེས་བུ་དེས་དུང་གི་དཀར་ཕོ་འབད་པ་མེད་ 
པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དུང་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་སེར་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་ནད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་པའི་དུང་ 
གི་དཀར་པོ་མཐོང་བར་མེད་པའི་དུང་སེར་པོར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ནི་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བཟུང་བས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གཞན་ཅི་ཡང་ 









༄༅། །ཉིད་ནས་འབྱུང་བའི་ངེས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ལས་སེམས་ཀྱི་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་འདི་ནི་ཐག་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན་ཐག་པ་ལ་ཐག་ 
པར་མཐོང་བས་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཡང་བསལ་བར་བྱ་བའི་སྡུལ་དང་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དོན་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ 
དྷ ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གངས་ཅན་པའི་མཁས་པ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་དག་གིས་གཞུང་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པས་ནོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ལ།འཁོར་བ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ 
ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཁྱེན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
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པའི་སྟིང་པོ་ལྟའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པའི་ལམ་ཆ་མེད་པ་ཁྱེད་ཅག་དེ་སྐད་དུ་སྒྲ་བ་ནི་བདེན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ྣམས་ཀྱི་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་སྡེག་པའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ཡང་དག་ཕར་ཡོད་ནས་གསུངས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་པའི་དབང་གིས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་གསུངས་པ། །ཞེས་དང་། འདིར་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསུངས་ཞིང་རབ་ཏུ་སྟང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་བཞག་ཏུ་མེད་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ 
སྡིག་པའི་དབང་གིས་སོ། །འདར་ཝུག་ཁླུལྔ་པའི་ཚད་གང་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པའི་ཕུག་དེར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟེནཔ་དའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་སྡེ་དང་བཅས་པ་འོངས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། དེ་སུས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕུག་དེར་ཞུགས་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྡེ་ཡང་དོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ 















༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་ནང་དུ་ཡུས་ཀྱི་ཚད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཉུ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་དཔངས་ཁྲུ་གཅིག་ཡིན་ལ། 
༢ ཚད་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་ཡུས་ལ་ཁྲུ་བཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ 
ཟླཿ ལུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དང་ཡུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་སྟེ། ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ལྕུན་པོའི་དཔངས་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུས་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་དཔངས་ཁྲུ་གང་སྟེ། ཁྲུའི་ཚད་དེས་ལུས་ནི་ཁྲུ་བཞིའོ། །ལྷུན་པོའི་ 
དཔངས་དཔག་ཚད་འཐུམ་གྱི་ཚད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་བཞིའོ། །ཞེས་ལུང་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ལས་གཞན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 














།ལས། ཚོགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསུངས་པ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ལུས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ར་ཞེ་ན། འདིར་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་མེད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་མེད་ཏེ། 
~*, འབྱུང་ བ་ བཞིའི་ བདག་ ་ཉིད་ ཀྱི་ གཟུགས་དང་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡུང་པོའི་རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལུས་མཆོག་དག་ལ་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ 


ནི་ྩ སྟང དཕུག་ ཅུན བཅུ་ ཅུབ གཉས་ཀི་གངས་རྣམས་སུ་འབྱུར་རེ། །ུ་དག་ནམས་ྱི་མང་ཏིན གླ་ཁར ཞ་པ ་ཡང་ནམ་པ་བྱཝེ་འཆང་བར་འབུར་བ་ལས་བཛོད་ 











༄༅། །ནས་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གམ་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གཉིད་མཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འམ་ངོ་བོ་ 
, ཉིད་སྒུའི་དགོངས་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྟིང་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ 
སྣང་ཚུལ་ཞི་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ལ། གནས་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱ་དང་ 

སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུའི་བཞུགས་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་ཏེ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པར་བདག་ཏོ་ན་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། །འདིར་སྨྲས་པ། བགྲང་ཡས་སྐར་ཚོགས་དབུས་བཞུགས་ 
མཚན་མོའི་མགོན། །དཀར་གསལ་མཛེས་ཀྱང་པདོ་འཛུམ་མ་ནུས། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་མ་བའི་ལྕེ་བརྒྱ་ཅན། །མཁས་ཀྱང་གཞུང་འདི་ཛི་བཞིན་སྨྲ་མ་ནུས། །དེ་ལྟ་ནའང་བདག་འདྲ་ཡིས། །རྣམ་དཔྱོད་ཚ་ཟེར་ 























༄༅། །ཟད་པར་སྟེ། །མེ་ཡི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཡི་ཟད་པར་ཆུ་ཡང་འགྲོ་ལ་སྤོས་པའི་ཆུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ ཀྱིས། །འཛིན་མའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཡི་ཟད་པར་ཚོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཀུན། །ཀུན་ནས་ནམ་མཁའ་དག་དང་མཚུངས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ནི་དག་པའི་ས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐུར་གྱུར་བདེ་བ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ཕྱིར་ན་འཆི་བར་ཡ ང་ནི་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་ཕོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡུས་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྐྱོད་ 
£, །ལས། གང་དུ་ བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་ གཅིག་བུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ནི་དུ་མས་གར་ མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། སེམས་ཉིད་ གཅིག་ཕུ་ཀུན་ གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་ བེ པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི ཉིད་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གླིང་གཞེར་བཀོད་ནས་གསུངས་པ་ 


་ ཧི ་ལོ་ ཿ ནི་ར༡་ར་ཀང་རི་ཟླང་ འའ སྔེང་གྲེལ་ 











༄༅། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པའི་རྩལ་ལས་ཇི་ལྟར་གཞོན་ནུ་མ་ལ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་གྱི་ 
བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ རབ་འབྱམས་འཆར་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ། སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཉིད། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ། དུས་དང་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མིང་སྣ་ཚོགས་པས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། དུས་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་ཞེས་པ། །ཐབས་ 
3 དང་ སྟིང་ རྗེའི་ བདག་ ཉིད་ ཏེ། །འཁོར་ལོ་ ཤེས་ བྱ་རྣམ་གྲོལ་དཔལ། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལོ། །ཞེས་དང་། ྱི་རྡོརྗེ་ལས། ཧེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་ རབ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ ཉིད་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ ཉིད་ སྐུ་གསུམ དུ་འགྱུར་ བའི་ཚུལ་ ་ཡང་། སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྩ་ སྒྱངས པའི་འབྲས་བུ་སྐུརྡོ་རྗེ་ སུལ་ འི་སུ་དང་། 
སྲོག་ ་རྩོ་ལ་ དང་འཛིན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རླང་ 


ཿི ཨིྱི་ཛ་ 9,5.6& 
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གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། རྣམ་པར་བཅས་དང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཚ་སྟེ་དེ་ཡིས་འཁྱུད། སྐྱེ་འཇིག་སྦངས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་རྒོད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སྤངས། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་མཛད་སྐུ་གསུམ་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་གསུམ་ཡང་དག་རིག །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིས་མེད་དེ་ཉེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་སྐུ་ 


བཞིར་ཡང་འགྱརཏེསྦངགཞིརོ་ྗེའིཡུས་ལ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་དང་ ང་། སྒྱུང བྱ འབུལ་བ་ ་བ་ བཞི་ དང་། སྦྱང བྱེད་ །དབང་ བཞིའི་ དོན་ནཱ་ ན་རོ ཆེན་པོ ་པོའི་ཚཱ་བའི་ཆོས་བཞི་ འམ། སྙར རྗེའེ་ 


ལྷན་ཅིག་ སྱས་པ་དང་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦུལ་ འི་སྤ་སྟེ་སུབཞིམངོན་དུ་འགྱུར་རོ རོ། ེ་ཡང་མང་སྣ་ཚོགས་ པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐརཔསྟ་ནམ་ པར་དག་པ་དང་། མཚོན་མ་ 


མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་ བྲ 










༄། །ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྣ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བཞི་ཚན་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་གྱི་སྐུ་སྟེ་བཞི་ཚན་བཞི་པའོ། །རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཆོ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་དང་སྔགས་ ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་དང་། དབྱིབས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ བཞི་ཚན་ལྔ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དང་ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 
ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཏེ་བཞི་ཚན་དྲུག་པའོ། །སྐད་གཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔས་དང་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་དང་སྐྱུ་འཐུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་ཕར་བྱང་ 
ལུ ཆུབ་པ་ སྟེ་ བཞི་ ཚན་ བདུན་ ནོ། །དེ་ ལྭས་ བཞེ་ ཚན་ སོ་སོའི་ དང་ ་པོ་ རྣམས་དང་ གཉིས་ པ་རྣམས་དང་གསུམ་པ་རྣམས་དང་ བཞི་ པ་ རྣམས་ སོ་ སོར་མིང་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་གཅིག་ ་ཏུ་འགྱུར་ ཏེ། དྲེ དྲྭ་ མེད་ འོད་ལས། དེ་ ཉིད་ ལྷན་ 
གཅིག་ སྒྱེས པའི་སྣུ་སྟོང་པ་ ཉིད་ རྣམ པར་ ཐར་པས་རྣམ་ པར་དག་པ་ ཡེ ་ཤྲེས་ རྡོ་ རྡེ་ ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཤེས་རབ་ དང་ཐབས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་རྣམ་ པར་དག་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ བརྡོད་ ་དོ། །དེ་ཉི ཉིད་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་མཚན་; ་མ་ 


༢༢ = ལ༢ོ་༡--= 


ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདབ [ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདཐ །ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྡོད་དོ། དེ་ཉིད་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོ་ ས་པའི་སྐ [སྒོན་པ་མེད་པའི་ 


















༄༅། །ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རམ་སོར་བསམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པར་དག་པས་དོན་བཞི་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུའི་བཀོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྒུ་སྟེ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འི་ཆོས་སོན་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཝིར་རོ། །མངོན་ ་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ་སྣུ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྡུལ་པའི་སྐ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ 








ལ༢ོ༡༢༨.༽ རེ ~¬ 












རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའོ་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
རིག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད། །སེམས་ནི་མཚན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག་གཉིས་མེད་ 
ཆོས་བདག་ཉིད། །ངག་ནི་སྨོན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དག་པ་གསང་སྔགས་མི་ཐད་སྒྲ། །དེ་བཞིན་ལུས་མངོན་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དག་དྲི་མ་མེད། །དབྱིབས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བགྲོད་པ་ཅན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ 
སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོམས་འཇུཊ 'དང་ཐ ཉིད་མཐུབ ་དང་རི་ལམ་དང་སད་པའི་ཐ ནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ནི་མིང་སྣ་ཚོགས་པས་བ: ན་པའི་ [བཞིར་ 
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བདག་ཉིད་ 















ོ་རྗེ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་སྐུ་བཞིའི་མཚན་ཉེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཟློག་པར་དཀའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱེ། དྲེ་མས་ཀུན་ནས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའོ། །མུན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་སེམས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པའོ། །སྲོག་གི་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་དག་མེད་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་ 
ཧཱཾ རྟོག་པ་དུ་མའི་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་སད་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ནེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྦྱན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དང་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲུལ་པའི་སྒུ་ཡང་ཉིན་བྱེད་སྐུ་དང་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །རྣལ་འབྱོར་དག་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྲིད་བྲལ་སྲིད་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆགས་ཤེས་རབ་དང་། ། 
ཐབས་ནི་གཉིས་མེད་གང་ཞིག་ལྷ་མི་ལྷ་མིན་གྱིས་བསྟོ ད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་སྐུ་ལྔར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་འདུ་ 


༄༅། །འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། འདིར་སེམས་ཀྱི་རྡོ་, 
བསྒོས་པ་བྷ་ག་དང་དབང་པོའི་བདག་ཉིད་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ངོ་བོ་ 






ད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ 
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།༣༦ཉིལས༦ཆིཏ 





དང་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འམ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་བའེ་ཇོར་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ཡང་དུས་ ཀྱི 
འཁོར་ལོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་དང་སོར་བསམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱོང་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ལས་ནི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྒྱུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ འབྱོར་གྱིས་སྤྱོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ལྷག་མར་ལུས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞེས་ བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་རགས་ལྔ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་ཕན་ཅན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ལས། འདུ་ བྱད་དོན་ཡོད་གླུབ་པ་ཚོར་ བ་ 
དྲི མེད་ནོ ནོར་བུའི་ འིཕུག་ དང་འདུ་ཤེས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། གཟུགས་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ་རི་བོང་ཅན་དང་སྟོབས་ཁྲག་ བཤང་བ་ ་གཅི་བྭ་ནམ་པར་ ར་དག་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐུ་ 





༄༅། །ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ི་སྲ་སྟེ་ར རིགས་དྲུག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་དྲེ་མེད་འོད་ལས། རིགས་དྲུག་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་འདུ་བྱེད་ 
རླུང་གི་ཁམས་དང་ཚོར་བ་མེའི་ ཁམས་དང་འདུ་ཤེས་ཆུའི་ཁམས་དང་ གཟུགས་སའི་ཁམས་ཏེ།རིགས་དྲུག་ནི་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལུག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་བདེན་པ་ 


༈ བྱར །ཅུ་གཉིས་ ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་། ཏེ། དྲི མེད་ ་འོད་ ་ལས། བདེན་ ་པ་བཅུ་ ་གཉིས་ ་ནི་ ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་ 


པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་སྟེ་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིཞིསླེབ་པ་དང་བྲལ་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡངལྷནཅིག་སྙེསཔའི་ཡེ་ཤས་དེཉད་སྒུ་བཅུ་དུགདུཡང་འབྱརཏེ 
པཱ དུ་དང 


སྤྲལ་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ པའི་སྒྲ་སྟེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 




















ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་གསུང་དང་སྤྲུལ་པའི་ཐུགས་དང་སྤྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་གསུང་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཐུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གསུང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཐུགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་ 
དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད། །དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་སྐུ་ཡིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྲིད་མེད་སྲིད་པར་གནས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཡན་ 
ལག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི། །བདེན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའེ་གནས་གྱུར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་ 


ཏྱིང 2 99. 


ཡིེ 






[ཏཱཾ 8.12.5:) 




















།བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡིན་ ་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡེ་ 
ས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྗར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ལུས་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ རིགས་བརྒྱར་འགྱུར་ བ་ལ་སོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།དེ་ 
རྡོ་རྗེ་ལས། རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད། །དེ་ ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཉིག །དེ་ཆེན་ མཆོག་ཏུ་ཕན་པ པ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རིགས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག་ 
་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རིགས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཆ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྟེ་རིགས་གཉིས་ 
ས་རོ་མཉམ་པ་ནི་ ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ ྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ །། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ལྷན་ གཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྲ་ཞེས་གསུངས་ 
“དུ་དི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསྟན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་རང་གི་སེམས་ 











༄༅། །མོ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྷན་ཅིག་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྦྱར་བས་ཞལ་བཞི་པ་ཅན་རིགས་བཞིའི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཞལ་ལྔ་པ་ཅན་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་། ཕུང་ཕོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཞལ་ 
ཤཱ དྲུག་པ་ཅན་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་བརྒྱའི་དབྱེ་བས་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ལུང་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདིར་རིགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞལ་གསུམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རིགས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཞལ་བཞི་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ 

























༄། །དང་ལྡན། །ཟུར་ཐུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཇང་།| །ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་རིགས་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐའ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྐང་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། ། 
› ཀེང་རུས་མཚེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་རྒྱད་དང་རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཞལ་གསུམ་པ་དང་ཞལ་བཞི་པ་དང་ཞལ་ལྔ་པ་དང་ཞལ་ 
དྲུག་པ་དང་ཞལ་བརྒྱ་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དངོས་གཅིག་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཅན། །དབུ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་གཅིག་ཉིད། ། 
གང་མཐར་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ལྷ་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཨེ་ཡིག་གིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་་ 

















༄༅། །མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་སྤངས་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཉུ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དཔེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡོད་མེད་རོ་མཉམ་པ་ 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔེར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་གཉིས་རོ་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
4 མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པའི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྙངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔེར་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་ཏེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ 


འཕ.༢:37 


ཅད་ཉམས་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སྤངས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་གཞོན་ནུ་མའི་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་ 
















༄༅།། །པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་སོ། །གང་གིས་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དེས་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་གཞོན་ནུ་མའི་བྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
»› པའི་དཔེ་ལ་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་གང་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མེད་པ་རྟོག་པ་དང་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟེང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་སེམས་གཉིས་ 
ཀ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་ 


ལོ་༨”།༡༽2 


བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །གཉིས་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད། །སྟོངཉིདསྐིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །རྡ་ྗེའི་རྣལ་འབྱར་བདེ་བ་ཆེ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིཆོས་ཉིད་འདས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་ 















༄༅། །ཕོའི་མཚན་མ་དང་བར་པའི་མཚན་མ་དང་ཐ་མའི་མཚན་མའོ། །དང་པོའི་མཚན་མ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་གཟུགས་རྫོགས་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ཐོབ་པའོ། །བར་པའི་མཚན་མ་ནི་མཆོག་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་ཕར་མཐོང་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་བའོ། །ཐ་མའི་མཚན་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཏེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
4 ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ཕའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་བི་གསལ་བ་དང་བཀྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་དེ་བི་ལྷ་མོའི་སྐད་དོད་ 
དྲུ་གུབ་ཅིང་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུའི་གནས་ཚུལ་བློ་འྲུལ་བའི་ངོར་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ལས་དྲེ་མ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཡང་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་རླུང་བཅུ་ལ་དར་ 
དཔྱངས་ཀྱི་དཔར་བསྐུར་ཏེ་རླུང་བཅུ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་རྟགས་བཅུ་འགག་མེད་དུ་འཆར་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལ་ལ་ནག་མོ་འབར་མ་ལ་སོགས་པའི་ 

























༄༅། །བཅིངས་ནས་གསུངས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའོ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཕའི་ཉན་ཐོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཙ་ར་ཀ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཆེས་གསང་བར་བྱ་བའི་དོན་ལུས་ངག་ 
ར་ སེམས་གསུམ་གྱི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་དུ་གྱུར་པ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནང་གི་བདག་ཉིད་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒུད་སྡེ་འོག་ 
མྲ མ་རྣམས་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གསངས་ནས་དབང་པོ་མཆོག་དུ་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དཔེ་མཁུད་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱི་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་དབང་པོ་དང་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་འབྱུང་བས་རང་གསང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་མ་ 


གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་ཟབ་མོའི་གནས་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྔགས་པ་ངན་པ་རྣམས་རྫས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནོར་གྱིས་མངོན་པར་ཁེངས་པ་ 





















¬ 


༄༅། རྒྱུདཀྱི་དོན་ ན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་རིས་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་ པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ བང་པོ་ ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་དེ་ནི་བཞི་པ་སྟ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྤྲས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ 
༧ །དབྱེ་བ་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཏིས གསུངས་སོ་ཞེས་གསུམ་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཨེ་ ཤེས་སུ་ 'སྨུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་ པའི་ཡུལ་ གང་དུ་མཁས་ པའི་ མངོན་པར་ཁེངས་པས་གླེགས་བམ་མཐོང་ ནས་ 
རཱ དབང་བསྐུར་བ་མེད་ པར་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་ཤྲེ ཐེག་པ་ སྟོན་ ་པ་པོ་ བྱེད་ པར་འགྱུར་བ་ དེའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་མ་ ཤོངས་པའི་ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ 
པ གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་བཞི་པ་ཤེས་ རབ་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་གསལ་པོར་མ་མཛད་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྦས་ 
ཤིང་རྩ་བའི་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལས་རབ་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མཐའ་དྲུག་ནི་གང་ཚུལ་བཞི་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། །དགོངས་པའི་སྐད་དང་དེ་ 

















བཞེན་མིན། །ངི་བཞིན་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་མིན། །དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན། །རྒྱུད་ནི་མཐའ་དྲུག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་དནགྱི་རྒྱད་དངབརྡོདབྱེད་ཚིག་གི་རྒྱད་གཉིས་ལས། 
བརྡོད་བྱ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲང་བའི་དོན་དང་དགོངས་པ་ཅན་གཉིས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ལོས་ནས་ངེས་པའི་དོན་དང་དགོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས། བརྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དུས་ལ་དགོངས་པ་དང་དོན་ལ་དགོངས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དུས་ལ་ 
དགོངས་པ་ནི་དཔེར་ན་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་མཐར་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། དོན ལ་ 
དགོངས་པ་ནི་དཔར་ན་སྐེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟ་མཆོག་དབང་པོ་བརྒ་བིན་ལས་སྐྱསཔའིབུ་མོལ་ལོངས་སྤྲད་པ་བཞིན་དུརྣམ་པ་ཀུནགྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟངཔ་ཉིདནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་ 
དེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཕྲོགས་ནས་ནི། །ལྷ་མཆོག་ལས་སྐྱེས་བུ་མོ་སྤྱོད། །ཅེས་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི་ཕྱི་ཞིང་བཅུ་ནང་རླུང་བཅུ་ 
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༄། །གསང་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསད་བར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་པ་གཉིས་ལས། གནས་སྐབས་སུ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
༢ ནས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྟེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྟེད་ཏེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲང་བའི་དོན་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཀཱ འཁོར་དང་མཆོད་པ་དང་བརྡ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་སྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཅི་གསུང་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེད་པ་དང་། །སྔགས་རང་སྐུ་གཟུགས་སྦྱང་བ་དང་། །སྟ་གོན་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། ཞི་ལ་ཐབ་ 
ཁུང་ཟླམ་པོ་ཉིད། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་གྲུ་བཞི་པ། །བསད་པ་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་པའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་ 
















༄། །བཞིན་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཙ་ར་ཀ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འགྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། ཡི་གེ་ཉམས་པའི་ཐ་ 
སྟད་ནོར་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་ཚོང་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཟ། ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བར་བཟུང་ཤིག །བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བཟུང་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་འཕྲོས་ལས། 
བོ དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དེང་ཕན་ཆད་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན། གཅེར་ཐུ་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན། གཅེར་ཐུ་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མ་ཡིན། གནས་གཞན་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །མ་དྲིས་པར་ཡང་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བས་ན་གལ་ཏེ་ལ་ལ་འཁྲུལ་བར་གྱུར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ངམ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གང་ལ་ལས་ 
འདི་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱ་བ་བཞེན་དུ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་འདི་མཛོད་འཛེན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ 























སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་བྱུང་བ་སྟོན་པ་མིག་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་རལ་པའི་མུ་སྟེགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། སྟོན་པ་མིག་མཛེས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །སྟོན་པ་མིག་མཛེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐད་དོད་ལ་ཤྲ་ཝ་ཀ་ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་ཚིག་འགྱུར་ཐོས་པ་སྒྲོགས་པ་དང་དོན་འགྱུར་ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཐོས་པ་སྒྲོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲང་སྲོང་དང་ཐུབ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ཞེས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ནོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། ད་ནི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་གསུངས་པ། གང་ 
ཞིག་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་གང་དག་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། རང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་དེས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་འཛིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས་བར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཁམས་ཀྱི་དོན་དང་། གདོད་མ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་དྲི་མ་དང་འབྲལ་མ་མྩོང་ཡང་རང་བཞིན་ལ་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་དེ་གློ་ཐུར་བ་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དང་། ཡེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟིང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་ཀྱང་དཀར་ཆོས་ཀྱིས་སད་པར་མ་བྱས་ན་ནུས་པ་མི་འབྱིན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་དང་། སྐལ་བ་དང་དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བར་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ 
ཊཾ ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གང་བྱང་ཆུབ་པ་རྒྱུའི་རྒྱུད། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་པ་ལམ་གྱི་རྒྱུད། གང་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲས་ཐུའི་རྒྱུད་ཏེ་སྙིང་པོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་གསུངས་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་ཐུ་ 
མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ་ལན་ཚཱའི་ཆུ་རྣོན་པོས་སྤངས་ནས་སྐྲའི་རེ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 














༄༅།། །དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོའི་མདོ་ལས། །དེས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་འབྲལ་ཤེས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་སྤྲབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ། འབྲལ་མི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་གངྒཱ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པས་ནི་མི་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་ 
ཊེ གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོའོ། །ཞེས་དང་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེར་ལྟ་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་ 
ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། རྨྱ 










གང་སེམས་ཅན་ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པཕའི་མངལ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཤི་བ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཐེར་ཟུག་དང་གསལ་བ་ལ་སྣོད་པའོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་གང་སེམས་ཅན་མི་རྟག་ཅིང་ཚེ་ཐུང་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཐེར་ཟུག་ལ་སྨོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་གང་པོ་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཐེར་ཟུག་ལ་སྨོད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། ཀྱི་མ་གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ། མཁས་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་གཡུལ་ངོར་རྫ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ་འདི་ 
བསྒྲགས་པ་ན། འགྲོ་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པའི་སྒྲ་བརྡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཞི་བ་ཐེར་ཟུག་པའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསང་བ་འདི་བསྒྲགས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འོད་བསྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ན་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཞི་བ་ཐེར་ཟུག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ 
གཞི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་པར་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་ངས་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཡུལ་ཙམ་པ་ན་གནས་པའི་མི་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་བདག་མེད་པ་བསྟན་ནས་ དའི་འོག་ཏུ་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ ད་བདག་ གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་བཤད་དོ། །འོད་ 
བསྲུངས་དེ་ལྟ་བས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་ཞི་བ་ཐེར་ཟུག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆད་པ་ 
2, དང་རྟག་པ་ཇི་ལྟར་མ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ན་འཁུམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དོན་ནི་ཐེར་ཟུག་པ་དང་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཧཾ £ རྟག་པ་བཀག་ན་ཐེར་ཟུག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། (།འ་ ང་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་དེའི་ཆོག་ཏུ་བདག་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་དེ་ཡང་མདོ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་པས་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་གྱིས་ཐབས་ལ་ 
_མཊས་པས་སྩོ་བ་མེད་ཅིང་མ་བརྟགས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་དང་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བས་ན་མདོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། | ཡང་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་རུང་བ་མིན་པ་ཆད་པ་དང་། རྟག་པས་འགྲིབ་པ་ཉིད་དང་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོའི་གཏམ་བསྟན་པ་ན་སྨོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 














ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དེ་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་སྟོན་པ་དཔལ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཀྱི་བར་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དག ། 






ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་ཏེ། །ཉོན་ 
མོངས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ། རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་དབངབསྐུར་ཡིན། །ཞེས་དང་། པདྨ་ཆུ་ཡིས་མ་གོས་ཤིང་། །འདམ་གྱི་ཉེས་པས་གོས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཉིད་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་སྙིང་འདི་གང་གི། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གང་ཡིན། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། དག་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་སྟིང་པོ། །སེམས་དཔའ་ 










=: 


སྙིང་པོ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་པོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཇི་ལྟར་ཟངས་ཀྱི་དྲི་མ་ནི། །རོ་ཡི་སྦྱོར་བས་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ 
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༄༅། །ཇོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་སྣོད་འཇོམས་ལས་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་དང་ལམ་དག་ལ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མེད་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ན་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཨ སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་རྣམས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་ 
ྐ གཅིག་ཕུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
འཆང་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ། །གླུང་ཆེན་རློམ་ནས་སེམས་ཚགས་ཚུད་པ་དེ། །དེ་ནི་འགྲོ་འོད་ཆད་ནས་ངང་ངལ་ཏེ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་གང་དུའང་དྲི་ས་མེད། །མཁས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པས་དེ་མ་ 
རྟོགས། །ཞེས་དང་། བླ་མེད་སྟིང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་ནི། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་གདོད་ནས་འབྲས་ཐུར་གནས། །ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གདོད་ནས་རང་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 















༄། །གསལ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཉུ་དྲི་མེད་པའང་། །འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་ན་འོད་གསལ་འགྱུར་ཞེས་དང་། ། 
ཇི་ལྟར་སྦུན་པས་གཡོགས་གྱུར་པས། །སོ་བ་འབྲས་བུ་མི་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་པས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མ་བརྟག །ཛི་ལྟར་སྦུན་པ་ལས་གྲོལ་ན། །འབྲས་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ། 
ཁ; དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དཔེར་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྟིང་པོ་ཉིད། །མངར་པོ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །སྟིང་པོ་མེད་པའི་ 
འཁོར་བ་ལས། །ཉོན་མོངས་གཟེབ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་གང་། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལྡོག །བམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་ 
དང་ ཛི་ ར་སྦམ་མའི་ལྟོ་ན་བུ། །ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མཐོང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སོ་ཀའི་ ས་སུ་ཆུ། །དྲོ་འོ་ཞེས་ནི་བརྫོད་པར་ 
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བྱེད། །དེ་ཉིད་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པས་ན། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་ཆུ། །སྣོད་གཅིག་ལ་ནི་གནས་པ་ལས། དད་པས་འོ་མ་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་ནི་མ་ཡིན་དེ་བཞེན་གནས། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས ནས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ནི་གཅིག་གནས་ 
ཀྱང་། །རལ་འབྱོར་ཕ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ལེན། །མི་ཤེས་ པ་ནི་འདོར་བར་ བྱང་། །ཅེས་ དང་། གང་ ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་མྱ་ངན་འདས། །གཙང་བ་རྟག་པ་ དགེ་ བའི་ གཞི། །ཞེས་ དང་། ཇི་ལྟར་ མེ་ཡིས་ དག་ པའི་ གོས། །སྣ་ ཚོགས་དྲི་ 
མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་ མེ་ཡི་ *་ནང་བཅུག་ ན། །དྲེ་མ་ ཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ ལྟར། །དེ་ བཞིན་ འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ ཡེས་དྲི་མ་བསྲེག །དེ་ཡིས་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ 


ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་ མེས་ན་ཉི་ཤུ་པར། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ པར་མ་རྟོགས་ པར། །སངས་རྒྱས་གསར་བུ་འདིས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན ཉོན་ཐོས་དང་ཕ་རོལ་ ཿཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི ་མི་འགྱར་བའི་སྟིང་པོ་བཅོམ་ ན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞེན་ཐ ཤེགས་ 








༄༅། །པས་བསྟན་ ་ཏོ། །འདིའི་དོཿ དོན་ མི ་ཤེས་པ། བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་པ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཉམས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་ཉམས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་ལམ་ལས་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་ཆས་སུ་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས། ཁྱབ་ 


བཱུ པས་ཤེར་ཕྱིན་དང་རྣམ་མཁྱེན་ དང་ཡེ་ ་ཤེས་ དང་ཚད་མ་གང་ ཡིན་ ལ་འདུས་མ་བྱས་ ་མི་ སྲིད་ ་དོ་ཞེས་དོན་དམ་ པ་ལ་སྒུར་པ་ འདེབས་པ་ ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་བདོ་བར་བྱས་ནས་སེམས་ ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ལས་ 
ཉམས་ མས་པརབྱད་དོ་ དོ་ཞེས་སོ། སོ །དེསན་ ་མཐར་ཐུག་ གི་རྒྱུད་དང་ལྟ་ དང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་འདུས་བྱས་ སུ་འདོད་ པ་ པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ ི་སུ་སངས་༈ རྒྱ་མ ་ཡིན་ ཡིན་པར། །འདོད་ པའི་སྔགས་ པ་ དང་། ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་མི་ཚེ་ 
ེ བོན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོཿ འི་ཊོཿ བྲ བྲ 










པའི་དབང་པོ་འཚོལ། །དབུལ་པོ་འགའ་ཡིས་རང་ཁྱིམ་གྱི། །ས་འོག་ནོར་བུ་མཐོང་བ་མེད། །རྟོག་དབྱོད་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མཁས་པ་ཉེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །གཞུང་འདི་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཟབ་དོན་མ་ལུས་ 
སྣང་བར་བྱས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བས། །དངོས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དུམ་ཐུ་བཅུ་གཅིག་གི་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱུ་རྐྱན 
བསྟན་པ་དང་། །མངལ་སྐྱེ་བ་ལུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། །དེ་ཉིད་རྩ་ཡི་རྣམ་བཤད་དང་། །རླུང་ནི་གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། །ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་འབྲེལ་བའི་དོན། དེ་དག་སྟོད་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། །བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞིར་བསྟན་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྟན་པ་དང་། །དེ་རྣམས་འཇིག་ཅིང་བསྡུད་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་བཞིན་བཤད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཐོག་མར་རྒུ་རྱེན་སྦྱར་བསྟནཔའི་དུམ་བུ་དང་། དེའི་འོ་ 

འི་ ཿཛི་ 
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དའ་ འག སྱུམབལ་ སྐྱེས་ ཀྱི་ ལུས་ ཇི་ །དྷ་ཉ་ འགྲུབ་ པའི་ ་ཚུལ་ བྱེ་ བྲག་ ཊུ བསྟན་ པའི་ དུམ་ ཇུ་དང་། དེའི་འོ ལུག ཊུ ལུསད་ཉད་ཀུང་རའིནམ་པར་བཤད་པ པའི་ ཧུམ་ཅུ བུ་ དང་། དེའི་ ་ཤོག་ 


མངས 














༄༅། །འོག་ཏུ་ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་གནས་སྐབས་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ནང་གི་དོན་དེ་རྣམས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྦྱར་ནས་ 
བསྟན་པའི་དུམ་བུ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་གང་ཡིན་པའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དུམ་ཐུ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་པར་ 
བསྟན་པའི་དུམ་བུ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནང་འཆིང་བ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྟན་པའི་དུམ་ཁུ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་འཇིག་ཅིང་བསྡུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
ཤཾ རྒྱལ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་འདྲེས་མ་དང་། རྫོགས་པར་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་དུམ་བུ་སོ་སོའི་ཐོག་མར་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་འབྲུལ་བའི་ཚུལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ། གནས་སྐབས་ 
བྲ སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉིད་ཐོཐ མེད་ལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོབ ས་ལྷུང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུ་རྐྱེན་བ ན་པ་ནི་འཁོར་ 





འདས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ལ་འཁོར་བ་དང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདག་པོའམ་དབང་གི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས 
གྲགས་ལ། དེ་ལ་དག་པའི་སེམས་དང་མ་དག་པའི་སེམས་གཉིས་ལས་དག་པའི་སེམས་ནི། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །ཆུ་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་ 
གནས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ན། །སེམས་ཀྱི་དག་ 
པ་ལ་རབ་གནས། །ཐེམསཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །གང་ལ་ཡང་ནི་གནས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་སམས་ཀྱིདག་པ་ད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོཡན་ལ།དེལ་ནིཐོག་མ་མད་ཏེ།དུས་ཀྱིཐོག་མ 
དང་ཐ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོག་ པསསབཏགསཔའིཕྱིར་དང་། དོནདམ་པའི་ཉནའབལནི་དེཉིད་དང་གཞན་ ་བརྗོད་དུམད་ཅིང་རྟགཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ིསྐད་དུ་ཆོས་མངོན་ པའི་མདོ་ལས། 
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༄༅། །དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་དག་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བྱ་བའི་ 
དབྱེ་བ་དང་རིས་མེད་པར་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆད་པ་མེད་ཅིང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མ་མཆིས་སོ། །དག་པ་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་དང་འཁོར་བའི་དབང་ངམ་བདག་པོའི་རྒྱུ 
ཡིན་ལ། །མ་དག་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉིད་ལ་སེམས་སུ་བཞག་ཅིང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེད་ 
4, །ན་མི་འབྱུང་བའི་གཞིའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། འདི་ ི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ྡོརྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་རྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ 
ཅན་མེད། །ཅེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ ཆན་པོ པོས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་སོགས་མདོ་ 


¬ ཁོ 3ིང་ཚ་ "ཀྲ་འ་; 0 །ར་ ཀེའ་ཁ།ར ༣ '”། ཀཀའ་་༥།ས་། ོ་ ==. 


་པ་ལས། སེམས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ 








༄༅། །པོས་དུས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཡང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་པ་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
༣: པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་སྡུས་ལས་ཀུན་གཞི་ལ་མ་དག་པའི་ཀུན་གཞི་དང་དག་པའི་ཀུན་གཞི་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་མ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 


¦ ཆོས་མངོན་པའི་མདོའི་གཞུང་། ཆོས་ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་ །སྟེ། དེ་བས་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ། །དམ་པ་དག་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ ཡར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། སྐྱ་བ བ་ཅན་ཀུན་ནས་ ཉོན་ ་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་འབྲས་ ་བུའི་ དངོས་ ཕོ་ པོ་དེར་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་འམ། དེ་ ་ཡང་ དེ་ དག་ཏུ་རྒྱུའི་ འི་དངས་པོར་སྦྱོར་བའིཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའོ། །ཡང་ན་ 


འི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། "ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ས་ཀྱང་བྱ་ གོངས་འགྲེལ་ལས ལེ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་ 
འོ། །དེ་ནི་ལེན་ ད ། ལེན་ ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་ 








བཞེན་དུ་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚེ་ཇི་སྲིད་བར་རྗེས་སུ་འཇུག་གི་བར་དུ་དེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་དག་མ་ཞིག་བར་ཉེ་བར་བཟུང་བ་དང་། ལུས་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་འབྲེལ་བ་ན་ཡང་དེ་དག་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། བག་ཆགས་དེ་ཡང་དཀར་བ་དང་གནག་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། འགག་ཀྱང་སེམས་ 
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༄༅། །ནི་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་གཞན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་དམིགས་པར་གནས་ཀྱང་ཕྱིས་ལས་སོ་སོར་བསྐེད་པ་ན། ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ 
= ༢ ཞི་ིག་ཞུའི་ཉིནད་ཝན་ལའརསམཆོནགསབརབས་ུ་ཚགསསུ་འུར་བབཀགཉེ འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
༧ པ་གཞན་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྟའོ། །དེ་ཡང་། གཅིག་ནི་རྐྱན་གྱི་རྣམ་ཤེས་པ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཅན། །ཉེ་བར་སྤྱོད་དང་ལོངས་སྤྲོད་དང་། །དེ་ཡི་འཇུག་བྱེད་ 
སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དབུས་མཐའ་ལས་འབྱུང་བ་ བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཐེག་ བསྡུས་ ཀྱི་ ་གཞུང་འདིས་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ནི་སེམས་ ས་ཅན་ གྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
བརྗོད་ལ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་པར་བརྗེད་དོ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ་ཆོ: བི ་ཆོ: 
















སྟེད་པ་ནི་སྔར་བརྡོད་པའི་དག་པའི་སེམས་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཉེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་ 
བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རིགས་དེ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། དག་པའི་སེམས་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆ་དེ་ལ་མིང་ཐོས་ཕའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲལ་གྱི་རྒྱར 
གྱུར་པ་དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ 'ཤེས་མ་ཡིན་པར་ དེའི་ གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། ས་བོན་ ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ནི་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ རྱུ་ཡིན་ ན། དེའི་གཉེན་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་ ལས་ འདས་ པའི་སེམས་ཀྱི་ས་ བོན་ ཛི་ལྟར་རུང་། འཇིག་ ྟེན ལས་འདས་ པའིསེམས་ནི་ ་མ་འདྲེས་པས་ དེའིབག་ ཆགས་ མེད་པ་ ་ཉིད་ ་དོ། ༼བག་ ཆགས་དེ་མེད་ན་ས་བོན་ ་གང་ལས་བྱུང་བ་ བརྡོད་དགོས་ཞེ་ན། ཆོས་ ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཤིན་ ག་པའི་རྒྱ ་ཐོས་པའི་ "'སོན་པ་ལས་དེ་ ཐོས་པའི་ "ཡིན་པ་དེ་ཡང་ གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན གལ་ཏེ་ 
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༄༅། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་དེའི་གཉེན་པོའི་ས་བོན་དུ་རུང་། ཅི་སྟེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་དེའི་ས་བོན་གྱི་གནས་གང་ཞིག་ཡིན་པར་ 
ལྟ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གནས་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་དུ་འཇུག་ཀྱང་། 
དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོའི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བག་ཚགས་ཆུང་ཇུ་ལས་འབྲིང་དང་དེ་ལས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་དང་ལྡན་ 
; པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་དུ་ལྟ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དངས་པར་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྲད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ ན་པ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ བྷྲ 
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རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་སུ་བསྡུས་པར་བལྟའོ། །དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཆུང་དུ་འཕྲིང་ཆེན་པོར་རིམ་གྱིས་ 
འཕེལ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་ཤེས་པ་འབྲི་ཞིང་གནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་པ པ་ དང་ ། ས་ ས་བོན་ཐཿ ཐམས་ པས་ཅད་ བ་ཡང་, ཡང་མེད་པ པར་ 'འགྱུར་ ཏེ རྣམ་པ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཧུ་སྤངས་ པ་ ཡིན་ ྒ །ཞེས་བ བ་ང བ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ རུ ཆེར་ 


མཚང་ཐམས་ཅད་ངོམ་པར་བྱེད་པ་ སྟེ། སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ དང་རྒྱུད་ སྡེ་ རྣམས་ ལ་སྦྱངས་ པའི་མཁས་པ་ རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་བའི་ གནས་ ་ཡིན་ ནོ། །ཡང་ལ་ལ་དག་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ལུགས་ལ་ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ པ་ཞལ་ གྱིས་མི་: བཞིས་° པ་ སྐད་ ཧུ་བས་ ཏེ། ཀུན་ག གཞི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པ་ མེད་པ པར་ཁས་བླངས་ནས་བདག །ཏུ་འཛིན་ པ་འཁོར་བའི་རྩ་། བར་འདོད་ པས་ཀྱང་ཆོས་ མངོན་ ན་པའ་སྡེྣོད་ དགོངས་  འགྲེལ་གྱི་ བསྟན་ ་བཅོས་ 
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ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་ནི། །ཁོ་བོ་མིན་པ་གཞན་གང་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་ལས། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། །རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་ངོ་མ་འགགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྣང་བ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཡང་རང་བཞིན་ནམ་ 
རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གསལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དེའི་རྣམ་པའམ་འཛིན་སྟངས་ནི་འཁོར་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཚོགས་ 
དང་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་འགག་པ་མེད་པར་ཅིར་ཡང་འཆར་ཏེ། དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པར་འཆར་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པར། ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བ་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ ཁྲུལ་བའི་ཚུལ་ལ། །ཀུན་གཞི་དང་དེ་ལ་བ ན་པའི་ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་ ག་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་ 
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ཀུན་གཞི་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ཨིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་ངེས་ལས། རང་གི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་གཉིས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོགས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་ཚད་མར་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་འདིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔ་མ་དྲུག་ཡིད་ 
དུ་འདོད་པ་དང་དོན་ལ་མེད་པར་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉན་ཐོས་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་ལ་ཞོན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ཡིད་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཡིད་ནི་རྣམ་པར་གཉིས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་དང་། ཐ ཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་འཇིཐ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་རྟག་ཏུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་ 
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འཇོག་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་ གཞི་ལ་ཐིམ་ ་ཞིང་དེ་ལས་ སླར་ལྡང་བའི་ཚུལ་ནི ཤེས་ ་ཤིང་ ། དེ་མ་ཤེས་པས་མིག་ གི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ རིགས་འདྲ་སྔ་མ་འགགས་པ་ལས་རྣམ་པའི་རྣམ ་ཤེས་སྐྱེ་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུ་འབྲས་ 
རིགས་མི ་མི་མཐུན་དུ་ཁས་ ་ལེན་ ན་དགོས་ པ་དང་། དྲུག་ པོ་འགགས་ཙམ་དེ་ ནི་ མེད་དགག་ ་ཡིན་ པས། རྒྱུ་མེད ་ལས་ སྐྱ ་བ་སོགས་ཁས་བླང་ དགོས་ པའི་ འི་ཉེས་པས་རེག་གོ །དེས་ན་ཡིད་ སྔ་མ་ ་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་ 
ཞིང་ སྡུད་ པའི་མཚམས་སྒོ་ སྦྱོར་ གྱི བྱེད་ལས་ ་ཅན་དག་ སྟེ་ གཞན་ལ་མེད་ པའི་ ་ལེགས་ ་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་ པ 'ཚོགས་དྲུག་། ་དང་ཝུང་པོ་ ་ལྔའི་རིམ་པ 'བསྟན་པ་ནི། དོན་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྣང་བ། །རང་ གིས་རང་ལ་གཏད་ 
ཅིང་གཟུང་། །ཡིད་དེ་ཕྱིར་འགྱུས་སྣང་ ཆ་ལས། །ཡུལ་ལ་དོན་གཟུང་རྣམ་ཤེས་བྱུང་། །བླང་དོར་བྱེད་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེ། །དེ་ལས་མཚན་འཛིན་འདུ་ཤེས་ཏེ། །འདུས་བྱས་ཡུལ་སྣང་གཞན་དུ་བརྟགས། །ཞེན་པས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལུང་པོ་ ྲུབ་ཅ ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྣར་བཤད་ པའི་སེམས་ མས་དང་ཡིད་ ཆུ་རླབས་ སྭ་ལར་གཡོས་ པ་ལས་ ིཉརའབུངཞེ་ན། དོན དོན་ གཟུགས་ སྐོགས་ ཡུལདྲུག དང་འཛིན་པ་ དབང་པོ་ ལཿ བཏེན་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དྲུག་ དོན་ལ་ ་ལ་ཐ་ 
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༄༅། །སྐྱེ། དེ་ལས་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་ལ་མཆེད་པའི་མཆོད་པ་སྐྱེ། དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་དོན་མཐོང་ བར་བྱེད་པས་ཡུལ་ལ་ཐོབ་པ་ སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ ་ཚོགས་ དྲུག་ གི་ སྣང་པ་སྐད་ ་ཅིག་ 


མ་དེའི་རང་ངོ་ལ་འབྲུལ་པ་མེད་ ཀང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལས་མུ་མཐུད་ནས་མིད་དེ་ཕྱི་རོལདུ་འགྱུས་པའི་སྣང་ཆ་ལས་ཡུལ་དེ་ིད་ལ་དོན་དུ་བཟུངབ་བྱང་ཞངདེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ! །འི་ནི་ཀུན་ 
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ུ ཀུན་གཞི་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དཔལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ངོས་ཀྱང་། ནང་གི་ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ 
ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ དང་། དེའི་ འགྲེལ་པར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ ་དོན་ ་མེད་ བཞིན་ ནུ་ཡངཕྱི་རོལ་ གི་དོན ལྟ བུར་ སྣང་བ་ ནང་ནུ ཡོད་ པ་ཁོ་ན་ དམིགས་ པའི་རྐྱེན་ ཡིན་ ནོ། །ནང་གི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ་ནི་ ་དོན་ དུ་སྣང་བ་ དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ 


ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་ 'འབྲད་པ་དང་། ནས་པ་འཛོབ པས་རིམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་དང་། ནས་པ་ 
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ལ་དབང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་མི་འགལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཡང་མི་འབྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡིས། །ང་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དམིགས་པ་བརྟག་པར་གསུངས་སོ། །དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཕུང་པོ་ལྔའི་འགྲུབ་རིམ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུབྱད་ཡད་ཀྱི་གཡོ་བ་ནི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ལས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་ཐོབ་པ་ངེས་བདེ་སྡུག་པར་མ་གསུམ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་བླང་བྱ་དང་ཡིད་མི་འོང་ལ་དོར་བྱ་དང་། བར་མ་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བྱེད་པ་ལས་ཚོར་བ་སྐྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ཡུལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། འདུ་ཤེས་ངེས་འདུས་བྱས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཞན་དུ་བརྟགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་ 
པོ་ གྲུབ་ པ་ཡིན་ ་ན། །གསུམ་ པ་ རྒྱུ་རྐྱེན གྱི་ དབྱེ བ་ བཤད་ པ་ པ་ལ། ར་དྲུག་དང་རྐྱེན་བཞི་ལས། དང་པོ་ ནི། ཁ ཁམས་ལྔ་ ལྣ་རྣམ་ པར་ཤེས་ དང་དྲུག ཛུ ཞས་ཏོ་ རྟག པས་ཐ་ བ་སྙད་ བྱས། །ཞེས་ །གསུངས་ ཏེ ཐེག་ པ་ སྤྱ སྐད་' ལ། ས་ཆུ་མེ་ 

















༄༅། །བ། ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་སྟོང་ཞིང་གོ་འབྱེད་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
_ གཉིས་པ་རྐྱེན་བཞི་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ། །བསགས་པ་རྒུ་ཡི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། །བདག་རྐྱེན་བར་དུ་སྣང་བ་ཡི། །མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་ཡིན། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཡུལ་ 
„ དུ་སྣང་བའི་རིག་བྱ་སྟེ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་པ། །གང་གང་འགགས་པ་དེ་མ་ཐག །ཡིན་ཏེ་དྲུག་པའི་ཡིད་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དེའེ་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བསགས་པའི་ས་བོན་ 


སྣ ཐམས་ཅད་པ་ལ་ནི་ རུའེ རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ སྣོང་བཅུད་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སྐུ་མ་དང་། སྙིགསྒུ་དང་རྨི་ལམ་དང་རབ་རིབ་ལྟ་ 
བུའི་ ཕྱིར། །དེ་ མེད་ དུ་ཟིན་ན་ ཡང་དག་ ལ་མ་ ཡིན་ པའི་ཀུན་ཀུ་རོག་ང པའི་ས་ མ་བོན་ དུ་དེ་ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ གི་རྒྱུ་ཉིད་ ཱམི་ུ རང་བས་ ཡོད་ དགོས་ ་སོ་ ་ཞེས་ གསུངས་ སོ བདག་ པོའི་རྐྱེན་ནི་ ཡུལ་ཤིས་ གཉིས་ ཀྱི་བར་; ་ཱ་སང་བའི མིག་ 


55. 
ལ་སོགས་པའི་དཔང་པོ་ལྔ་དང་། ག་པ་ཡད་ 












༄། ྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཚེ། །དུ་མ་སྦུངས་པ་ལ་ཕུང་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་མེད་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཁམས་ཏེ། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་ པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ད་དག་ནི་ཡི་གའིདོན་དང་སྦྱིའ་དནགྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་མ་ འདུས་ པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ཕ་ལ་ འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འདུས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ 
རུ ཤེས་ང སམ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ལ་ གཞོལ་ ་ཞིང་འབབ་པ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །སྦས་ པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ནི། ཝུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དངས་མ་ ཡེཤེས་ཀྱི་ཆ་ཆེ་དང་སྟིགས་མ་ 
རྣམ་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི ཆ་་ ་རེ་ཡོཿ ཡད་ལ། དྭངས་ སྙིགས་ ་གཉིས་ ཀཾ ཚོགས་ པ་ སྦྱང་ གཞི་ དང་ སྟིགས་ མ་ སྨྱད་ ཀྱར་ བྱས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ སྦྱངས་ པས་ སྦྱངས་ འབྲས་ ་ཆོས་ སྐུ་མངོན་ ཧུ་བད་ པ་ ་ཡིན་ པ་ ལས། སྨིན བྱེད་ 
དབང་གིས་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། ྡོ་རྗེ་དཔྱི སྒོ 'རྒྱས་ ' 








རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ ང་མེ་ཆུ་སའེ་ཁམས་ལྔ་དང་བུམ་པ་བཅུ་པོའི་ཆུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ 





བསྐྱེད་ཡེ་ཤེ ས་པ་གཞུག་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་མཆོད་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པ་ཡུམ་ལྔས་ཐོགས་ནས་ཁམས་ལྔ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ནས་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྗར་བསྒྱུར་ཞེང་ 
ཁམས་ལྔའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཡུམ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་། ཡུམ་ལྔའི་ནུས་པའམ་ས་བོན་འཇོག །འབྲས་བུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཆུའི་དབང་ངོ་། །ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་རྫས་ཅོད་པར་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འོད་དཔག་མེད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྔར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ 
པ་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་ཕན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ལྔས་ཐོགས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ་ཕུ ཁུང་པོ་ལྟ་སངས་རྒྱས་ལྔར་བསྒུར་བས་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་དྲི་ མ་ འཐུད་ སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་ བརྟེན་ པའི་དངོས་གྲུབ 'དང་འཕྲིན་ ལས་ བསྒྲབ་ པ་ལ་ དབང་སངས་ རྒྱས་ ་ལྔའི་ས་ བོན་ བཞག །འབྲས་བུ་ས་ གཉིས་ པ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ ་པ་ ་ཅོད་ པན་ གྱི་ དབང་ངོ ་ངོ་ ། །ཡང་ རང་གི་ ་ལུས་ ཀྱི་ མཉམ་ 

སཔ 'ཞག་མོ་འབར་མ་དམར་མོ་འབར་མ་དཀར་མོ་འབར་མ་སེར་མོ་འབར་ 


ཡྱི.ཁྱི'92:28.196& 
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རྗ་ས་ དར་དཔྱངས་སུ་གྱུར་པ་ནུས་མ་བཅུས་ཐོགས་ལ་ རླུང་བཅུ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ནས་རླུང་བཅུ་ནུས་མ་བཅུ་བས་གྱུར་པས་ རླུང་བཅུའི་དྲི་མ་འབྲུད་ནུས་མ་བཅུ་ལ་ བརྟེན་པའི་ དངོས་གྲུབ་དང་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བཅུའི་ས་བོན་འདོག་ །འྲབས་ཐུ་ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཡང་རང་གི་ཡུས་ཀྱིརྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་དབང་རྫས་རྡོརདྲལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཕམ་དུ་བསྐེད་ 





 །་ནྲིི་མའུ་ཙ་ོ་བ་མུམལ་བེནཔའིདང་བདངའིནལསབླསབཔལདབང་མི་ྱརབའབདེ་བཆན་་དངསངསསཀི་གངུནམཆདའརནསཔལམསབོནའཇག ཉི །ཉི་ཟླ་གཅིག་ཏུ་ 
'པར་ཁྱེད་དོ། །ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྣ་མིག་ལྕེ་ལུས་རྣ་བ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་དེའི་ཡུལ་དྲི་གཟུགས་རོ་རེག་བྱ་སྒྲ་ཆོས་དབང་རྫ་ས་མཐེ་བོའི་ རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ 








༄༅། །བཅས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞིས་བདུད་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་འཇོག །འབྲས་བུ་ས་ 
དྲུག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མིང་གི་དབང་ངོ་། །ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་དང་དབང་རྫས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་མ་ལུས་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཆགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། 
ཱ རྗེས་གནང་གི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱ་བ་ལ་དབང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་མི་འཕོ་པའི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་རིག་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་ནུས་པ་བཞག །འབྲས་བུ་ས་བདུན་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་རྗེས་གནང་གི་དབང་ངོ་། །དབང་གོང་མ་བཞིས་ཀྱང་ཡུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་རྡོ་རྗེ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །འབྲས་ཁུ་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ 


རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ (ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པཌ་དར་དཔྱངས་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བ ལ་ཞུགས་ཆེ། །མིང་དང་རྗེས་གནང་བཅས་པ་དང་། །རྣམ་བདུན་དབང་ངོ་རྒྱལ་པོ་ 
















༄༅། །རྣམས་སྦྱངས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆེས་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེས་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་ཤར་རིམ་པ་ཡིས། །ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། །གྲིབ་མ་ཉམས་པས་རྫོགས་པ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཚད་དང་རྫོགས་པ་མིན། །དེ་བཞིན་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ས་ 

རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བཅོམ་རྫོགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆ་དང་རྫོགས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །གྲོལ་ 
བཱ བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་ ྱིས་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། དུམ་བུ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་ 


འ༨༣.༨ 


མསྦྱངབའི་ཚུལ་ ཡང་། ཕྱག་ ྱབཞའ་སྐ་ ནས་གནས་ཞབས་ བཞང་ད་མ་སྦྱངས་ པས་འབུས་ཐུ་སྒུ་བཞིར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ དུམ་ བུ་དྲུག་པ་ལས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་གནས་སྐབས་གསུམ་ གྱི་དབྱེ་བ་ལ། མ་དག་ 
པོ་ནི། དེ་ཝར་ཟ , ' .  རོཿ ཀུན་སྣང་ , (ལེའ ' -ྭ 











༄༅།། །གཟུགས་ཁམས་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་མཚན་འཛིན་འབྲིང་དང་། འདོད་ཁམས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཏ རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་ན་མཚན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པས་བླང་དོར་དུ་རྟོག་པ་ཡིས་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་རྣམ་ 
„ ཕ་གསུམ་ གྱིས་འདུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་ནི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བདེ་བ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པ་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་གསུམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་། 
༧ ཤེས་ རབ་དང་བྲལ་ ་བའི་བསམ་གཏན་ གྱི སྟོམས་ ་འཇུག་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་བཅས་པ་ཡི ས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་བསྐྱེད་པ པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་ དང་མ་བྲལ་བས་ སེམས་ཉིད་མ་ དག་ པའི་ གནས་སྐབས་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ རྟེན་འབྲེལ་ལས། །འཁོར་ འདས་ཆོས་ཀུན་སྣང་བར་འབྱུར། [ཞེས་ གསུངས་ པ་ འདི་ དེ་གཞུང་ གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ དོན་ བསྡུར་སྦྱར་ནའང་ 


འགྲིག་པར་སྣང་ངོ་། དེ་ ་བས་ན་ མ་བུ་དང་པོ་འདིས་འཁོར་བའི་རྒུ་རྐྱེན་དངོས་སུ་བསྟ ན་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཀུན་ 'རྒྱའི་; ངོ་རྗེ་ཌྷེ་མོ', 













༄། །ནོ། །འདིས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ནི། དྲི་མེད་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་ 
དཱ རྒྱས་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ ་བཞིན་ ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་གློ་ ཁུརགྱི་དྲེ་མས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དེ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པ་ ཡིན ་ནོ། །དཔལ་རྡོ་ རྡེའི ཚིག་བ ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་ བཤད་པ པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། དེ 

་པའི་རྒྱུ་རྐྱན་སྤྱི འི་དུམ་བུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སམ། རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 




















༄༅། །ཡིན་པ་ལ། གང་ལས་རོངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་གྱི་གཞན་དབང་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་དང་འགྲོགས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་བའི་ལུས་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་དུས་ 
མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྲ་བའི་ལུས་དེ་ཡང་དམར་ཆས་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་དཀར་ཆས་འཛིན་པ་ཡུལ་ 
དཿ ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་རླུང་གིས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་རིམ་པས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲ་བའི་ 
, ལུས་དེ་ཡང་རགས་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ན་འཁོར་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་འཁོར་བའི་ལུས་འབྲུབ་ཚུལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། །ཀུན་གཞི་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ། །བམས་གསུམ་སྐྱེ་བར་སྦྱོར་བ་ན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་སྤྱི་ 
སྐད་ལ་ ན་ཡུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་བ, ན་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་ ཱ གྱུར་བ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཆིང་བ་ཡང་ལུས་ བྲ བ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ ཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
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ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཀུན་གཞི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པས་ཁྲིད་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་ལ། འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱིས་གཡོ་བ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་སྲོག་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་སྲོག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་རྒུདརྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་ཏེ། །སྒྱུ་མ་རླུང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ། །རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་བྱིསྐྱེ་བ 
འགྲུབ་པའི་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། སྔགས་ཀྱི་སྦྱངགཞི་མིའི་ཞུས་འགྲུབ་པའི་ཆུལ་བྱེ བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཟུགས་མེད། གཟུགས་ཁམས། འདོད་པའི་ཁམས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདུ་བྱེད་བཅས་པའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་བཞི། །ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེར་ སྐྱེ་བ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ ཡིད་ལུ། ་ལུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མེད་དུ་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་ བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ནི་ལུས་བསྒྲབ་པ་དང་། འཕེན་ 
པར་ བྱེད་ པའི་ལས་ ཡིན་ པས་ དེ་ དང་བཅས་ པའི་ ན་ གཞིའི་ རྣམ་ ཤེས་ ཀྱིས་ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐེ་མཆེད་ དང་། སོགས་ པའི་སྙས་ བསྟན་པ་རྣམ་ ཤེས་ མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་མེད་པ་འདུ་ ཤེས་ མེད་ འདུ་ཤེས་ མེད་ 






















༄༅། །མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ བཞི་ཕོ་རྣམས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་དང་ དེའི་སྟོམས་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ལ་གསལ་ སྣང་ཐོབ་ནས་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ལ། དེ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་ པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཙམ་ གྱི་ཡིད་ལུས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ མེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པར་ བཤད་པ་ ་ནི་ རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་ལུས་ 
= རྭགས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་བའི་ལུས་ཡོད་པར་ནི་མདོ་སྔགས་ གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་འདིར་འཕགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་བསམས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་མེད་དོ། །ནམ་ 
ཿ །ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཁམས་གཞན་དུ་འལོ་བ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་འབྱུང་བས་ ་འཚི་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ནི། བསམ་གཏན་བཞིར་བརྟེན་གང་སྐྱེ་བ། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ་ 


འདདསྲེདནི། །རགས་པ་བཅོམ་པ་བརྫསསྐེསསོ། །ནམ་མཁའ་རླང་མ་ཆུ་དངས། །འུང་ཆང་རྣམཔརརྩེབ་ཡིས། །གནས་གཞན་ཉི་ཤུར་གང་སྐེསཔ།།ེ་མིའཛག་པ་གོརིམ་བཞིན། །ཁམས་གཅིག་ནས་ནི་ལྔཡ་ 

















༄༅། །རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་བར་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་འཛག་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཁུ་བ་འཕོ་བ་ལྟ་བུའི་འཛག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མེད་པ་ན་ཡང་ནམ་མཁས་བསྡུས་པའི་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་ཡོད་པས་ 
དེའི་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་རླུང་གིས་དབྱེས་ཕྱེ་བ་ལས་གཟུང་འཛིན་དུ་འཛག་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁམས་དང་དེ་དག་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཅིག་ཕུ་དང་ལྡན་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
ཁམས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ལས། དེའི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་རྩ་བའི་མ་རིག་པ་དང་ཀུན་ནས་སྒོང་བའི་ 
› །མ་རིག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་འཛག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་འཛག་པ་དེ་ལས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །གནས་གཞན་དེ་དག་གི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
གི་མདོ་འགྲེལ་དུ་བསྟན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ཡོད་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐིག་ལེ་འཛག་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ལོ་དང་མོའི་དབང་པོ་ཡང་མེད་ཅིང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ནི་ལུས་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ་མི་རིགས་ཞེ་ན། དྲེ་རྣམས་ན་འཛག་པ་ཡོད་ཏེ། གཟུགས་མེད་བཞི་ནི། ཟད་པར་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ 
















༄༅། །དང་ལྡན་པ་དག་དཔྲལ་བའི་གནས་ཏེ་ཟད་པར་རླུང་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་སྣའི་གནས་ཏེ་ 
ཟད་པར་མེ་བསྐོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་གྱི་བསྐལ་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་སྣའི་འོག་ཀོ་སྐོའི་མཐར་ཏེ་ཟད་པར་ཆུ་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོའི་ 

བསྐལ་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་མགྲིན་པའི་གནས་ཏེ་ཟད་པར་ས་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པ་རེ་ 
¦ རེའི་བར་གྱི་ཆེའོ། །མགྲིན་པའི་འོག་དེ་ནས་བརྩམས་ནས་འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་བར་དུ་འདོད་པའི་སྲིད་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དབང་གྱུར་གནས་ནས་འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་ 
པ་བཅུ་གཅིག་གི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་སྲིད་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནི་ 








༄༅། །པར་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཧ་ཧྭ་ཡ་ཡཱ་ར་རྭ་ཞེས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་དང་ 
སྔགས་བཟླས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་རོ། །ལ་ལཱ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་སྟེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་མ་ཡིན་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལཱ་ཞེས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཏེ་སྡིག་ 
པ་ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོ་ སྡིག་པ་འབྲིང་གི་ཡི་དྭགས་སོ། །ཀཱ་ཡིག་གིས་དམྱལ་བ་སྟེ་སྡིག་པ་ཆེན་པོས་འགྱུར་རོ། །ཀླུའི་འཇིག་རྟེན་དང་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་དམྱལ་བའི་གནས་དང་པོར་སྡིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


ཆེན་པོའི་ཚེའོ། །བརྒྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཚེ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་དང་བར་མ་ 


དང་ཆེན་པོའི་ཚད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ནི་ཆུ་དང་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་པའི་དོད་ ། དེ་ཡང་ འི་རྩེ་མོ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལས་ལོ་བརྒྱ་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་རེ་རེ ཕུང་བས་ 

















༄༅། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པར་སྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མིའི་སྐེ་བ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལས་ཁམས་དྲུག་ 
སཿ གི་བདག་ཉིད་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ལའོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ལས་ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་མིའི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཙཾ ངེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མིའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཉུ་བཤད་པ་ལ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། མངལ་སྙེས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་འདིར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། །དང་ 
པོར་བརྫུས་སྐྱེས་གཟུགས་ཁམས་བཞིན། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྲེད་དབང་གིས། །དྲི་དང་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལས། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །བླང་དོར་བྱས་ལས་ལུས་ཁམས་ནི། །རགས་སྣང་ཕོ་མོ་སྣང་མུན་པ། །བདེ་ 
སྡུག་འདོད་སྲེད་བརྟས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་བག་ཆགས་ཡོད་པས། དེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟག་མོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོད་པར་བཤད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
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༄༅། །དང་གཉིས་ལྡན་དང་རྩོད་ལྡན་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་ལ་ས་མོ་ཞག་དྲི་དང་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
དྲི་སྣོ་མ་ཞིང་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་མྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མྱངས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྲིད་དོ། །དེའི་རྒྱས་ལུས་ལྕི་བར་གྱུར་ཏེ་འོད་ཉམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་བ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་གསལ་བར་འཆར་ 
བ་དང་ནུབ་པ་དག་བྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤི་བའི་རོ་དག་བྱུང་བས་ཆེ་ནུབ་པར་གྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་བརྟས་པས་ཟག་པ་དང་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་ཡང་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ང་ནི་ཚེ་རིང་བ་དང་ཁ་དོག་བཟང་བ་ཡིན་ 
ཀེ ཁྱོད་ནི་ཁ་དོག་ངན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩོད་པ་དང་འདོད་པའི་སེམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་སྟེ་ས་ཞག་སའེ་འོག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མུ་གུའི་ཚལ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་ས་ལུ་མ་བཏབ་པར་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་རིམ་གྱིས་ནུབ་པས་ང་ཡིར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་བླངས་པས་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་བཞིའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དུས་བཞི་ཆེན་མོ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ས་རྫོགས་པ་ལ་རྫོགས་ལྡན། དེ་ལས་གཅིག་བྲི་བས་གསུམ་ལྡན། གཉིས་བྲི་བ་ 


འགྱུར་ ཏེ་ དུས་ སོ་སོའི ཚིགས་ ་མཉམ་མོ་ མོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འདིར་ སྐབས་སུ་བབ་པ་དུས་ བཞི་ ཆེན་མོ མོའི་ དབང་དུ་བྱས་པའི་ གཉིས་ ལྡན་ ཡིན་ རྫོགས་ནས། གཉིས་ པ་རྩོད་ དུས་ ཀྱི་མངལ་ སྐྱེས་ འགྲུབ་ པའི་ཚུལ་ ལ། ཁམས་ 
དྲུག་གི་རྒྱུ རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ ་ནས་ བྱུང བའི་རིམ་ པ། མངལ་ དུ་ཇི་ལྟར་ ་འཇུག་ པའི་ཚུལ། དེ་ལས་ སྐྱ ་བའི་རིམ་པ་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ནི། དེ་ནས་མངལ་སྐྱེས་ འགྲུབ་ པ་ ནི། །ལུས་ འདི་ ་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ ཚོགས། །མ་ལུས་རོ་ དྲུག་ 
བཟའ་བཏུང་ལས། །འབྱུང་ བཞི་ འགྱུབ་ པའི་ རྐྱེན་ བྱེད་དོ། དོ། །རོ་ དྲུག་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ ཏེ། །མཁའ་དང་ བདེ་ བའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི། སྦོར བས་བརྟན་པར་འགྲུབ་པ་ ཡིན། །པདྨར་ཆུད་ པའི་ས་བོན་ ནི། །འཛིན་ པ་ས་ཁམས་རང་ 
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བཞིན་ ཏེ། །ཆུས་བསྐྱེད་མེ་ཡིས་སྨིན་ པར་བྱེད། །རླུང་གིས་འཕེལ་ བྱེད་ནམ་མཁའ་ཡིས། །གོ་ གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །བོ་ལ་ཀླཀོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བ་བག་ཆགས་ཉིད། ། 
ས་ནི་ད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ལས། ུཡི་ཁམས་ནི་འབུངབ་སྟེ །བྐྱད་པ་ལས་ནི་དོད་སྐེ་སྟ། །གོ་བ་རུང་ནུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་པོས་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་གཞན་རྟོག་མཐུ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕ་མའི་དཀར་དམར་དང་དྲི་ 
ཟའི་སེམས་གསུམ་པོ་དེ་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་འདི་ལ་ནི་ནང་གི་སྡུ་དང་ལྤགས་པ་དང་ཤ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་སོ་དྲུག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་གང་ཡིན་པ་དེས་ལུས་ལ་ 
རོོ་དྲུག་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བར་བྱས་པ་ལས་ནང་གི་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་དྲོ་བ་དང་ཡང་བ་སྟེ་འབྱུང་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རོ་དྲུག་པོ་གང་དང་གང་གིས་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་གང་དང་གང་བསྐྱེད་པ་ལས་ 

གྲུབ་ཅེ་ན། སྒུར་བ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་ནམ་ མཁའ་ཁ་བ་རླུང་ཚ་བ་མེ་མངར་བ་ཆུ་ལན་ཚྭ་བ་ས་སྟེ།དེལྟར་ཁྱབ་བྱའི་འབྱུང་བ་ལྔས་རྐྱན་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁས་སྩོཕྱེ་ཞང་བདེབའི་ཡེ་ ཤས་ཏེ་ཕ་མའི་དཀར་དམར་ཕྲད་པའི་ 
བདེ་བ་དྲི་ཟའི་སེམས་གྱིས་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་དེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྲད་པ་དང་སྦྱོར་བར་བྱས་པ་ལས་ལུས་བརྟན་པར་འགྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ དཀར་དམར་གཉིས་ཁོ་ ནས་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
པདྨ་ར་ཚུད་པའི་ས་བོན་ཁུ་བ་དང་ཁྲབ ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ ་ནི་མའི་མངལ་གྱི་སའི་ཁམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ་དང་། ཆུས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད། རླུང་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ བར་བྱེད། 











༄༅། །དུ་ཡང་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རོ་རྣམས་ལས་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རོའི་ཚོགས་ནི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལྔར་བརྗོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་མངལ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། ས་བོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་གསང་བའི་ 
3 པདྨར་ལྷུང་བའི་ཁུ་བ་དང་བྷ་གའི་ཁྲག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་བོན་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ས་བོན་དེ་ནི་འཛིན་མས་འཛིན་ཏེ་གསང་བའི་པདྨ་ལ་སའི་ཁམས་གང་ཡོད་པ་དེ་ཡིས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །པདྨར་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་ 


ཏཱ གསང་བའི་པདྨར་གནས་པའོ། །གསང་བའི་པདྨ་དེ་ལས་ཆུ་ཡིས་སྡུད་དོ། །ཕྱིས་ནས་ནི་མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྡུས་པའི་ས་བོན་འདི་མེ་ཡི ས་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །རོ་དང་རོ་ཟ་བར་ 
བྱེད་ཏེ་ཞེ ཞེས་ པ་ནི་རོ་ དྲུག་པོ་མ་ ཡིས་ཟོས་པ་ སས་པ་དང་འ འཐུངས་ པ་ པ་གང་ཡིན་ པའིརོ་དང་རོ་དེ་དག་ ་མ་ཡིས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ས་བོན་འདིའི་འཕེལ་བ་ རླུང་ གིས་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ་དག་ཀྱང་འཕེལ་ བའི་སྐབས་སུ་གོ་ 


ལལ 


'དེ་ལྟར་རིམ་པ་དེ་དག་གིས་ཉ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་སྟེ མངལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངལ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ "སྐེ་ 





༄༅། །དཔག་མེད་རྡོ་ རྗེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གང་། །པདྨར་གང་ཞིག་སེམས་རྒྱུ་ བ། །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞེན་ཅན། །ཕྲ་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། །དོན་ཡོད་རླུང་ལས་ 
འབྱུང་བ་ ཉིད། །བདེ་ བའི་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་ མཁའི་མཚན་ཉིད་ཏེ། །ནམ་ མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་ རྡེར་བརྗོད། །སེར་སྣ་ནམ་ མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། །སེམས་ནི་ཆེན་པོ་ གཅིག་ ཉིད་ ལ། །ལྔ་ཡིས་ 


གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ པར་ མཚོན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟུར་ གཙོ་བོ་ སེམས་ ་གཅིག་ ལ་ འཁོར་ སེམས་ ཐྱུང་ ལྔས་ བསྐོར་ བའི་ དབང་ གིས་ རགས་ པ་ཕ་མ་ སྟམས་ འཇུག་ གི་ དུས་ སུ་ཡང་འབྱུང་ བ་ ལའི འགྲོས་ སུ་འཆར་ ཞིང་། ཕྲ་བ་ 


 སེམས་ ཡུལ་ གཅིག་ ལ་ འཇུག་ པ་ཡང་ འབུང་ བ་ ལྔའི་ འགྲོས་ ས་འཆར་ ལ། དེའི་ དབང་ གིས་ གཞི་ ལ་ རྟེན་ ཕུང་ པོ་ ལྔ་ཁམས་ འབྱུང་བ་ལྔ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་ པར་འཆར་བ་ དང་ ། ལམ་ གྱི་ གནས་ སྐབས་སུ་ཡེ་ ་ཤེས་ ལྔ་ དང་། 
འཐབས་ཐུ་ལ་སྣུ་ལྔ་ལ་སོགས་ པར་འཆཚར་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་མངལ་ དུཇི (ལྟར་ འཇུག་ པའི་ ཚུལ་ ནི། རྒྱུ་ནི བར་ ་དོའི་ རྣམ་ ་ཤེས་ ཏེ། །བག་ ཆགས་ ་ཉོན་ མོངས་ ཅན་ གྱི་ཡིད། །རླུང་ གིས་ ་ངོ་བྲོས་ གཟུགས་ གཞན་ མཐོང་། །དོན་ 
, ༨ .®7 ན་ ཞིའི་ཟ མེ .༨ འ-.ད. རྣམ་ཤེ ` 

















༄། །ཁྲག་ཞུ་བའི་ཐིགས་པ་ལས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་དམ་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཐུ་ཆང་གི་རོ་ 
དང་ནུས་པས་ ་རྨོས་པ་ བཞིན་ ་དུ་འགྱུར་ རོ། །དུས་ ནི་ རྩ་མ་ཆགས་ པའི་ ཟླ་ བ་གཅིག་གི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་བར་དི་རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་བཅས་པ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པནི་རྒྱུད་སྡ་སྤྱི་ལ 

གྲགས་ པའིརྒུའི་རྡོརྗེ་འཆང་ངམ། གསང་བ་ འདུས་ཏ པ་ལ་གྲགས་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་ འདུས་ པ་ཞལ་གསུམ་དུ་འོང་པ་ཡང་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་དག་པ་ཡིན་ལ་ཕྱག་ དྲུག ཏུ་འོང་བ་ཡང་དཀར་ 
› །མར་རླུང་གསུམ་པོ་ཟླ་ ཉིའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ ཡེན་ཞིང་དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ལས་གཞེ་དུས་ཀྱི་ལྟར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ལས་རྒྱས་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ྔའ་སོ་ནསབསྐེད་པ་ཡིན་ཏེ། འའིཞུ་བ་ནི་གདན་ཟླ་བ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མེ་ལོངཉུཐུའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། མའྲི་ཁག་ནི་གདན་ཉི་མ་ལས་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ་མཉམ་ཉིདམེ་ཤེས་ཀྱིརང་བཞིན། ། 
་རོ་གཅིག་ཏ་ཐ ་པ་ནི་འདྲེས་ པ་ལས་: ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་བྱ་བ་ 















༄༅། །བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །དྲ་ཟའེ་སེམས་ཅན་ ཧཱ་མིག་དང་ལྡན་པ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་སྲོག་གི་རླུང་ཧི་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཧཾ་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
ཧཱ འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ས་བོན་ཏེ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྲོག་གི་ཨ་ཡིག་གོ །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ 


ཟེར་ལྔ་རྣམས་འགྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་འཕྲོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དང་མངལ་དུ་སྐུ་རྫོགས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། མངལ་དུ་ 
འཛུག་པ་དང་གནས་པ་དང་སྐེ་བ་གསུམ་ཀ་མི་དྲན་མི་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་དང་། འཇུག་པ་དཱན་ཞིང་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་འཇིག་ པ་ 













༄༅། །བ་ལྟར་ནུར་ནུར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་སྡུད་པར་བྱེད་བརྟས་པར་བྱེད་མི་རུལ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་ཏེ་གནས་བཅུ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་གཞིའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འདུ་བྱེད་པ་ལངས་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ 
པཿ པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གསང་བའི་པདྨར་ཁྲག་གི་ནང་དུ་གང་ཚེ་ལྷུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་སྲོག་དང་བཅས་པ་དག །ཉ་ 
ཤཱ དང་རུས་སྤལ་ཕག་བར་འགྱུར་སྟེ་མི་ཡི་སེང་གེ་མི་ཐུང་རྭ་མ་རྭ་མ་དག་དང་ནེ། །ནག་པོ་སངས་རྒྱས་མི་དབང་རྣམ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་། གསང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནང་གི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཅུ་གསུངས་ཏེ། འདིར་གསང་བའི་པདྨར་ཁྲག་གི་ནང་དུ་གང་གི་ཚེ་ལྟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཞེས་པ་ནི་ཁུ་ 
བ་སྟེ། སྲོག་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་དག་གང་གི་ཚེ་གསང་བའི་པདྨར་ལུང་བ་དེའི་གནས་སྐབས་བཅུའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཟླ་བ་བཅུར་ཇི་ལྟར་ 

















༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པར་བཞེད་པས། དེ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་འདོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མངལ་དུ་དང་པོར་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་དང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་རྩ་དབུ་མ་ཆགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་རིམ་པས་འཕེལ་ཏེ་རྐང་ལག་དང་མགོའི་ཕྱོགས་སུ་འབུར་པོ་ལྟ་དོད་པར་གྱུར་པ་ན་རུས་སྦལ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
ངཱ ལྔ་པ་ནས་དགུ་པའམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་ལ་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་རྣམས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཅིང་མི་གཙང་བ་ཟ་བས་ཕག་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཏེ་མངལ་དུ་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་དང་། དེ་ནས་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ལག་པས་སྐྱེ་གནས་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་མིའི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་མིའི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ 
འགྲོ་སྐབས་གསེར་ཅན་ཞེས་པའི་བླུན་པོ་ཞིག་གིས་འབད་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ལོ་གྲངས་ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པ་ན། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ 











༄། །ཐུག་པ་རྣམས་དང་ཐུབ་མཆོག་ལ་སྟེ་རྩ་ནི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་རྣམས། །ཟླ་བའི་མཇུག་ཊུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དབང་གིས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་མིག་གི་གྲངས་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ། །གནད་དང་རུས་པ་རྐང་ 
དང་རོ་འཛིན་དང་ནི་གཅི་བ་བཤང་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱད་པ་དག་ལ་འགྱུར། །བུག་པ་ཞེས་ལ་བཙའ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་ནི་བཙིར་བ་ངག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའོ། །མངལ་དུ་མངལ་ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཙའ་བའི་དུས་དང་བྱིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དག་ལ་ཐུད་མེད་དང་བྲལ་ནོར་དང་འབྱོར་ཉམས་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་གང་། །རྒན་པོ་ཉིད་ལ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐར་ 
བཾ ཡང་འགྲོ་བ་དྲུག་དུ་འཇིགས་སྟེ་དུ་འབོད་ལ་སོགས་ཏེ། །སྒྱུ་མས་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་ལ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ཀྱང་། 
དྲེ་རྣམས་ལས་མངལ་གྱི་ནང་དུ་ཉ་དང་རུས་སྦལ་དང་ཕག་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅའ་བའི་དུས་སུ་གཅིག་སྟེ་མི་ཡི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་སོ། །བྱིས་པའི་དུས་དག་དུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ་སོ་སྐྱེ་བའི་བར་ནི་མིའུ་ཐུང་གི་གནས་སྐབས་སོ། །སོ་སྐྱེས་ནས་སོ་ལྷུང་བའི་བར་ནི་དགྲ་སྟ་རྭ་མའི་གནས་སྐབས་སོ། །གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དག་ལ་གཞན་ཞེས་པ་ནི་སོ་ལྷུང་བ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་རྒྱས་པ་དང་པོ་རྭ་ 





















མའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་སྒྲ་དཀར་སྐྱེས་པའི་བར་ནི་རྒྱས་པ་གཞན་ནག་པོའི་གནས་སྐབས་སོ། །སྒྲ་དཀར་སྐྱེས་པ་ནས་འཆི་བའི་ཉིན་ཞག་གེ་བར་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །འཆེ་ 
བའི་ཉིན་ཞག་ལ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་ལ་རིགས་ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྒན་པོ་ཉིད་ལ་ཞི་བ་གཅིག་སྟེ་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་འཆེ་བ་ཉིད་ནི་མཐའ་མའོ་ 
ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་བཅུའི་ངེས་པའོ། །ཉ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནང་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཉའི་དངོས་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱབ་འཇུག་ནི་ཉའི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཉིན་ཞག་འགའ་ནེ་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་རུས་སྤལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཡང་ཡིག་གིས་དུས་གཞན་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུའོ། །ཕག་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཁྱབ་འཇུག་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉི་མ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་བར་དང་། དེ་བཞེན་ཟླ་བདུན་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཞག་གི་བར་དུའོ། །མིའི་སེང་གེའི་དངོས་པོ་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལག་པ་དག་གིས་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིའུ་ཐུང་གི་དངོས་པོ་ལ་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་བྱིས་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། དྲག་སྟ་རྭ་མ་ལ་ཡང་མི་བདག་གཉིས་ཏེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 


1912 ཏཱ2/༦.:6123>9.$(92299 8 








༄། །ཀྱི་སོ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱབ་འཇུག་དེ་ཉིད་ནག་པོའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་གསལ་བར་སྒུ་དག་བྱེད་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཞི་བ་ 
དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་རེས་པ་བྱེད་དོ། །རིགས་ལྡན་ལ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སྔར་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་འཇུག་པ་བཅུའོ། །འདིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་བསླུ་བའི་སླད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམྱལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་རྒྱས་ 
། པར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཁུ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་དག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མངལ་གཟུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཙའ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་གསུངས་པ་འདིར་སྐྱེ་བའི་ལུས་ལ་ 
མཛོད་དྲུག་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁུ་བ་ལས་རྐང་དུ་འགྱུར་བ་དང་རུས་པར་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུས་པ་སྟེ་ཆུ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་འགྱུར་བའོ། །རྡུལ་ལས་ལྤགས་པ་དང་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ཤར་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བརྡོད་པའི་ས་ 
བོན་གྱིས་རབ་ཉུ་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་མངལ་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཁྲག་དང་ས་བོན་བདུད་རྩི་ལྔའི་རོར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། །ཕྱི་ནས་ས་བོན་མྱུ་གུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ནས་ཟླ་བའི་མཇུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུ་ 




















༄༅། །དངོས་པོ་ལ་ཤ་ལ་བརྟེན་ནས་རུས་པ་མཁའ་རོ་བསྲེག་ཟ་ཞེས་པ་ནི་རུས་པ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་སྟེ་ཚེགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ཡང་སྟེ་ཡང་ཡིག་གིས་ཕག་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ་ཤ་དང་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཚེར་བར་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རིག་གོ །མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསྔགས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྙིན་མ་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་བུག་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕག་གི་དངོས་པོ་ལ་ཐུབ་པ་མཆོག་ལ་སྟེ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ 
ཌཱ རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་མངལ་གྱི་ཟླ་བའི་མཇུག་ཏུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་ལ་སྟོང་པ་སྟོང་པ་མིག་གི་གྲངས་ཏེ་ཉིས་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་གནད་རྣམས་དང་རུས་པ་རྣམས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་རྐང་དུ་འགྱུར་རོ། །རོ་འཛིན་ནི་ལྩེ་སྟེ་ལྕེའི་དབང་པོ་བསྐེད་པའི་སླད་དུའོ། །སྔར་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཇོ་འཛིན་སྐེས་པའི་དུས་དེ་ནས་འདིར་གཅི་བ་བཤང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཕག་གི་དངོས་པོ་ལ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐུག་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཟླ་བ་དགུ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཕའམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ 
















།མངམཉིལམཚིཁྱི་ྲལ༦ལཔར་ 


གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྨུ་ བྲེགས། །སྔགས་འདོན་སྐྱེས་པ་ དགེ་སློང་ ཉིད། །འདི་ དག་༈ རྐྱེན་ གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ ཉིད་ དུ་ཐེ་ ཚོམ་ མེད། ཟླ་ བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་ བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་ གོ། 
ཞེས་ གསུངས་སོ། ཕུང་ཁམས་། སྐྱ ་མཆེད་། འདི་ དག་གི་ སྤྱང་ གཞི་སྒྱོ སྦྱོང་བྱེད་འབྲས་ ་བུའི་རིམ་པ་ ་མདོར་ བསྡུས་པ་ ནི རྒྱུ་རྐྱེན བསྟན་པའི་། སྐབས་སུ་བསྟན་ ཟིན་ ན་ལ། འདི་ ལྟར་སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ གཟུགས་སྐུ་བཤད་པས་ 
དྲི་མ་ མེད་ཅམ་ན་མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ པ་འཕྲོ་ ནུས་པ་ གོ་ བར་འགྱུར་ ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་ སྲུ་ནི་ འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དབྱེར་མེད་ ཕྱིར་ དང་། །རིགས་ཡོད་ ཕྱེར་ན་ལུས་ཅན་ ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
སྙིང་ པོ་ [ཅན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། བྱང་ཕྱོགས་ འདི་ ན་རྒྱུད་སྡེ སྡེ་ལ། །ཉན་བཤད་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ ཀྱི་ དེ་ཁོ་ན། །ཇི་ བཞིན་ མཁྱེན་པ་ སྦྲལ་ པའི་ས སྐུ། །རང་བྱུང་ རྡོ་རྗེ་ཁོ་ ནར་ཟད། དེ 
གསུང་དྲི མེད་ཟབ་མོའི་བཅུད། །རང་བྱུང་ མཚོ་ སྐྱེས་ ཟེའུ་ ལུ་འབྲུ་ལས། །རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་བདག་ གིས་ བླངས། །ལེགས་ བཤད་དར་ ་དིར་ གླུ་དབྱངས་ འདི། །ལུང་དང་ རིགས་ པས་ བརྡའ 'སྤད་ན། །གཞན་ ཡིད་ འཕྲོག་པར་ ཅིས་ 
མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ ་དོན་གཉེར་ འགའ་ ཡོད་དམ། །གསུམ་པ པ་ལེའུའི་མཚན་ བསྟན་ པའི་ སྒོ ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ཟབ་མོ་ ནང་གི་ ་དོན་ རྣམ་པར་བཤད་པ་ སེམས་ཀྐེ ཀྱི་རྣམ་ ཕར་ཐར་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
















ཇེ ཆོས་སུམ་ བཅུ བདུན་གྱི་རྩ་དང་། འོར་ལོ་བཞི་དང་དྲུག་དང་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་དང་། རླུང་ མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་ པའི་ནད་པ་སྐྱེད་ པའིརྩ་དང་བཅས་པའི་རྩ་སྟོངཕྲག་བདུན་ བཅུ་ར་ གཉིས་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ཕྲ་བའི་ 
ྩབྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། རྩ་དེ་དག་ཁམས་གང་གིས་བསྐྱེད་པའང་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དང་པོ་དབུ་མ་བཤད་པ་ལ། རྩའིཇོ་བོ་བཤད་པ། དེ་ 
ལུང་དང་སྦྱར་ བའོ། །དང་པོ་ ལོ་ ནི། ཐོག་ མར་ ལུས་ བསྐྱེད་ གཞིར་གྱུར་: པ། །དབུ་མ་སྲོག་ རླུང་ བཅས་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ ནས་ ནི། །བར་ཐ ཐག་ རང་སོར་ བཅུ་ གཉིས་ དང་། །ཕྱེད་ བཅས་ གསང་བ་སྤྱི་གཙུག་ པར། ། 


ཡར་སྣ་ཧཾ་ གི་རང་བཞེན་ གྱིས། །དཀར་ཆའི་དངས་མས་བཀག་པའི་ཚུལ། །ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པ་ ཡི། །དམར་ཆ་ཁྲག་སྟེ་ཨ་ཐུང་བརྗོད། །དེ་ གཉིས་པར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྟེན། །སྲོག་ རླུང་གནས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ལྟེ་ 









ཆླུངགིརྟེན་བྱད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡ་ཤས་ཀྱི་དབུམ་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ།དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། སྙིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདི་ལྟར་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁྱབ་བྱེད་དུ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རོ་རྐྱང་བཤད་པ་ལ། ངོ་བ་བཤུད་པ་དང་། དེ་ 
ལུང་དང་སྦྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་ནི། །ལྟེ་བ་ནས་གྱེས་མཁལ་མར་འབྲེལ། །དེ་ནས་སྟིང་ཀར་ཅུང་ཟད་འདུས། །མཆན་འོག་བརྒྱུད་ནས་མགྲིན་པར་ཏེ། ་ཆུངནསནིསྨྱ་བོར་འབྲེལ ། 
སྣ་བག་གཉིས་སུཡར་སྣ་འབྱུང་། །འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས་རྱེས་ཏེ། །ཞྲག་དངདྲི་ཆན་འབྱིནསྡམགྱི། །ལས་ནི་གཡས་པ་རོ་མས་བྱེད། །གཡོན་ནས་རྐྱངམག་དྲི་ཆུཡི།།འབྱིནསྡམ་ཕྱེད་པར བཤུང་བ་ཡན། །ཉ་སེང 
ཡན་ཆད་རླུང་རྒུ་སྟེ། །ལྟེ་བར་རྩ་ནི་དྲུག་བཅུ་བཞི། །ཕྱི་ནང་རླུང་ཀུན་གསོ་བསྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དྭབུ་མའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་གནས་པའི་རོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་རྩ གསུམ་འདུས མད་ནས་ 
གྱེས་ཏེ་མཁལ་མའི་རྩ་བོ་ཆེ་ལ་འབྲེལ་དེ་ནས་སྟིང་གར་ཅུང་ཟད་འདུས་ཏེ་སྟིང་གའི་གཡས་སུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྩ་དང་འབྲེལ་ཞིང་གཡོན་དྲ་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྩ་ ་དང་འབྲེལ་ཏེ་མཆན་འོག་པ་བརྒྱུད་ནས་ 
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པའི་རྟེན་ནི་བདུད་: བྲལ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ེནིལྩེའུཆུང་ལ་ཟུག་ པར་དཔལ་ གྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའིརྟེན་རྩ་ལྔ་དང་བཅས་པས་སུམ་ བཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་རླུང་རྟན 
རྟ་བཅས་སུམ་བཅུ་དྲུག །ཞེས་བྲི བྲས་པ་ ནི་ ཨི ་གེ་ང ་པས་མ་དག་པར་ བྱས་མ་སྟེ་གཞུང་འགྲེལ་ གཉིས་ ཀར་སུམ་ བྱཿ་བདུན་པ་གངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྩ་ བའི་རླུངརྟེན པའི་རྩའིངོ་བོ་ནི་ དབུ་མ་ལ་ཆ་གཉིས་སྲུ་བས་ པའི་ལྟ་ 
བའི་འོག་ ་མན་ ་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁམས་ཐུར་ སེལ་ ་འབབ་པའི་རྩ་ དུང་ཅན་མ་དང་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ནམ་; ་མཁའི་ཁམས་སྲོག་། རྟེན་ པར་བྱེད་ པའི་རྩ་ཡི ་ཡིད་བཟང་མ་དང་། སྟིང་གའི་མདུན་ ན་མཉམ་ གནས་ ཀྱི་རླུང་རྟེན་ པར་བྱེད་ པའི་ 
ཆྩ་རྣལ་མ་ ༈་དང་། མེ་མཚམས་ན་ གྱེན་ རྒྱུའི་རླུང་རྟེན་ པར་ བྱེད་ པའི་རྩ་གླང་ཆེན་ལྕེ་དང་། གཡས་སུ་ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྟེན་ པར་བྱེད་ པའི་རྩ་ སེར་སྐྱ་སྟེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་རྟེན་ཡི ཡིན་ལ། ཡན་ ལག་གི་རླུང་ལྔ་ རྟེན་ ་པའི་ འི་རྩ་ནི། ལྷོ ལོ 
ནུབ་ཏུ་ཀླའི་རླུང་རྟན པར་བྱེད་ པའི་རྩ་རྒྱལ་དང་། ནུབ་དུ་རུས་སྦལ་ གྱི་རླུང་རྟེན་ པར་བྱེད་ པའི་རྩ་, རྒྱལ་བ་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་རྩངས་པའི་རླུང་རྟེན་ པར་བྱེད་པའི་རྩ་ཨ་ལཾ་ཐུ་ཌ་དང་། བྱང་དུ་ལྷ་སྦྱིན་ གྱི་རླུང་རྟེན་ པར་བྱེད་] པའི་ 
ཅ་ཨི་ཌ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱིརླུངརྟནཔར་བྱད་པའིརྩ་ཀུ་ཧཱསེ།དེདག་ནི་སྟང་གའི་འདབ་མ་བཅུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་དུག་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས།དེ་སྟངསྙིངགའི་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་ནར་གྱི 
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བའི་མཚམས་སུ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་དབུགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྩ་དང་རྩ་ལ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་ 






གོ །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འདི་ལ་།ཐུན་ཚོད་འཕོ་བའི་རྩ་རྣམས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྣའི་བུག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འདི་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏེ། དབྱུ་གུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བདུན་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་སྟེང་དུ་འབབ་པོ། ཐུར་ 


སེལ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འབབ་པོ། །མཉམ་གནས་ནི་ཤར་གྱི་འདབ་མའི་རྩ་སྣར་མ་ལ་ལྷག་པའི་ལྟའོ། །གྱེན་རྒྱུ་ནི་མེའི་འདབ་མར་རྩ་ལག་ལྡན་གྱི་ལྕེ་ལའོ། །ཁྱབ་བྱེད་ནི་ལྟོའི་འདབ་མར་རྩ་དམར་སེར་ལའོ། །ཀླུ་ནི་ 
བདེན་བྲལ་གྱི་འདབ་མར་རྩ་རྒྱལ་ལའོ། །རུས་སྦལ་ནི་ཆུའི་འདབ་མར་རྩ་རྒྱལ་བ་ལའོ། །རྩངས་པ་ནི་རླུང་གི་འདབ་མར་རྩ་ཨ་ལཾ་ཕུ་ཌ་ལའོ། །ལྟ་སྦྱིན་ནི་བྱང་གི་འདབ་མར་རྩ་ཨི་ཌ་ལ་འོ། །ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་དབང་ 
ལྡན་གྱི་འདབ་མར་རྩ་ཀུ་ཧྭ་ལའོ། །སློག་ནི་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བཟང་མ་ལའོ། །ཐུར་སེལ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་དུང་ཅན་མ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྷག་པའི་ལྟའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་རླུང་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་ 


རྩའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྩ་སྟོང་ 


ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གནས་བརྒྱད་ནས་རླུང་བརྒྱད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དུང་ 


























༄༅། །ཅན་མཐའ་ཡང་མི་ཌ་ལ་སོགས་རང་གི་སྟིང་གའི་པདྨ་རྩའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་གོ་ཞེས་པ་མཉམ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཏེ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། དམར་སེར་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་ཨི་ཌ་ལ་སོགས་རྣམ་གསུམ་ལམ་འགྲོད་སྣང་མ་དང་ནི་ལག་ལྡན་ལྕེ། །དྲུག་པ་རྒྱལ་དང་རི་ཡང་རྒྱལ་བ་ནོར་དང་དགུ་པ་ཨ་ལཾ་བུ་ཁ་དཔལ་ལྡན་ཀུ་ 
ཧཱའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ཏེ་དུང་ཅན་མ་གང་མི་ཡི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བདེ་བའི་མཐར་ཟག་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། ད་ནི་དམར་སེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྩའི་མིང་མུ་སྟེགས་པའི་མེང་རྣམས་ཀྱིས་ 
› གསུངས་ཏེ། དམར་སེར་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་ཨི་ལ་སོགས་ནི་ཨི་ཌ་ལ་སོགས་རྩ་གསུམ་མོ། །རྣམ་གསུམ་ལམ་བཀྲོད་ཅེས་པ་ལ་ཟླ་བའི་ལམ་ལ་བཀྲོད་པ་ནི་ཨི་ཌ་འོ། ཉི་མའི་ལམ་ལ་བརྲོད་པ་ནི་དམར་སེར་རོ། །སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་ལམ་ལ་བཀྲོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བཟང་མའོ། །སྣར་མ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། ལག་ལྡན་ལྩེ་ནི་ལྔ་པ་དང་རྒྱལ་ནི་དྲུག་པ་དང་རི་ཡང་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་བདུན་པ་དང་། ཨ་ལཾ་བུ་ཌ་ནི་རོར་དང་ཞེས་པ་བརྒྱད་པ་དང་ཀུ་ཧྭ་ནི་དགུ་པ་ 
དང་བྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་དུང་ཅན་མ་གང་དེ་བཅུ་པ་དུང་ཅན་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བའི་མཐར་ཟག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནི་གཞི་ལ་ཁམས་སུམ་བཏུ་རྩ་དྲུག་ཁྱབ་བྱེད་ 








1:29 ® 


;922© 768 


4ཐ2 
2 
/ཐ/: 
ཐཾ 
ངི 
@8( 
-ཤྲ 
ཤཾ 
ཤཀྱ 
ཐཾ? 
ོ 
ཧཾ 


བསམ་དུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན། འབྲས་ཐུ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྦྱར་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི་འདི་ཡི་གཡོན་པའི་ཆར་སྐྱེས་པ། །མི་ཕྱེད་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ནྭ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་ལྔ་དང་ནག་པོའི་ཆ་བཅུ་ལྔ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ 


གཙུག་འབྲེལ། །རྱེ་བ་མ་ནི་རྣ་གཡས་ཏེ། །གཡོན་པ་མ་ནི་ལྟག་རྩ་འོ། །ཐུང་ངུ་ཞེས་བྱ་རྣ་བ་གཡོན། །རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་སྨིན་དབུས་ཏེ། །མིག་གི་ྱི་རོལ་བསྡོམ་པ་མོ། །དབང་མ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ། །སྐྱོན་མ་མཆན་ཁུང་ 











༄། །རྩ་ཡིན་ཏེ། །མཇུག་མ་ཞེས་བྱ་ནུ་མའི་རྩ། །མ་མོ་ལྟེ་བའི་རྩ་ཡིན་ཏེ། །སྣ་རྩེར་ཟུག་པ་མཚན་མོའོ། །ཁ་ལ་གནས་པ་བསིལ་སྦྱིན་མ། །མགྲིན་དབུས་ཆ་བ་མ་གནས་སོ། །རྐུང་མ་དེ་དག་ 
ཀུན་བརྟེན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྐྱང་མ་ལ་རྩ་བཅུ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ཀུན་ནས་བརྟེན་པ་ལས་འདི་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཆ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རོ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་བཅུ་པོ་ཡང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་དང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས། རོ་མ་ལ་བརྟེན་ཐངས་ཀྱི་ 
ངུ ཆ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་དུ་གནས་པ་ནི། གཞོལ་མ་བྲང་གི་གཞུང་དུ་གནས། །དབུས་མ་ལྷང་བར་འབྲེལ་བ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མཚན་མར་གནས། །སྤྱི་མ་འོག་སྒོར་འབྲེལ་བ་ 
སྟེ། །རྒྱུ་བྱིན་བརླ་ཡི་རྩ་ཆེན་ཡིན། །སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་བྱིན་པར་གནས། །སྡུ་གུ་རྐང་པའི་སོར་མོར་འབྲེལ། །གྲུབ་མ་བོལ་གོང་རྩ་ཡིན་ཏེ། །འཚེད་མ་རྐང་ཐེབ་སྤུ་འཁྱིལ་རྩ། །ཡིད་བཟང་སྤུས་མོའི་གཉན་གོང་གནས། །དེ་ 
ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་གནས་དེ་དག་རྣམས་སུ་རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱ ཿཔར་ཅན་རེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ 



















༄། །ནི། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེར། །སྙིང་དབུས་ནས་འབྲེལ་རླུང་རྒྱུའི་རྩ། །བདུད་བྲལ་ལྕེའུ་ཆུང་དབུས་སུ་ཟུག །འདིར་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྟིང་དབུས་སུ། །རྩ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་གནས། །སྲོག་ནི་ 
ཨ་ལ་དྷུ་ཏི་ཏེ། །གཞན་ནི་རྩ་བའི་རླུང་རྒྱུའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ནི་གསུམ་སྐོར་མ་དང་འདོད་མ་དང་ཁྱིམ་མ་དང་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བཞི་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ 
རྣམས་སུ་རྩེ་མོ་འབྲེལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་དྲི་དང་རོ་སྱོང་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་རྩ་བ་རྣམས་སྟིང་གའི་དབུས་ནས་འབྲེལ་ཏེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ཡིན་ལ་དབང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་དེ་ 
བྷཾ རྣམས་དང་དེའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ར་བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་བྲལ་མ་ནི་རྩེ་མོ་ལྩེའུ་ཆུང་གི་དབུས་སུ་ཟུག་ཀྱང་རྩ་བ་ནི་སྟིང་གི་དབུས་སུ་ཟུག་པས་ཁམས་ 
གྱེན་དུ་འབབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཛིན་པ་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟིང་དབུས་སུ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་ 


དག་པར་གནས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྦས་པའི་རྩ་ལྔར་བཤད་ཏེ། དེ་ཡང་སྲོག་གི་གནས་ནི་ཨ་ལ་རྷཱ་ཏཱི་དང་། གཞན་ཐུར་སེལ་བརྟེན་པའི་དུང་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 






















དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་རྟེན་ལ་སྦས་པའི་རྩར་འདོག་པ་ནི་ཡོནཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ཅིང་། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་རྟེནལ་སྦས་པའི་རྩར་འཇོག་པ་ནི་ཁམས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིརྒུ་མཚན་ཡང་གཞིའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྟིང་གའི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་མཆེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ཡས་སོ་སོར་སྡུད པ་ དང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟགས་བཅུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགོག་པ་དང་། རྗེས་དྲན་དངཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡས་ 
བརྟན་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་འཆར་བ་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕེ་ཤེས་ཀྱིརོ་རྡེ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦས་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཁོར་ལོའི ཅཱ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། ལྟེ་བ་སྙིང་ག །མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ། འཁར་ལོ་དྲུགགི་ངེས་པ། ཡན་ལག་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དྲུག །བཅུ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་སྐྱོག་མར་ཤུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་འདབ་མའི་གྲངས་རྩི་བར་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ 
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༄། །ནི་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། རྩའི་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་བཀོད་པ་ནི། ལྟེ་བར་རྩའི་འདབ་ 
མ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ལས། དེར་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པས་སད་པའི་གནས་སྐབས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དགོངས་པར་འཆར་བ་ཡིན་ལ། སྙིང་ག་ན་ཐུན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འདབ་མ་བརྒྱད་ལས། དེར་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གནད་བཅིངས་པས་གཉིད་ཐུག་གི་གནས་སྐབས་དག་པའ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པར་འཆར་བ་ཡིན་ཅིང་། མགྲིན་པ་ན་འཕོ་བ་བཅུ་ 
རེ དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལས། དེར་ལམ་སྒྱུ་ལུས་དང་རི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གནད་བཅིངས་པ་ལས་ནྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་ལོངས་སྐུའི་དགོངས་པར་འཆར་པ་དང་། སྤྱི་བོ་ན་ཆུ་ཚོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འདབ་མ་སོ་གཉེས་ལས། དེར་འབར་འཛག་གི་སྒོ་ནས་ཐིག་ལེའི་གནད་བཅིངས་པས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་དགོངས་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བདེ་དགྱེས་ 
གསང་གསུམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྒྱུ་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་མགྲིན་པར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རང་བཞིན་འདབ་མ་གསུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་འོག་ཏུ་ 
















༄༅། །ཚན་དུ་གྱེས་པས་དྲུག་བཅུ་སྟེ། གཡས་ཀྱི་རྩ་སུམ་བཅུ་ནི་རོ་མ་དང་འབྲེལ་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་དང་། གཡོན་པའི་སུམ་བཅུ་ནི་རྐྱང་མ་དང་འབྲེལ་བ་ལུག་ལ་སོགས་ 
པ་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་འཕོ་བའི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་པོ་དབུ་མའི་འཕོ་བའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྩ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་མིང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །ཡང་དག་ཤུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ 
ཤུགས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་བཟང་པོར་འགྲོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མིང་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་ཤུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཤུགས་གཉིས་ནི་རླུང་དབུ་མར་འཛུག་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དེ་ 
| སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་བཟང་པོར་འགྲོ་གཉིས་ནི་སྲོག་དབུ་མར་འཛིན་པས་བཟང་པོར་བྱེ:  པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རོ་རྐྱང་ལས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་པོའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ལྷག་ 
མ་དྲུག་བཅུ་པོའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་ལས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པར་སེམས་སོ། །འཕོ་ཆུང་དྲུག་བཅུ་པོ་རྣམས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་མཛད་པ་ལས་ཚུལ་དང་པོ་ནི། སྟོབས་ཆེན་ 
དང་ནི་མི་ཟད་ཆེ། །མཛེས་ཆེན་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཆེ། །རྒྱགས་པའི་རྟགས་དང་། ཞེས་པ་ནི་ཡུག་གི་འཕོ་བ་བརྟེན་པའི་རྩ་ལྔའི་མིང་ངོ་། །རྒྱགས་པའི་ཆ། །རྒྱགས་པའི་ཆུ་དང་རྒྱགས་སྟོ་བྱེད། །རྒྱགས་དང་རྒྱགས་པའི་རྒྱུ 

















༄༅། །མ་དང་རབ་གསལ་ཏེ། །ཞེས་པ་ཤའི་འཕོ་བ་བརྟེན་པའི་རྩ་ལྔའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྟོབས་ཆེན་ནས་རྒྱ་ལྟར་སྔོ་བའི་བར་སུམ་བཅུ་ལུག་ལ་སོགས་པ་མི་ 

མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་དང་། ཡུད་ཙམ་ནས་རབ་གསལ་གྱི་བར་སུམ་བཅུ་གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུས་ 
དྲ སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་འཚར་བ་བཞིན་དུ་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་ཤུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་སྟིང་ 
ཏཾ ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་བ་ནི། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བརྒྱད་མིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མཆེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྩའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པ་དང་། དེར་གནད་བཅིངས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་དབྱིབས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ལྟ་ཐུར་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གསུངས་པའི་ 


>> - =,༣ ༨ 
'ཞེས་པ་པདྨའི་ 


རྩ་སྣར་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་རིན་ཆེན་ཅོད་ཕན་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་ཡང་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། པདྨ་ཆེ་ 











༄༅། །བྲག་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྦྱོད་སྟེར་དང་གསང་། །ཉི་འགྲོ་གསལ་དང་བསྐལ་པ་དང་། །བསྒོམ་པ་དང་ནི་ཐལ་བའི་གདོང་། །བཟའ་སྟེར་ཟ་དང་བཀྲེས་པ་དང་། བཅུད་ 
ལེན་རོས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །རོ་འཇིག་པ་དེང་རོ་དང་ནི། །ཁྲུང་ཁྲུང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་མགྲིན་པར་འདབ་མ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་རླུང་ 
དང་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུ་བ་དང་། སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་ནི་དབུ་མའི་ཆ་སྟེ་དབྱུ་གུ་ལ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
བྷཾ ལོ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆ་ལྟག་ 
པར་གནས་པ་དང་། དེར་གནད་བཅིངས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྩའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདབ་མ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཧཾ་གི་རང་བཞིན་ཅན་དེའི་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིས་རིགས་དང་ནི་འདོད་པ་ཅན། འདོད་ཅན་མ་དང་སྲོག་གི་ལུས། །ཟླ་ཐུང་ཟླ་སྟེར་མཛེས་པ་ནི། །འདོད་ཅན་མི་སྨྲ་ཀུ་ཤ་དང་། །ཤི་བ་སྤོང་དང་དག་པ་དང་། མེ་དང་མེ་རོ་ནེ་ཙོ་དང་། ། 


















ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་ཉེ་ཉི་ཤུ་བསྣན་པས་སུམ་བཅུ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ནུས་པ་འཛིན་པའི་རྩ་དྲུག་སྟེ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་གཟུགས་ན་མ་དྲུག ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ཀྱི། དབང་པོའི། ཡུལ་གྱི། ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ་དྲུག་སྟེ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཕུང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་ལ་འཇུག་པ་དྲུག །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ 
དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་རིགས་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ་དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས་རིགས་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་ 
སྟོང་གིས་ཕྱེ་བ་ལས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོའི་གྲངས་ནི་གཙུར་ཏོར་དུ་ཐུན་ཆེན་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་རྩ་འདབ་བཞི། སྤྱི་བོར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་རང་ 
བཞིན་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །མགྲིན་པར་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་དབྱུ་གུ་བཞིའི་རང་བཞིན་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། སྙིང་གར་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དབྱུག་གུ་དྲུག་བཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི། གསང་གནས་སུ་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་གྱི་ཁམས་སོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ་འདབ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ཡན་ལག་གི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ནི། ལག་ 
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༄༅། །པ་གཡས་པའི་ཚིགས་གསུམ་ལ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །རྩ་ནི་སུམ་བཅུ་སུམ་བཅུ་གནས། སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་རེ་རེ་ལ།། །རྩ་ནི་དྲུག་དྲུག་དུ་འགྱུར་ཏེ། །གྲངས་ནི་གོང་དང་ 
མཚུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་ལག་གཡོན་མེ་ཡི་ཁམས། །རྐང་པ་གཡས་པ་ཆུ་ཁམས་ཏེ། །གཡོན་པ་ས་ཁམས་སྔ་མ་བཞིན། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཅྩ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའོ། །སོར་ཚིགས་རྩ་གྲངས་དེ་དང་ 
མཉམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པ་སའི་ཁམས་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་ལ་རླུང་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་འདབ་སུམ་བཅུ་སུམ་བཅུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་གནས་ཤིང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉིང་ལག་གི་སོར་མོའི་ཚིགས་བཅོ་ 
| ལྔ་མོ་རེ་རེ་ལ་རྩའི་འདབ་མ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དྲིལ་བས་གྲངས་ནི་གོང་གི་ཚིགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཚུངས་ཏེ་དགུ་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་གསུམ་ལ་མེའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ། །རྐང་པ་གཡས་མེ་ཁམས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་གསུམ་ལ་ཆུ་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་གསུམ་ལ་ས་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འདབ་མ་སུམ་ 
བྱཅུ་སུམ་བྱར་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགུ་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་དང་། ཉིང་ལག་གི་སོར་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་ཚིགས་ཆེན་ 
























༄༅། །ལ། གཞན་དག་ནི་འཁོར་ལོའི་དངོས་གཞི་ཉིད་ལས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོའི་དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་དངས་མ་ལྷག་པར་གནས་པས་ནང་བསྙེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དྲུག་པ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཟླ་བ་འབབ་པ་རྐྱང་མའི་རིགས། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ། 
དཱ ཉི་མ་འབབ་པ་རོ་མའི་རིགས། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །རླུང་རྒྱུ་དབུ་མའི་རིགས་སུ་བརྗོད། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནས་པས་ན། །རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ། །མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བཟང་བར། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་ 
, ཡི། །དབྱེ་བས་གསུམ་ཏེ་བདུན་བཅུ་གཉིས། །རེ་རེ་འང་འཁོར་ནི་སྟོང་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཟླ་བ་ཁུ་བའི་ཁམས་འབབ་པ་རྐྱང་མའི་རིགས་དང་། སྙོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཉི་མ་ཁྲག་གི་ཁམས་འབབ་པ་རོ་མའི་རིགས་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་སྒྲ་གཅན་རླུང་གི་ཁམས་རྒྱུ་བ་དབུ་མའི་ 
རིགས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རོ་མ་དབུ་མ་རྐྱང་མ་གསུམ་ལས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། །ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩའི་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་པས་ན། དེ་ལས་མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བཟང་ 
















༄༅། །དེའི་ཚེ་ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དབུ་མ་ཆེན་པོ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན། གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དུ་མས་བསྒྲབས་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྲུབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དཔལ་རྡོརྗེའི་ཚིག་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཡུས་ཀྱི་རྩའི་བཀོད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དུམ་ཐུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་རླུང་གི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ། །ལེའུའི་འབྲེལ། འབྲེལ་བ་ཅན་ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དངཔོ་ནི། འདི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུརྱེནལས་བྱུངབའི་རོརྡེའིཡུས་འདི་ལ་རྩའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྩ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའིརླངགིངོ་བོ་དང་གནས་དང་བྱེད་ལས་ 
དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་སྟོབས་དང་སྟོབས་མེད་པའི་རིམ་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཤེས་དགོས་པས་རྩའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་ལེའུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། 
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སྤྱིར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རླུང་གི་ོ་ཐོ་དང། །གནས་དང་བྱེད་ལས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། །སྟོབས་དང་སྟོབས་མེད་རིམ་པ་དང་། ། འཇུག་ས་བཟུང་ཐབས་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས། ། 
པའི་ཚུལ་དང་། སྲོག་རླུང་གིས་བདག་འཛིན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རླུང་བཅུ་པོ་སོ་ སོའི་བྱེད་ལས་དང་། ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་སྟོབས་མེད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། བུམ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བའི་ཐབས་དང་། མ་བཟུང་བའི་སྐྱོན་དང་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་རླུང་གི་ཉམས་ལེན་ཇི་སྟེད་པ་འདུས་པས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཤེས་དགོས་པས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། འཇུག་སྒོ་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རླུང་ནི་ངག་དང་དུས་སྦྱོར་ཏེ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་ 















༄༅། །ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གྱེན་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་རླུང་ལས་འཕྲོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། སྲོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་ཕུའི་རླུང་ནི་རྣམ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ་སྤྱི་བོ་རྩ་བ་དག་དང་མདུན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས། ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལས། །འབྲས་ 
བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ཞེས་ཟེར། །གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་ནུས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་ཞིག །བྱུང་ཡང་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་བཞིན། །འབྲས་བུ་དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །འགའ་ཞིག་ཆིག་ཐུབ་བསྒོམས་པ་ཡི། ། 
/ རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་དགོས་ཟེར། །འོ་ན་ཆིག་ཐུབ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལའང་སྙྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ་ལ་སོགས་པ། །དགོས་ན་ཆིག་ཐུབ་དུ་མར་འགྱུར། །དེས་ན་ཆིག་ཐུབ་འདི་འདྲའི་ལུགས། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཞང་ཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་འབྱུང་ཟེར་བ་མི་འཐད་ཏེ། གཅིག་ལས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་ 



















༄༅། །མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ཅེས་པའི་དོན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་བདུད་བཞི་ཐུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཉམས་ 
ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་སྤང་བླང་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བརླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་བསྟན་ 
ཊཱ བཅོས་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལམ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་གསལ་སེང་ངེར་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཛད་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤངས་པ་མེད་ཏེ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བརླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཉེ་གནས་དར་མ་གཞོན་ནུས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ན་གསལ་བར་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བསྒྲབ་པར་མཛད་ 













པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྨྲས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་སྟེ། སྩོགས་སྔ་མའི་འབེན་མ་མཐོང་བར་དགག་པའི་མདའ་འཕན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞྱེད་ཅག་འདོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
ཡང་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པའི་མཐར་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ལ་དཔལ་ས་ར་ཧས་ སྨད 
པར་མཛད་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དོ་ཧ་ ལས། གཅིག་དང་དུ་མས་སེམས་ ལ་དཔྱད་པ་ཡིས། །གསལ་པ་སྤངས་ནས་སྲིད་པ་དག་ཏུ་ལྷུང་། །མཐོང་བཞིན་དུ་ནི་དོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ད་ལས་སྟིང་རྗེ་བ་ནི་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
བཙུན་མོ་དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། དཔྱད་པས་མ་གོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་བསགས་པའི་ལས་མིན་ཞེས། །རང་ཉིད་ཤེས་པ་མདའ་བསྟུན་གྱིས་ནི་དེ་སྨྲས་པ། །མྭཁས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ལ་ 
དུག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ནི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། མཐའ་ཡས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གདོད་ནས་གནས་པ་ཤུན་གྱི་དཔྱད་བྱ་མིན། །གལ་ཏ་དཔྱད་ན་དུག་སྦྲལ་ 
གཅེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །བློ་ཡིས་བཞག་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེད་འདོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྣང་ 
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༄༅། 


ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་དེ་ལ་འདུད། ཞེས་དང་། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་སྣང་སྲིད་བརྟན་གཡོ་ 





།བ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་པོ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་རྗེས་དཔག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཅི་ལྟར་ཞེ་ 
།ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བྱེད་བཅིངས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་འདིར་གསུངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་པོ་དབུ་མར་གཞག་པར་བྱས་ 
་ྐེ པས་ཉིན་མཚན་གྱི་རྟགས་བཅུ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། རྣམ་ „ 
' རྟོག་བསྐོམ་པ་ལས་འདས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དྭིབས་དག་དང་། །རྟོག་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཐབས་དང་། ' 







[81 ཇཱེ- 8:62] 
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ར་རོ། །རྩེ་མོ་ཅན་ཏེ་མེའི་ཁམས་ལ་སྐར་ཡང་གྱེན་རྒྱུ་དང་ཆུ་ལ་སྟེ་ཆུའི་ཁམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་ལས་གྱེན་རྒྱུ་ཆུའི་ཁམས་དང་། མེ་མཉམ་མེའི་ཁམས་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཆླུང་ 
གི་ཁམས་སུ་གསུངས་པ་ནི་བྱེད་ལས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གྱེན་རྒྱུ་ནི་ཁ་ནང་གི་རླུང་སོའི་བར་ལ་དྲངས་པ་ན་བསིལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། མ་མཉམ་གྱིས་ཁ་ཟས་རྣམས་ཕོ་བའི་ནང་དུ་བཞུ་པར་བྱེད་པ་དང། ཞུབ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལྔར་འཇོག་པ་ཡང་དེ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སློག་ཆེན་པོའི་རླུང་དེ་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་ནི། ཀླུ་ནི་སས་བསྐྱེད་ནམ་མཁའ་ཨཱ། རུས་སྦལ་རླུང་སྟེ་ཨེ་རུ་བཤད། རྩངས་པ་མེ་སྟེ་སཱར་ཉིད་ཡིན། ལྷ་སྦྱིནཆུ་ཁམས་ཨོ་རུ 
ལྔ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས་ཀླུའི་རླུང་ནི་ས་ཁམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཨཱ། རུས་སྦལ་གྱི་རླུང་ནི་རླུང་ཁམས་པ་སྟེ་ཨེ། རྩངས་པ་མེ་ཁམས་པ་སྟེ་སཱར། ལྟ་སྦྱིན་ཆུ་ཁམས་པ་སྟེ་ཨོཾ། ནོར་ལས་རྒྱལ་ 

















༄༅།། །ས་ཁམས་པ་སྟེ་ཨཱལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ནི་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཐོག་མ་ནས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་རླུང་རེ་རེ་རིམ་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
- ལྟར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྟེན་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔས་དཔང་པོ་ལྔའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ལས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་སྡུད་པའི་ཚེ་ལོ་བཅུ་བཅུ་ལ་རླུང་རེ་རེའི་ངོ་བོ་འམ་ནུས་པ་ཉམས་འགྲོ་བར་བཤད་ 
རྔེ ཏེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ་པས་ནོར་རམ་སྟམ་མོ། །འདི་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ས་ལ་ཀླུ་སྟེ་དེ་ནས་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་ 
རཱ དང་ནི་ལྷ་སྦྱིན་ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་དག་གི་རླུང་། །བཞི་པོ་རླུང་དང་མེ་དག་དང་ནི་ཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་ལ་རིམ་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ཀྱང་། ས་ལ་ཞེས་པ་སའི་ཁམས་ལ་ 
ཀླའོ། །དེ་ནས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཏེ་རླུང་གི །ཁམས་ལས་རུས་སྦལ་དུ་འགྱུར་རོ། །མེའི་ཁམས་ལས་རྩངས་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་ལས་ལྷ་སྦྱིན་དང་། སའི་ཁམས་ལས་ནོར་ལས་རྒྱལ་ 
བའོ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་དགའ་བའི་རླུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རླུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 




















མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནས་རལ་གྲི་ནག་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་དང་ཕླ་དཀར་པོ་དང་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྣམས་རླུང་གིས་དྲངས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་མཉམ་པར་ 
བཞག །གསུམ་པ་སྐུ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། འག་གྱ་རླུང་ལྔ་པོ་འཛིན་པའི་ཚེ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གདན་དང་ཞབས་མཐིལ་ལས་སོགས་པའི་སྐའི་སྤདཀྱི་ཆ་དང་ེའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག ཅིང་ 
བར་རླུང་འཛིན་པའི་ཚེ་སྐུའི་སྐེད་པ་དང་སྐ་རགས་དང་སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྟངརླུང་འཛིན་པའི་ཚེ་སྐུ་སྟོད་དང་དེའི་ཆ་ཤས་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་མགུལ དང་ཞལ་ 
དང་དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཆ་ཡུགས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ེམངཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་ལ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དང་ཉི་མ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ བས་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཡང་སྐྱེས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་དཀར་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་དམར་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡབ་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་ན་ཚོད་ཅན་དང་ཡུམ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མའི་ན་ཚོད་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་གནད་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་སྲོག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ལུས་གནད་གོང་བཞིན་ལ་ལྟ་ 
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༄༅། །སྟངས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་བྱ། རྩ་དབུ་མ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐིག་ལེ་ལྡང་ཁུ་ལ་སེམས་བཟུང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་། སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་། ྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་སྔར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པར་བྱས་པ་དེ་ 
སཱུ ཉིད་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་འཛིན་གཉིས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བསྒྲབ་པ་དང་ཉེ་བའི་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་དག་ནི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ 
རླུང་བཅུའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །འདིར་བསྐྱེད་སྡུད་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག །འཕོ་བ་གཉིས་པ་ལ་སྲོག་ལས་ཐུར་སེལ་འཕྲོས་ནས་རུས་སྦལ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། འཕོ་བ་གསུམ་ལ་ཐུར་སེལ་ 
ལས་གྱེན་རྒྱུ་འཕྲོས་ནས་ཕག་རྒོད་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་འགྱུར་བ་ལས་བཞི་པ་ལ་སེང་གེའི་རྣམ་ཕ་ལྟ་ཐུ་དང་། འཕོ་བ་ལྔ་པ་ལ་གྱེན་རྒྱུ་ལས་མཉམ་གནས་འཕྲོས་ནས་མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་། འཕོ་བ་དྲུག་པ་ལ་མེ་ 
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གསུངས་པ་རང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་ཚང་བ་ན་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་ནུས་པའམ་སྟོབས་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ནུས་པ་རྩངས་པའི་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པར་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཟླ་བཅུར་རིམ་གྱིས་ 
རྫོགས་ཏེ། སྒྱེ་གནས་དུས་སུ་འཆི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལོ་བཅུ་བཅུ་རིམ་པ་ལྟར་དུ་དང་པོར་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་ལོ་བཅུ་ནས་ལྷ་སྐྱིན་གྱི་སྟོབས་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཉི་ཤུ་པ་ལ་རྩངས་པའི་རླུང་གི་སྟེབས་དང་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སུམ་བཅུ་པ་ལ་རུས་སྦལ་གྱི་རླུང་གི་སྟོབས་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་བཅུ་པ་ལ་ཀླུའི་རླུང་གི་སྟོབས་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་བཅུ་ཕ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་གཅིག་ཏུ་འོ། །དེ་ནས་ཀླ་དང་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཉིས་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པས་དྲུག་བཅུའི་བར་དུ་སྟོབས་བྱེད་ཅིང་བདུན་བཅུའི་བར་དུ་མཉམ་གནས་དང་ལྷན་ཅིག་གོ །བརྒྱད་བཅུའི་བར་དུ་གྱེན་རྒྱུའི་ནུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གོ །དགུ་བཅུའི་བར་དུ་ཐུར་ 


སེལ་གྱི་སྟོབས་དང་ལྷན་ཅིག་གོ །དེ་ཕན་ཆད་ནས་སྲོག་གི་རླུང་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས་ཏེ་སྟོབས་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 




















༄། །སྐྱེད་བྱེད། །གྱེན་རྒྱུ་མེ་མཚམས་རྩ་ལས་བྱུང་། །མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཡུས་ངག་གླུ་གར་སོགས་རྣམས་ཡིན། །ལོག་ན་སྟོང་ནང་ཕལ་ཆེར་བྱེད། །མེ་མཉམ་མདུན་ཕྱོགས་ 
= རྩ་ལ་རྒྱ། །ཕོ་བར་ཟུག་སྟེ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད། །ལུས་ཀུན་དུ་འྱེར་ལོག་གྱུར་ན། །སྦོ་འཕྲོག་འཁྲུ་དང་མ་རུངས་བྱེད། །ཁྱབ་བྱེད་གཡས་ནས་རོ་མ་དང་། །འབྲེལ་ནས་ལུས་ཚིགས་ཀུན་ལ་གནས། །ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་བྱེད་ 
དེ་ལོག་པས། །ཡན་ལག་ཞྭ་རེངས་ནང་གུན་བྱེད། །བདེན་བྲལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་རླུང་མཚམས་དང་། །གཡོན་ཕྱོགས་དབང་ལྡན་རིམ་པ་ལྟར། །ཀླུ་སོགས་ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་སྟེ། །ཀླུ་ཡིས་གཟུགས་འཛིན་ཡུས་སྙེག་བྱེད། ། 
རུས་སྦལ་སྒྲ་འཛིན་ཡན་ལག་བསྐྱོད། །རྩངས་པ་དྲི་འཛིན་ཁྲོ་འཁྲུག་བྱེད། །ལྷ་སྦྱིན་རོ་འཛིན་གླལ་བ་བྱེད། །ནོར་རྒྱལ་རིག་འཛིན་ལུས་འདི་ལ། །ཤི་ནས་མ་འཐོར་བར་དུ་གནས། །ད་ལྟ་ཐུན་བརྒྱད་རང་བཞིན་ཏེ། །འདི་ 
རྣམས་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །འདི་དག་གིས་ནི་སྲོག་རླུང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུའི་གནས་དང་བྱེད་ལས་རིམ་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རླུང་བཅུ་ཕོ་འདི་རྣམས་ད་ལྟར་ལུས་ལ་ 
གནས་པ་དང་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་སྦྱིར་ནི་ཕྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཀྱང་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དབུ་མར་གནས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ལངས་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིད་ 
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༄༅། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཕྲ་ཕབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འདྲེས་པར་གནས་ཤིང་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུར་སེལ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་གནས་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། བྱེད་ལས་ནི་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་སྟེགས་མ་འབྱིན་པ་དང་དྭངས་མ་སྡོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ལ། དུང་ཅན་མའི་ནང་དུ་གནས་པའི་དཀར་ཚ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ལོག་པ་ལས་སྨད་ཀྱི་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། གྱེན་རྒྱུ་ནི་སྟིང་གའི་མཚམས་ཏེ་མདུན་ལས་གཡས་ 
སྲེ ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བའི་རྩ་འདབ་ལས་བྱུང་ཞིང་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཟས་སྐོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ངག་གི་ལས་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་ན་སྟོད་ནད་ཕལ་ཆེར་བྱེད་ 
དོ་། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ། གྱེན་རྒྱུ་མདུན་ཕྱོགས་རྩ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། ལས་དག་གླུ་གར་སོགས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཡི་གེ་པས་མ་དག་པར་བྱས་པའོ་སྟམ་མོ། །མེ་མཉམ་ནི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ འདབ་ལ་རྒྱུ་ 
ཞིང་། རྩ་དེ་ཉིད་ཕོ་བར་ཟུག་པའི་དབང་གིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་ཅིང་དྭངས་མ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀུན་ཏུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་ལ། ལོག་པར་གྱུར་ན་སྤོ་འཁྲོག་དང་འབྲུ་བ་དང་ཕོ་བའི་ནད་ཀྱིས་མ་རུངས་པར་བྱེད་ 













༄། །བདག་ཉིད་དོ། །བཅུ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཏེ་ཟླ་བའི་རྒང་པ་མ་ནུའི་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་བཤད་པའི་དག་པ་ནི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་ལས་དབྱུག་ 
གུ་ཉེར་བརྒྱད་དང་རྟང་པ་བཞ་འབབ་པའ་སྒ་ནས ས་ག ས་སུ་བཞག་པ་དང་། སྤྱིར་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཉིན་མཚན་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་རྩ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ཅིང་རླུང་ཡང་དེ་ 
ཉིད་དུ་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་སྟོང་པའི་རྩ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་སུམ་བཅུ་ནི་ཡུད་ཙམ་རྙམ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དཔལ་བརྟག་གཉིས་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལས། ། 
འདབ་མ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དབྱུག་གུ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །ུ་ཚོད་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། གསུམ་པ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ 
ནི། མགྲིན་པར་རྩ་ནི་བཅུ་དྲུག་བཤད། །ཐབས་ཤེས་དབྱེ་བས་སུམ་བཅུ་གཉིས། །དེ་ལ་བཞིར་ནི་སྟོང་པ་རྒྱུ། །གཞན་དག་ཕྱོགས་བཞེར་བདུན་བདུན་དུ། །རྒྱུ་སྐར་ལོངས་སྦྱོད་དང་མཚུངས་རྒྱུ། །གཞན་ནས་འཕོ་བ་བཅུ་ 
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༄༅། །ན་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་དྲུག་བཅུ་སྟེ་དེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་རླུང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རེ་རྒྱུ་བས་དབྱུག་གུ་དྲུག་བཅུའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གཡོན་ནས་ལུག་ 
སོགས་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་དང་གཡས་ནས་གླང་སོགས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་འབབ་པ་ལས་དབུགས་རེ་རེའི་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་བསགས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་བཅུ་ 
སྐ གཅིག་རྐང་བཅས་སུ་ལོངས་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཐོབ་སྐལ་དུ་བརྩིས་པ་ཡིན་ལ་དངོས་ སུ་རྒྱུ་བ་ནི་དུས་སྦྱོར་དུ་ལོངས་པ་ན་སྟོང་པའི་རྩ་བཞིར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་སུ་ལོངས་པར་དབུ་མར་མཉམ་རྒྱུའི་ 
£ རྔ་ཐོར་རྒུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྤྱིའི་ཁམས་བཤད་པ་ནི། ཀུན་ཀྱང་མདུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་། །གཡས་མེ་གཡོན་ཆུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ས། །མཚམས་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་ཀུན་ 
ཀྱང་མདུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་གཡས་མེ་གཡོན་ཆུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ས་ཡིན་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དབུས་ནམ་མཁའ་དང་ཤར་རླུང་ཡིན་པ་སོགས་དང་། མཚམས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་ལྷོ་རླུང་ཡིན་པ་ནས་ནུབ་བྱང་ས་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནི་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་རྩ་ཕྲ་མོའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཚིགས་ཀྱི་ 
























།སོགས་པའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་རྒྱུའོ། དེ་བཞིན་དུ་གླུ་མོའི་ཚིགས་གཡོན་གཡས་ལ་ཙ་སྡེ་ཐུང་རིང་དང་། འཁྲིག་མའི་ཚིགས་གཡོན་གཡས་ལ་ཊ་སྡེ་ཐུང་རིང་དང་། དཔྱི་དང་བརླའི་ 
ཚིགས་གཡོན་གཡས་ལ་ས་སྡེ་ཐུང་རིང་དང་། པུས་མོའི་ཚིགས་གཡོན་གཡས་ལ་ཏ་སྡེ་ཐུང་རིང་དང་། ལོང་བུའི་ཚིགས་གཡོན་གཡས་ལ་ས་སྡེ་ཐུང་རིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
= མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩ་བའི་ཚིགས་ལ་ང་ངི་ནྲི་དུ་ནགླ་ངཾ། དེ་བཞིན་དྲུ་སིན་ལག་ནས་མཐེ་བོའི་བར་ལ་ང་གྷ་ག་ཁ་ཀ་རྣམས་ལ་དབྱངས་རྣམས་ཞུགས་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གི་རྩ་བའི་ཚིགས་ལ་ 
ཤཱཾ ཀྐཱཧཾ་ཀྐུ་ཧི་ཀི་ཀླ། དེ་བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྐཱ་ལ་སོགས་པ་གྐཱ་སྡེ་རིང་པོ་དང་། སོར་ཚིགས་བར་པའི་གཡོན་གཡས་པ་རྣམས་ལ་ཙ་སྡེ་ཐུང་རིང་། རྩེ་མོའི་ཚིགས་གཡོན་གཡས་པ་རྣམས་ལ་ཊ་སྡེ་ཐུང་རིང་། 


རྐང་སོར་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་གཡོན་གཡས་པ་རྣམས་ལ་པ་སྡེ་ཐུང་རིང་། བར་པའི་ཚིགས་གཡོན་གཡས་པ་རྣམས་ལ་ཏ་སྡེ་ཐུང་རིང་། རྩེ་མོའི་ཚིགས་གཡོན་གཡས་པ་རྣམས་ལ་ས་སྡེ་ཐུང་རིང་གི་ངོ་ངོ་ཉིད་དུ་རླུང་རྒྱུའོ། །དེ་ 


ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལོ་གཅིག་ལ་བླ་བ་བཅུ་གཉིས། ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཚེས་བཅུའི་དབྱེ་བས་ཚེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཡོད་ལ། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་རྩའི་འདབ་མ་སུམ་བཅུ་སུམ་ 





༄༅། 








༄༅། །གྱིས་ཕྱེ་དེ་དང་མཉམ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། །དེ་ལྟར་ནང་ནས་རྒྱུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྲོ་བའི་རླུང་ནི་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་ 
དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དེ་དང་མཉམ་པར་རྐྱང་མ་དཀར་ཆ་འབབ་པ་སྣུ་རྡོ་རྗེ་དང་། རོ་མ་དམར་ཆ་འབབ་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཏེ། དེ་དག་བསྡོམས་པ་ལས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


ཱཾ གཉིས་སུཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུགབརྒྱའི་རླང་རྒ་་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩའི་ནང་དུ་རླང་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུགཔརྒྱའིརླངནི་རོ་རྐང་གི་ལམ་ནས་སྣ་སྒོར་འབབ་པ་ཡིན་པས་ན། 


སྙོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འབབ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཏེ། སྣ་སྒོ་ལས་འབབ་པའི་རླུང་ནི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སྡུད་རིམ་རོ་མའི་ཆོས་ཅན་དང་། ནང་དུ་འོང་བ་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་ 
མའི་ཆོས་ཅན་དང་། དེའི་སོ་གཉིས་ཆ་ནི་དབུ་མའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞིང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟེ་བའི་ཁམས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབབ་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་ཆྩ་གཉིས་སུ་གནས་པའི་རླུང་ཡང་རྩ་གསུམ་དང་ 

















༄། །འཆི་ལྟས་ཡིན། །ནང་དུ་ཟིན་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ། །ལོ་བརྒྱའི་རྒྱ་བ་བསྡོམས་པས་ནི། །ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཞག་སོགས་ཤོལ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས། །འདི་དོན་རྟོགས་ 
པས་མ་ནོར་འཆར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཆ་བཤད་པ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཞིབ་པ་ན་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རེ་རེའི་ 
མཐར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞི་ཆ་རེ་དངོས་སུ་རྒྱུ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རམ་དབྱུག་གུ་གཅིག་གི་ཐོབ་སྐལ་བརྩིས་ན་དབུགས་བཅུ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ཐོབ་ལ། མདོར་ན་དབུགས་གཅིག་གི་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་བསགས་པ་ལས་ 
ཟེ དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་གཉིས་ཆ་དེའི་ཡང་བྱེད་ནི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིང་ཕྱེད་ནི་དབུ་མར་ནང་དུ་རྒྱུ་བས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་གཟའི་གཙོ་བོ་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་གཟའ་ལྔ་མཇུག་རིང་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་རྐང་པའི་ 
དག་པ་ཡང་འདི་ལས་འབྱུང་ཞིང་ནང་དུ་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་སྤྱི་བོའི་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པ་རླུང་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་འགྲོ་བ་འཕེལ་བས་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་བ་ 


ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ནང་དུ་ཟིན་ན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ལོ་བརྒྱའེ་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བསྡོམས་པས་ནི་ལོ་གསུམ་དང་བླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤོལ་དང་ 





༄༅། །རྣམས་ ་ངེས་པར་ ་གཡོན་ དུ་སྟེ་ སྣ་བུག་ ་གཡོན་ པར་རབ་ཉཏུ་འབབ་ བོ། །ས་ལ་ ་སོགས་པ་ ་ཞེས་ ་པ་ ནི་ ས། དང་ཆུ་དང་མེ་ མེདང་རླུང་དང་སྟོང་ ་པའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྣམས་ ་གཡས་ཀྱི་སྣ་བུག་པར་འབབ 
བོ་ཞེས་བ དང་། འདིར་འ འཕོ་བའི་ ཡའི་འདབ་མ་སོ་སོ་ལ་གནས་ལ ་ལྔར་; འགྱུར་ ཏེ ་འདུབ་༔ ་མའི་ འིནུབ་ དང་ བྱང་ དང་ ལྟོ དང་ཤར་ དང་ དབུས་ སུའོ །དེ་ ་ལ་ པདྨའི འདབ་མ་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་འབབ་ ་པར་ འགྱུར་ཏེ ཏེ་ ནུབ་ ཏུ་ འཛིན་པ ་པའི་ དཀྱིལ་ 
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རབ་ཏུ་འབབ་པ་གསུངས་ ཏེ། འདིར་སྣ་ བུག་ གཡོན་ དང་ གཡས་པ་དག་ལ་རྩ་བ་སྟེ་འོག་ གི་ ཆར་སའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འབབ་བོ། །སྣ ཐུག་ གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་དག་ལ་ གཡོན་ དུ་ཆུ་འབབ་བོ། །སྣའི་ བུག་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ 
དབུས་ཀྱི་རེ་ཁྭ་ལ་མངོན་ པར་ ཕྱོགས་ ་པ་ 'ནི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱང་ན་ ལྷུན་པོའོ་ ་པོའོ་ཞེས་ པའི་ཤེས་ པར་བྱེད་པ་ལས་ སོ། །གཡས་ ་སུ་སྲེག་ ཟའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་དག་ ་ནི་ ་རབ་ཏུ་འབབ་ སྟེ་ སྣའི་བུག་ ་པ་གཡས་ ་དང་གཡོན་ ་གཉིས་ ་ཀའི་ཕྱི་ 















༄༅། །བསྐྲད་པ་ལ་ནུས་པ་ཅན་ གྱིས་ ་འོད་ཟེར་གྱིས་ བསྒྲབ་བྱ་རྔ་མོ་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ལྷོ་ཕྩོགས་སུ་མེ་ དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་ བར་བསྒོམ་ཞིང་། ཆེ་གེ་ 
མོ་ཨུ་ཙ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ལ་སྟོབས་ འགྲན་ པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕོ་ ཕོག་པས་བསྒྲབ་བྱ་དག་བྱ་རོག་དང་ཞུག་ པར་གྱུར་པ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པར་བསོམ་ཞིང་། ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ དག་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཡིད་ 
ཀྱིས་ བཟླས་ པར་ བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ མཁའི་རླུང་སྦྱོར་ བཞིས་རང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ུམ་ མ་སྐུ་མདོག་ དང་ཕྱག་མཚན་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་པའི་བསམ་གཏན་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ བསྒོམ། རྨུར་ ཡང་རླུང་ 
 གཞིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེང་འོག་བར་ གསུམ་ 'ལེགས་པར་བཀག་ལ་གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་ གདན་ ་ལ་གནས་ པའ་རོརྗེ་ལྡང་ཁུརྩེ་མོ་ལྔ་ཕ་ཡུངས་ འབྲུ་ཙམ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བསྒོམ་ གསང་བ་ ཡེ 'ཤེས་ ཀྱི་རླུང གིས་ བསྒྲབ་ བྱ 
དང་སེམས་ རོ་མཉམ་དུ་བྱ། ཕྱག་མཚན་ གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ལ་ཕྱག་མཚན་ལ་ བསྟིམ་ སྟེ་མི་ སྣང་བར་བསྒོམ། དེས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །བསད་པ་ཡང་སླར་ གསོ་ བ་ ནི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་བཞེས་རང་ཉིད་ 


རྡོ རྗེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་མ་ སྐུ་མདོག་ དང་ཕྱག་ མཚན་རྡོ་ རྡེ་སེམས་ དཔའ་ལྟ་བུ་དགའ་ བའི་བསམ་ ་གཏན་ རིན་ ཕོ་ཆེའི་ རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ བསྒོམ། སླར་ཡང་རླུང་ གཞིལ་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་ སྟེང་འོག་ བར་གསུམ་ལེགས་པར་ 


























བཅོ་ལྔ། ནམ་མཁའ་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་འབྲོ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ལྕི་ཞིང་། དེ་ནས་ཡནཏན་རེ་རྲབ་བས་འབུང་བ་ི་ཡང་གི་དབངགིས་རིམཔ་བཞནདུ་རང་དུ་སོང་བར་ནུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། འདིར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་ རླུངནི་སྣ་ཐུག་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ འགྲོ་ས དེ ནས་ ལྡོག གོ ཆུའི དི ཞོ སི 
རླུང་ནི་སོར་བཅུ་གསུམ་འགྲོ་ སྟེ་དེ་ནས་ལྡོག་གོ །མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླུང་ནི་སོར་བཅུ་བཞི་འགྲོ་ སྟེ་དེ་ནས་ལྡོག་གོ རླུ་གིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིརླང་ནི་སོར་བཅོ་ལྔ་འགྲ་སྟེ ད་ནས ལྡག པཿ ཧུང ཟིས 
གྱི་རླུང་ནི་སོར་བཅུ་དྲུག་འགྲོ་སྟེ། དེ་ནས་ལྡོག་གོ །མིཤེས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླུང་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླུང་གི་མཐར་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ ནི་སྣ་ཐུག གཉིས ནས་ སོར བྱཅ་གཉ ས་འབབ་ རྒ 
ནམ་མཁའི་མཐར་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ནི་སོར་བཅུ་དྲུག་འབབ་བོ། །འདིར་གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནང་དུ་ཐུང་ཇུར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐུང་ངུར་གྱུར་པ་དེ 


>འ༽.3 


ཚེ་རླུང་དང་རྩའི་དབང་གིས་ལྟེ་བར་སོར་མོ་བཞི་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་གི་ནུས་པ་འབབ་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་རླུང་དངོས་སུ་འབབ་པའི་དུས་ནི་སའི་རླུང་ནས་སའི་རླུང་དང་ ! ནམ་ 
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༄༅། །མཁའི་རླུང་ནས་མཁའི་རླུང་དུ་འཕོ་བའི་དབུས་སུ་འབབ་པ་ནི་ཡུང་འདིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་སྤྱི་བོ་ནས་རླུང་གི་རླུང་འབྱུང་བས་ 
སོར་ཉི་ ་ཤུ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་མེའི་རླུང་འབྱུང་བས་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་ག་ནས་ཆུ་རླུང་འབྱུང་བས་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྟེ་བ་ནས་ས་རླུང་འབྱུང་བས་སོར་བཅུ་གཉིས་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བཞེད་པ་ཡང་ 
་ྐྦ ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆོས་མཚུངས་པས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
བྷ དྲི་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་བྱུང་ན་མི་དགེ་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་བྱུང་ན་དགེ་བར་ལུང་སྟོན་ལ། དུས་སྦྱོར་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབྱངས་འཆར་བ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཆོས་མཚུངས་པས་ན། 
གཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་གཡས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་དུས་སུ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་དམག་དཔོན་འཆི་བ་དང་། གཡོན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་ཚེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཞིབ་པར་རང་བྱུང་རྡོརྗེ་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གུན་ལས་བཏུས་པར་བཤད་ཏེ་རྒྱས་པར་ནི་དེར་ལྟ་བར་བྱའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་དང་དབྱངས་སྦྱར་བ། །ཞེས་བྲིས་ 
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ཁ་དོག་དམར་པོ་དབང་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ན་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་པྲདའིམགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་པདྨ་མཐའ་བྱེད་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་གསུང་རྡེརྗེའི་བཟླས་གཞིར་ 
ྱརཔའི་རུབ་ཡིན་པས། །ཨཱ་ཡིག་མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱདཀ་སོནས་བསྐྱེདརྫགས་གཉིས་ལལྟསཏེ་བརྗོད་པ་དང། བརྡར་གར་གྱ་བཟླས་པ་བྱབ་ཡིན་ལ། གཡོནཔ་ཁོ་ན་ནས་འབྱུངབའི་རླུང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང 
བཞིན་ཟླ་བའམ་ཆུའི་ཁམས་ཡིན་ཀྱང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་ལྡང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་འགྲུབ་པས་ན་ལས་ནི་མགོན་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རུབ་སྐ་ར་རྗེའི་ 
བཟླས་གཞི་ཡིན་པས། ཨོ་ཡིག་མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟླས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ྣ་ཐུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་འབྱུངབ་ནི་དབང་ཆེན་སའི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ལྟར་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པས་ན་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །འདི་ནི་ལྟ་བ་མན་ཆད་དུ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྲོག་ཐུར་གཉིས་འོག་གི་སྣ་རྩེར་གོར་ཁུར་བྱེད་པའི་སྦྱར་བས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོག་རྩོལ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དལ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཁ་དོག་དག་པའི་ ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྟེ་ཞི་རྐྱང་གི་ 



















༄། །འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་སྤོག་རྩལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྡེ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་བཟློས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྟེ། 
བླགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དགྲ་ནལ་འབྱོར་པས་བཟླས་ན་འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐྲ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ལམ་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་མགོན་པོ་བཞི་དང་དག་པ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། གོང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་པ་ནི་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
༦ བའི་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་བ་སྐོར་གསུམ་དོན་མི་གཅིག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞི་ལམ་ 


གཉིས་གནས་སྐབས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣ་བུག་གཡས་དང་གཡོན་དང་གཉིས་ཀར་རྒུ་བའི་རླུང་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྣ་རྩེ་སྟེ་ལྟེ་བར་རླུང་ནི་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། །གོང་དུ་བཤད་པ་ཉྟར་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་སྔགས་བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཉིན་མཚན་སོ་སོར་རླུང་ཉི་ཁྲ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་སྦྱར་ནས་རྟག་ཏུ་བཟློས་ཞེས་ 








༄༅། །འབྱུང་ངོ་། །གཟུང་ཐབས་གསུམ་པ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་གཟུང་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་གི་ཁ་དོག་ལ་སེམས་གཟུང་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ལས་གསལ་སྣང་འཆར་ལ། དེ་ནས་ས་ལ་སོགས་པ་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་ཟད་པར་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་འཆར་རོ། །དབྱིབས་ལ་གཟུང་བ་ནི་སྟིང་ཀར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་ 








ཱ པ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འཆར་ལ། དེ་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ཤེས་ལྔ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་ཐབས་བཞེ་པ་ནི་ 
| ཐུམ་པ་ཅན་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟེང་གི་སྲོག་རྩོལ་འཆིང་བའི་གནས་ལྟེ་བ་དང་། འོག་གི་ཐུར་སེལ་འཆིང་བའི་གནས་གསང་བའི་གནས་དང་། བར་དུ་རླུང་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་བྱ་བའི་གནས་ལྟེ་འོག་གི་མེ་ཡིན་ནོ། ། 
བུམ་པ་ཅན་འདིེ་ལ་ཡང་། །རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །མདའ་ལྟར་འཕང་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་མ་ཤེས་ན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཉན་ཡོད། །ཅེས་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
གཟུང་ཐབས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་གཟུང་ཞིང་། སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཡན་ལག་གིས་རླུང་རྣམས་འཆེང་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་བརྟན་པར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ 















༄༅། །རླུང་དུ་བཤད་ཏེ། ང་མེད་པ་ལ་ངར་རྟོག་པས་རྨོངས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་གཞན་དུ་རྟོག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
བསྐྱེད་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲེད་ལེན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་རང་སྣང་ལ་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པས་བླང་དོར་དུ་དཔྱོད་པའི་རླུང་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ བླང་དོར་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོནས་རླུང་ཡིན་ལ། དེས་ཁམས་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་འགྲུབ་པས་ན་ཁམས་གསུམ་རླུང་གི་འདུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཱ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་ལས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བྱེད་ལ། དེའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་རླུང་མིར་བྱེད་ལས་ 
ཀུན། །རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། །འདིར་ནི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མིང་དང་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་པར་ 













༄༅། །འཁྲུལ་བ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་གསུམ་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ས་ར་ཧས་ 
ཀྱང་། ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་ཡིད་དྲན་པ་དང་དྲན་པ་མེད། ཅེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་བཤད་པ། 
འཁྲུལ་བ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་མདོར་བསྟན་པ། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཆེང་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། ཞར་ལ་ཐིག་ལེའི་སྐྱོན་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་ 
. སྐྱེས། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་སྟེ། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་འགྲུབ། །དེ་གསུམ་རྟགས་ནི་ད་ལྟ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྣང་བ་དང་། །དབྱིངས་རིག་རྟགས་བཅུ་ 
འཆར་བ་དང་། །ཡུལ་སྣང་ནུས་པ་འབྱིན་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་བསླྲ་མེད་ཡུལ་རྟགས་ཏེ། །ཡུལ་ཅན་དེ་འབྲེལ་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཡིན། །རྒྱས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་གསལ་རིག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི ཡེ་ཤེས་སྒོཿ 





འི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྤྲོས་ 













བྲལ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དེའི་རང་སྣང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཡིན་ཞིང་། ཐགས་རྗེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་རྩལ་འགག་པ་མེད་པ་ལས་ཡུལ་ 
སྣང་སེམས་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འགྲུབ་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྒུ་ཡིན་ནོ། དདེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ནི་སོ་སོ་སྐེ་བ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་བློ་ལ་ད་ལྟ་ཡང་མཚོན་དུ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལ་སྟོང་པར་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་ངོ་ལ་ཡང་སོ་སོ་རང་རིག་དུ་འཆར་བ་ནི་ཆོས་ཀུན་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་བསྙོམས་པ་ནི་ཤའི་མིག་ 
ལ་སོགས་པས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚོན་པ་ཡིན་ཞིང་། མིག་གིས་མིག་ཤེས་བསྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ཁ་བྱ་བྱད་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ 
འབྱིན་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི་ཡུལདེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ངོངོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་རྩ་བ་སྒྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་ཏེ། ལ་ལར་དྲང་བའི་དོན་དང་ལ་ལར་ངེས་པའི་དོན་དང་ལ་ལར་སྦས་ཤིང་ལ་ལར་གསལ་བར་ 
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༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྲལ་བྱའི་མཐའ་འམ་སྤྲོས་པ་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ། བདག་ཡོད་པ་དང་བདག་མེད་པ། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ། དབེན་པ་དང་མི་དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདེ་དག་ནི་གཟུང་བའི་སྨྲོས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ཤིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ན་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། གཟུགས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་ 
མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་གཟུགས་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །སྤྱོད་ཀྱང་སྦྱོད་ལ་མི་སྤྱོད་ཀྱང་མི་སྦྱོད་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བསྒྲེས་ནས་གསུངས་ལ། ཡང་གཟུགས་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། གཟུགས་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། གཟུགས་དབུས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗྡེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བསྒྲེས་ནས་གསུངས་པ་ལ་རྒོལ་བར་འདོད་ནས། གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །དངོས་སུ་འགལ་བའི་བདག་མེད་མི་བསྒོམ་ 
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པར། །དུས་གསུམ་ཡིད་བྱེད་འགོག་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །དུད་འགྲོའི་བསྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། །འྲྲས་བུ་མཐོ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ། །དམའན་དུད་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་དུ། །འབད་པའི་བསྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་མ་བཟོད་ནས། །ཟུར་ཙམ་ཞུས་མོད་ནོངས་ན་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡི་གེར་བྲིས་སོ། །ཞྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་དགག་བྱའི་བདག་ངོས་གཟུང་ནས་དེའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་ཤར་བ་ན། བདག་དགག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན དུ་ན་ 
འབེན་མ་མཐོང་བར་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་ཉིད་རིགས་པས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པའི་མཐར་བདག་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་འཛིན་སྟངས 
ཤུགས་དྲག་པོས་ངེས་ཤེས་དེའི་རྒྱན་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་འདི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བདག་མེད་བསྒོམ་ལུགས་ཡིན་པར་འདོད་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་འདི་ཡང་སྨྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ནི་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ། །གཟུགས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞལ་མཐུན་པ་མེད་ན། ཁྱེད་ཅག་ལན་རེ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་པའི་འབྲུ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲེལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བའི་བསྒོམ་འདིས་ནེ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ་སྟམ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ལས་མེད་ལ་དེ་ལྟ་ན་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དུད་འགྲོའི་རྒྱུར་ཐལ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བའི་བསྐོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་གཡོ་བའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
ཏཱ རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་རང་མཚང་བསྟན་པར་ཟད་དེ། སྙོམས་འཇུག་གསུམ་པོ་བན་འགྲོའི་རྒྱུར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ཚ་དམྱལ་གྱི་རྒྱུར་ཐལ་བ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་རང་བཟོས་འཇོག་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གཉེས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་སྡོན་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་གྱི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པའི་སྐེས་ཐུ་དམ་པ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྙས་པ་དང་། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་བསྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་པ་པོར་ངེས་པར་ 



















༄། །ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བསྒོམ་རིམ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འོད་བསྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་ནས་ཤིང་གཉིས་བསྲེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འོད་བསྲུངས་ 
ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་སྐྱེས་པས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་མེད་ལ་ 
བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་འགྱུར། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་ 
སྲཾ མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་པ་ནི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་གཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཤུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཞལ་མཐུན་པར། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་དང་། ཡང་དྲི་མེད་འོད་ལས། 


འ.×ཿ༡༡༡ 


རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱ་བའི་སྨད་དྭ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སྤངས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 








༄༅།། །ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་སོ། །གང་གིས་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ 
གིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་གཞོན་ནུ་མའི་པྲ་ 


༢. ༡---༨-༽ 


ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཧཿ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་གང་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མེད་པ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་ 


པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་གཉིས་ཀ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཐད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རིས་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །གཉིས་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 


༨༡༨༡ 












བདེ་བ་ཆེ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །རྟག་དང་ཆད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་ཡུང་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཡང་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །འདིར་སྐད་ཅིག་གང་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཇིག་པ་དང་སྒྱེ་བ་མེད་དོ། །འདིར་སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ _ 
ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་སྐད་ཅིག་གནས་པ་དང་སྐད་ཅིག་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིག་ཅར་ཡང་མི་སྲིད་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྒྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་དང་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་ཇོ་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་དོན་དམ་པའི་རིགས་པས་ 
མི་འཐད་ཏེ། འདིར་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་མ་འགགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གཞན་མི་འབྱུང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དཔེར་ན་ས་བོན་མ་ཉམས་པ་ལས་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
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༄༅། །བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ཕའི་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གཅིག་མེད་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་པོ་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་ མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་བ རྒྱ་ལྷག་ པའི་སྟོང་ ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་བསྒོམ་པ་པོ་ མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུ ར་བའི་བདེ་བའི་ 

སྐད་ཅིག་གིས་དང་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མེད་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་མཆོག་གེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
ར་ པ་དང་མེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་པའི་སེམས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་རྣམས་གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་པར་དབྱོད་ཏེ་སྐད་ཅིག་མའི་སེམས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་སྐད་ཅིག་གི་ཆོས་དང་ 







༣༨. 


བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་དང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་དང་སྒྲ་དང་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་དང་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་མ་ 


༣5 


བདག་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་དབུ་མའི་གཞུང་ཡུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཆུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་ 
མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་བལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་ 
མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ལས། །ཇི་སྲིད་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་གཡོ་བ། །དེ་སྲིད་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་མ་མཐོང་འཇིག་རྟེན་དང་། ། མྱ་ངན་འདས་པར་ཆློམ་སེམས་ཏེ། །ཡང་དག་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་། །མྱྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་ 
སེམས་མེད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣང་གྱུར་པ། །དེར་ནི་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། { རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་རྣམ་པའི་སེམས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །གང་ན་བརྟག་ 


ཁྲིཏཨེ་9.ཁྱི་ཇ29.2& 


ཤཱ 
བི 
ཐདྡྲ 
ཤེ 
ཤྭ 
ཟེ 
ཛཾ 
ཟོ 
-= 



















༄། །ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་ཕོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། ། 
_ ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་ལྡན་པས་ཀྱང་། །ཅི་ཡང་ཀཱན་ཀ་བྱ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། གང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་ཡོད་མིན་ལ། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་བྱ་བར་ནི། ། 
ཀོ ཡུན་རིང་དུ་ཡང་བརྡོད་མི་ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་གྱི་དོན་འདི་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། གཞུང་དེ་དག་གིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅུང་ 
) །ཟད་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལ་ལ་ན་རེ་ཡོད་པ་ཡང་མི་བདེན་མེད་པ་ཡང་མི་བདེན་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་གྱིས། སྒྲ་ཛི་བཞིན་དུ་ 
སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ཏེ། འདི་ལྟར། བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་སྨྲས་པར་འགྱུར་ལ། མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས་ཡོད་པར་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་སྨྲས་ནས་སྐར་ཡང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མར་གོ་བའི་དོན་མ་ཤེས་པར་ཟད་ཏེ། དངོས་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་མི་ཟད་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 









འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་བརྡོད་མི་ཤེས་པས་ཁོ་བོ་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྨྲའོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཅག་གིས་ནི་རང་རང་གིས་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ན་ཁྱོད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་བསྟན་པ་ལ་སྦོབས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་ལོ་ཙ་བྱི་ཅི་ཡང་མི་སྒྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་རིགས་ཀྱི་ཐུ་གང་ལ་ཡི་གེ་དང་སྐད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འཇུག་པ་མེད་པ་ 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ལ་འཇུག་པས་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་མཇུག་ཏུ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བ་འདི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། | 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྡེད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་ཏེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་རྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ས་ར་ཧས། སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ནི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གདོད་ནས་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་བྱ་མིན།གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་ 











ཏྱིཇ229.5.2& 


'ངིྱིཛ 








1. ཏཱེ.&[9ཏི >,» 








༄། །དུག་སྦྲལ་གཅེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །བློ་ཡིས་བཞག་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སྟོང་། །ཞེས་དང་། གཅིག་དང་དུ་མས་སེམས་ལ་དཔྱད་པ་ཡིས། །གསལ་བ་སྤངས་ནས་སྲིད་པ་དག་ 
„ །ཏུ་ལྟུང། །མཐོང་བཞིན་དུ་ནི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། །དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་བ་ནི་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། བིར་ཝ་པའི་དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། བརྟག་དང་དཔྱད་དུ་མེད་ཅིང་མཚོན་པའི་དཔེ་དང་བྲལ། །དཔེ་བྲལ་ཉིད་ལའང་མི་གནས་ 


བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏེ་ལོ་པས་ཀྱང་། ཀྱི་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་གིས་རང་རིག་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ 


7' ཕར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་ཅིང་མཚན་གཞིའི་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ན། དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན་པ་དང་ཐུགས་རྡེ་ཅིར་ 
ཡང་འགྲུབ་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཏེ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། །བསྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། །ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འབྲུལ་པ་མ་རིག་ཐིག་ལེ་ནི། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ 









སྨྲ །ཤེས་ལས། །ཀུན་བརྟགས་མིང་གཞི་ལས་བསྒུར་བ། །བརྟགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། །གཞན་དབང་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པ་ལ། །རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཡུལ་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། །ཁམས་ལྔ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ 
ཧཱཾ ལེ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་དང་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལས། དེ་ཡང་རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་རླུང་དང་ 
›› འགྲོགས་པ་ལས་དཀར་དམར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དཀར་ཆས་འཛིན་པ་དང་དམར་ཆས་གཟུང་བ་བསྐེད་པ་དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཟེར་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་རིས་མེད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་རིག་པའི་ཕྱིར། 
རོ དེ་ཉིད་ལ་ཐིག་ལེ་ཟེར་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་རང་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ལ་སྡང་བ་དང་བླང་དོར་ལ་རྣོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུག་གསུམ་གྱི་ 
ེ མ་རིག་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་། ལས་དེ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གོས་པ་ལས་ཚོར་བ་འདུ་བྱེད་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོའི་རང་གི་སྣང་བ་ལ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་བ་ལས་དེའི་ 
ཧྭ གཉེན་པོར་བསྙེད་རིམ་བསྒུར་བའི་ལམ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བརྟགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་བདག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 





















༄། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུལ་ལ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ནི་རླུངཡིན་ལ། དེའི་བྱེད་པ་འཛིང་བ་ལ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཤེས་པའི་ཡུལ་དུསྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཕ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རླུང་སྔགས་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བར་དོའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། དྭངས་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྟིགས་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
' ཚུལ། ཁམས་སོ་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དཀར་ཆ་འཕོ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ་ནང་གི་དོན། །དང་པོ་སྐྱེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །བར་དོའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ། །ཕ་ 
མའི་རྐྱེན་ལས་ཞེན་པ་ཡིས། །བམས་འགྱུར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་དང་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལས། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ཡང་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གླུབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ནང་གི་དོན་ནི་དང་པོ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་སྲེད་ལེན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དཀར་དམར་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ 














༄། །མཁྲིས་སྟིགས་ཆུ་ཡི་ཀུ་ཡ་དང་། དྲི་ཆེན་གྱི་དང་སེར་པོ་བྱེད། །ཤ་ཡི་སྟིགས་མ་པགས་དྲི་མ། །ཚིལ་སྟིགས་སྨེན་བུར་འགྱུར་བ་སྟེ། །རུས་སྟིགས་སོ་དང་སེན་མོ་ཡིན། །རྐང་སྙིགས་སྦུབས་ 
ཀྱི་མཆིལ་སྣབས་བཤད། །ཁུ་བའི་སྟིགས་མ་འོག་ཏུ་འབབ། །དྭངས་མས་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་བྱེད། །དེ་ནི་སྤྱི་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ་དེའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་དེ་གཉིས་ཀྱང་ནང་བསེས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དམར་ཆ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ནི་ཨ་ཐུང་གི་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་མེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
གྱེན་དུ་འགྲོ་ལོ་དམར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་དྭངས་མ་ནི་ཆུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་སྟེ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་དཀར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟིགས་མ་དང་པོ་གཞི་དུས་ཀྱི་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་ཟས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བསྲེག་རྫས་དང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་ལས་སྐྱེས་ཕའི་ལག་པ་ 
གཉིས་ནི་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར། ཁ་ནི་ཧོ་ཁུང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ། ཕོ་བར་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པའི་རླུང་ 
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༄༅། །སྤྱི་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན། འདི་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་གསུངས་ཏེ། ལུས་འདི་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི། སྤུ་དང་པགས་པ་དང་ཤ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ 
= ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། མཐའ་དག་རོ་དྲུག་ཟས་ཤིང་འཐུངས་པ་དག་ལས་ཞེས་པ་ནི་ལན་ཚ་བ་དང་མངར་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་དང་བསྐ་བ་དང་སྒུར་བ་ནི་རོ་དྲུག་སྟེ་འདི་དག་ཐོས་ཤིང་འཐུངས་པའི་དབང་གིས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཁམས་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་བཤད་ཁམས་ནི་སུམ་བཅུ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཏྲུ ཁམས་རྣམས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་རྩ་ཇི་སྟེད་པའི་ཁམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ། སྙིགས་ 
མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཇི་ལྟར་འབབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཞི་ནི་མིག་སོགས་ཤེས་པ་དང་། །འབྲེལ་བ་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། །བདུད་བྲལ་ནས་བྱུང་ཁམས་དེ་ནི། །སྟེང་འགྲོ་ལྕེའུ་ཆུང་དབུས་སུ་ཐུག །རྒྱུ་དེས་ནག་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་བཤད། །འདི་ཡང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཛིན། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་འབྲེལ་བ། །སྔར་བཤད་འདིར་ཡང་དབུ་མའི་ཆ། །སྟེང་དུ་རླུང་གསུམ་འོག་ཕྱོགས་སུ། །ྲི་ཆུ་ཁུ་བ་རྣམ་གསུམ་བརྟེན། །ཏྱད་པར་མར་ 















༄༅། །ཐིག་ལེ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དབུ་མ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅནགྱི་རྩ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་དྲི་ཆེན་དྲི་ 
ཆུ་ཁུ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་འབབ་པའི་རྩ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དྭངས་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྟེང་གི་སོག་ཉི་མའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ན་སྟེང་གི་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉི་མའི་ཐིག་ལེ་དང་། འོག་གི་གསུམ་པོ་ཐུར་སེལ་ 
ཟླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་སྟེ དེ་ལྟར་དྭངས་མའི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་སྒྲ་གཅན་དང་མར་སྣ་དུས་མེར་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་ 
བཅུ་གཉིས་པོའི་ཁོངས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེ་ན། སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་དང་དུས་མེ་ཉི་མའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀྱད་པར་དུ་མར་སྣ་དུང་ཅན་མ་ལས་བཅོ་ལྔའི་ཆའི་དཀར་ཆའི་ཐིག་ལེས་གང་བ་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྩ་ཡིན་ལ། 
ེཉད་སྐྱས་པལརྡརྗེ་ོར་བུའིརྩེ་མོར་འབྲེལ་ཞིང་ཁུད་མེད་ལ་རྩ་དེ་རོ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཁྲག་གི་ཁམས་འཛིན་པས་ན་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེས་བྱེད་ཅིང་དབང་པོའི་མཆོག་གཉིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མའི་རྩ་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་དང་སྟེང་གའི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ནི་མར་ 
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༄། དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཤེ་བའི་ཞིང་། ཚན་དྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་རྩོ། །འདུས་དང་ཉེ་བའི་འདུལ། །དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བཤད་ 
2 པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ། །བམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ། །སྔར་བཤད་རྩ་དང་བཅས་པ་ནི། །མི་ཕྱེད་པྲུལླིར་ཡིན་ཏེ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྡོད། །ཕྲ་མོ་ཛྭ་ལན་དྷ་ར་སྟེ། །དེ་བཞིན་སྐྲ་དང་བ་ 
 སྤུ་འབབ། །བརྩེ་བ་མ་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཏེ། །རྣ་གཡས་བརྟེན་ཏེ་པགས་པ་འབཔ། །གཡོན་པ་མ་ནི་ཨར་བུ་ད། །རྒྱབ་སོགས་ཤ་རྣམས་འབབ་པའོ། ། དཀར་ཆ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་གནས། །གོ་ཏ་ཝ་རི་ཐུང་ཇུ་མ། རྒྱུས་པ་ 
ཊཾ བསྐྱེད་པའི་ཁམས་རྣམས་འབབ། །ར་མི་ཤྭ་རི་རུས་སྦལ་སྐྱེས། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པ་ཡིན། དདེ་བི་ཀོ་ཊི་བསྒོམ་པ་མོ། །མཆིན་པའི་ཤ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །དབང་བསྐུར་མ་ལ་ལ་ཞེས་བྱ། །སྟིང་གི་ཤ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ 
ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་སྔར་བཤད་པའི་རྩ་དང་བཅས་པ་ནི་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ར་མི་ཕྱེད་མ་ནི་མགོ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་གནས་ཡིན་ཏེ་ཁམས་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་སྤྱི་བོར་ 











༄༅། །ལ། །རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པར་བྱེད། །ལོངས་སྦྱོད་ཞིང་དང་ཉེ་ཞེང་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱོན་མ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཀྭ་མ་རུ་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་མཆན་ཁུང་སྟེ་མཆིན་པ་ནས་མིག་འབྲས་ཀྱི་ 
2 ཤ་རྣམས་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་མ་ནི་ཨོཾ་ཊི་ཡ་དང་ནུ་མ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་ནུ་མའི་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་སྟེ་ལོང་ཀ་དང་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མ་མོ་ནི་ཏྲི་ཤ་ཀུན་དང་ལྟེ་བ་སྟེ་གློ་བའི་ཁམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །མཚན་མོ་ནི་ཀོ་ས་ལ་དང་སྣ་རྩེ་སྟེ་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཞིང་དང་ནང་དུ་དཀར་ཆ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཞེང་ 

ཡིན་པས་ན་ཞིང་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་ཞིང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཚན་དྫོ་དང་ཉེ་བའི་མཚན་དྷོ་ཧ་བཤད་པ་ནི། བསེལ་སྦྱིན་ཀ་ལིངྐ་ཡིན་ཏེ། །སྟ་ཟུར་ནས་འབྲེལ་གྲོད་པ་བསྐྱེད། ། 
ཚ་བ་མ་ནི་ལམྦ་ཀ །ལྟེ་བ་མཉེ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །གཞོལ་མ་ཀཏྩེར་བཤད་པ་སྟེ། །བཤང་བ་འབབ་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད། །རངས་མ་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་སྟེ། །མཚམས་དབུས་འགེངས་པའི་བརྒྱུངས་པ་འབབ། །དྭངས་སྟེགས་ 
འདྲེས་པར་གནས་པས་ན། །ཚན་དྩོ་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསིལ་སྦྱིན་མ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཀ་ལིངྐ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁ་ཡིན་ཏེ་རྩིབ་ལོགས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་གྲོད་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཚ་ བ་མ་ནི་ལམྦྭ་ག་དང་མགྲིན་ 










འདོར་བ་དང་ནང་དུ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མེད་པས་ན་ ་དུར་ཁློད་ཅེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བཞི་པོ་ལུས་ལ་སྦྱོང་བ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད 
རྣལ་ འབྱོར་མ་ཀུན་ སྤྱད ་ལས། སྱིབོ་ར་ཡིན་ཏེ ཏེ། སོ་ སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་ པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ་ བར་གསུངས་པ་ ་ལས་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་ དཔོན་ཆེན་ པོ་གསེར་གླིང་པའི་ ཀྱི་རྡ རྗེའེ་འགྲེལ་བ་དང་། 
གྲུབ་ ཆེན་ ནག་པོ་ སྤྱོད་ པས་མཛད་ པའི་ བདེ་ མཆོག་ གི་ མངོན་ རྟོགས་ དང་ ང། དཔྱིད་ དང་ ཐིག་ ལེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ རྣམས་དང་། ཁྱད་ ད་པར་དུ་སམ་ བྷུ ཊིའི་རྒུད ལས་ པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ཕྱི ་རོལ་གནས་ལ་ ་སོགས་པ་དང་ས་ བྱཅུ་གཉིས་པོ་ སྦྱོར་: བའི་ཚུལ་ ནི་ འདི་ ཡིན་ ཏེ། གསང་གནས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ སོགས་ པ་དྲུག་ པོ་ རྣམས་སུ་དུས་ སྦྱོར་ གཉིས་ ་གཉིས་ ཀྱི་རླུང་འགགས་ པ་ལས་གྲངས་ བཞིན་ དུ་གནས་ 
དང་ཉེ་ བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚན་དྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ཧ། འདུ་བ་ དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་རྣམས་སོ། །འདིར་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་འོག་ཏུ་དུས་ སྦྱོར་གཅིག་གི་རླུང་འགགས་པ་ན་རྟེན་ འབྲེལ་ཡན་ ་ལག་ ་དང་པོ་མ་རིག་པ་འགག་ཅིང་། ཐིག་ལེ་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་ལས་སླར་སྟེང་དུ་ལོག་ པ་གསང་གནས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་བརྟན་ པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ 







(ཅྱི 2 17.2& 
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ཞེས མཆིམས། 



















༄༅། །རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལྷག་ པར་གྱུར་ པ་ལས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ པ་ 'མངོན་ པར་བསྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ སྣ་ ་ཚོགས་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་ཊ ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ནི་དེ་ ལྟར་སེམས་ཅན་ སྨིན་ པར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ སྦྱར བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་ སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་མི་ལྡོག་ པར་ དགེ་ བའི་རཱ་བ་ལ་རབ་ ཏུ་ སྦྱར བ་ནི་ཁུད་ ་པར་འཕགས་ པའི་ཆོས་ཆོལ་བ་ལ་མངོན་ 
པར་ སྦྱོར་ བས་ སྦྱང དཀའ་ བའོ། །འདིར་ བསམ་གཏན་ ་ནི་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པའི་བདེ་བ་ལ་ གནས་། པའི་སེམས་ སོ། །དེ་ནས་ དུས་ སྦྱོར་དྲུག་ པའི་ རླུང་འགགས་པ་ལས་ རེག་པ་ འགག་ ཅིང་སྟིང་ ཿགའི་འཁོར་ལོའི་ སྟེང ཿདུ་ཐིག་ ་ལེ་ 
བརྟན་པར་ འགྱུ་ཏེ། །ཉེ་ ་བའི་ འདུན་ རྟོག་ ་ཞེས་པའམ་ མངོན་ དུ་གྱུར་ ་པའི་ ས་དྲུག་པ་ ཐོབ་བོ། །འདེར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ུ་ཕྱིན་ ་པ་མངོན་ ཧུ་ཕྱོགས་ པར་གྱུར་པས་འདུན་རྟོག་ བཞིན་ ་དུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ ་པའི་ཆོས་འཚོལ་ 
བ་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ མངོན་བར་ ་ྦྱར་ བའི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་ འདུན་རྟོག་དང་མངོན་དུ་གྱུར་ པའོ། །འདིར་ཤེས་ཿ རབ་ནི་ ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་ བར་བྱེད་པསེམས་ ཅན་ ཀུན་ གྱི་སྐད་ དོ། །དེ་ ནས་ དུས་སྦྱོ སྦྱོར་བདུན་ པའི་རླུང་ 
འགགས་ པ་ལས་ཚར་བ་ འགག་ ་ཅིང་མགྲིན་ པའི་འཁོར་ལོའི་ ་འོག་ཏུ་ཐིག་ ་ལེ་ བརྟན་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། །འདུ་བ་ ཞེས་ པའམ་ རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ བདུན་ པ་ཐོབ་ བོ། །འདིར་ ཐབས་ ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ལྷག་ པར་གྱུར་པ་ ལས་ 
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བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཚད་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཚན་ 
མ་མེད་པར་རྩོལ་བས་འདུ་བའི་ཕྱིར་འདུ་བ་དང་རིང་སོང་བའོ། །འདིར་ཐབས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་བརྒྱད་པའི་རླུང་འགགས་པ་ལས་སྲེད་པ་ 
འགག་ཅིང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་འམ་མི་གཡོ་བའི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་བོ། །འདིར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་སའོ། །འདིར་སྨོན་ལམ་ནི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའོ། །འདིར་སྒོན་ལམ་དང་སྟོབས་གོ་རིམ་མ་མཐུན་པ་ནི་མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་དགུ་པའི་རླུང་འགགས་པ་ལ་ས་ལེན་པ་འགག་ཅིང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ 
ལོའི་འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཅེས་བའམ་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཐོབ་བོ། །བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དུར་ཁློད་དོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
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སྤངས་པར་གྱུར་པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཞི་འཐུང་གཅོད་དོ། །དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པའི་རླུང་འགགས་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་རྒ་ཤི་འགག་ཅིང་གཅུག་ཏོར་གྱི་ལཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཅེས་ཕའམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ནི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བ་ནི་ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱིས་ཡུལ་ཉེ་བ་དང་ 


རོལ་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་སྟེ། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཉིས་པའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་སྟེ།དེ་ནས་ས་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 


















༄། །དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོང་ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་ནས་སྟེང་དང་འོག་དང་ཤར་དང་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་མེ་མཚམས་དང་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་དང་དབང་ལྡན་རྣམས་སུ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཉིས་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་སྟོང་ཆེན་མོར་བགྲང་བར་བྱ་བ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ 
' ཐོབ་པ་ལས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོའི་ཁུད་པར་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པས་དྲུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གྲངས་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་གསུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་ཇི་ 








༄༅། །ལྷ་མོའི་མཁར་དང་རྭ་མི་དབང་། །གོ་ཏཱ་བ་རི་ཨརྦུ་ད། །ཨུ་རྒྱན་ཛྭ་ལན་དྷ་ར་དང་། །པྲུལྷི་རི་མ་ལ་ཡ་སོགས། །ཞེས་དང་། །རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅྩོ་བརྒྱད་པ་ལས། ཀུ་ལ་ 
× ཏ། མ་ཏུ། སིན་ནྷུ། ན་ག་ར། ལམྦ་ཀ །སོ་རཉྟ། ཁ་བའི་རི། ཀཉྩཱི། པཉྩལ། གྲི་ཧ་དེ་བ་རྭ། ཀ་ལིངྐ། ཀོ་ས་ལ། ཕྲི་ཏ་ཕུ་རི། ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ། པཱུལླི་ར་མ་ལ་ཡ། ཛཱ་ལནྫ་ར། ཨོ་ཏྲ། ཀྭ་མ་རུ་པ། དེ་པི་ཀོ་ཏྲ། རྭ་མེ་ཤྭ་ར། །གོ་རྟ་ 
ྐཱ ཝ་རི། ཨརྤུ་ད། གསེར་གླིང་། ཨོཾ་ཊི་ཡ་ཌ་ཏེ་ཉེར་བཞིར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་པ་དགུ་པ་ལས། གནས་ནི་པུལླི་རར་གྲགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཛྭ་ལཱནྨ་ར་གནས། །ཨོཾ་རྒྱན་དེ་བཞེན་ 


དེ་ག་ཡང་དེ་བཞིན། སོ་རཏྟ་དང་གསེར་གླིང་གང་། །ཉེ་བའི་འདུས་ས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །པ་ཊ་ལི་ཕུ་ཊ་དུར་ཁྲོད་ཏེ། །སིན་དྷུའམ་དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་དོ། །མ་རུ་ཀ་མ་ཏཱ་གཉིས་ནི། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་བཤད། །ཅེས་ 












༄༅།། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང་། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པ། །ཙ་རི་ཏུ་དང་ཀོ་ས་ལ། །བིན་དྷྱ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ་ 
=; ཤེ་པའོ། །དུར་ཁྲོད་རབ་སོན་དགེ་འདུན་དང་། །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །སྐྱེད་ཚལ་ར་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ནི། །ཛྭ་ལན་དྷ་ར། ཨོཾ་ 
¡ ཊི་ཡ་ར། ཀློལ་གི་རི། ཀ་མ་རུ་པའོ། །ཉེ་བའི་གནས་ནི། མཱ་ལ་ཝ། སིན་ནྷུ། ན་ག་ར་དང་གསུམ་མོ། །ཞིང་ནི་མུམྨུ་ནི། བྱེད་པའི་བྲང་། །དེ་པི་ཀོ་ཊ། ལྕགས་པའི་བྲང་དང་བཞེའོ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི། ཀུ་ལ་ཏ། ཨཱརྦུ་ད 
ཤཱ བའི་མཆོག་སྦྱིན་ཁ་བའི་རེ་དང་བཞིའོ། །ཚན་དྷོ་ཧ་ནི། ཧ་རི་ཀེ་ལ། ལམྭ་ཀ་ངང་། ཀའྩེ་དང་། སོ་རྭ༔་དང་བཞི་སྟེ། འདིའི་རྒྱུད་ཚིག་ལས། ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེའི་འགྲེལ་བ་མུ་ཏིག་ཕྲེ 
བར། ཡུལ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཏེ། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ལན་ཚྭའི་མཚོ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ་ནི། ཀ་ལྐདི་། གསེར་གླིང་། ཀློད་ན་དང་གསུམ་མོ། འབུང་གཅོད་ 


ཁ་ཆེ་ཀྲི་ཏན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་གི་མཐའི་ས་གཞི་ནི་མོན་ཡུལ་ལོ། ཙ་རི་ཏྲ། ཀོ་ས་ལ། བིན་དྷ། གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་དྲུག་གོ །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ནི། འབུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་ས་ཏེ། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ 
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༄། །གཅོད་དོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ནུར་ཁྲོད་ཉིད། །རབ་སོང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་ 
བ་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། ཞིང་ནས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག །འཐུང་གཅོད་དངོས་བསྟན་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཙ་རི་ཏྲ་དང་། གྲོང་དང་ 
གླང་ཁྱེར་གྱི་མཐའི་ས་གཉིས་བསྣན་པས་བདུན། ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སོན་པ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ལ་གཉིས་གཉིེས་སུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན་གནས་ལ་སོགས་པ་སུམ་བཅུ་སོ་ལྔར་བཞེད་པར་སྣང་ངོ། །གནས་ལ་སོགས་པ་སུམ་བརུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། རྡོ་རྗེའི་གནས་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་དང་། གནས་ནི་ཛྭ་ལན་དྷ་རར་དྲན། ། 
གནས་ནི་པྲུལླིར་མ་དང་། གནས་ནི་ཀྭ་མ་རུ་པ་འོ། །ཉེ་བའི་གནས་ནི་མཱ་ལར་བསྟན། །སིན་དྷུ་ན་ག་ར་སིདྷ་ལ། །ཞིང་ནི་མུམྨུ་ནི་རུ་གྲགས། །དེ་བཞིན་དེ་བི་ཀོ་ཊ་དང་། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་ཀུ་ལ་ཏ། །ཨུརུ་ད་ནི་དེ་བཞིན་ 
དྲན། །ཧརི་ཀེལ་ཚན་བྷོ་ཧར། །གོ་ཏ་ལ་རི་དེ་བཞིནནོ། །ལཔྦཱཀ་དང་ཀཉྱ་སྟེ།།ཉེ་བའིཚན་དྷོར་བསྟན་པའོ། །འདུསཔདེ་ནི་ཀྭ་མར་ཏེ།།དེབཞིན་དུ་ནི་གསེར་གླིང་ང།།ཀོདྷ་དངནིབིནར་སྟེ།།ཉེ་བའི་འདུས་པར་ 
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དྲན་པ་འོ། །ཡི་དྭགས་འདུས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུའོ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཙ་རི་ཏྲ། །དེ་བཞིན་གརླུར་པ་ཏྲ་འོ། །ཀ་སྣྲ་རི་ཕི་ལ་ཝ་རུ་གྲགས། །དེ་བཞིན་ཀི་རཏ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བའི་ཕཱི་ལ་ནེ་ 
པ་ལ། ཉེ་བའི་ཕཱི་ལ་ཀྭ་རྩ་ཛའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། །ཚན་དྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་རྟོ། །འདུས་པ་དང་ཉེ་འདུ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། །ྱི་ 
ལ་དང་ཉེ་བའི་པཱི་ལ་རྣམས་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་བ་ཉེ་སྦྱོར། ལམ་ཉེ་ལམ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ནི། །མཁའ་འགྲོ། 
རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ནས་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས། །ཇི་ལྟའི་རིམ་པ་རྣམས་གསུངས་པ། །གནས་ནི་གང་བའི་རི་ཉིད་དང་། །དྲ་བ་འཛིན་དང་ཨུ་རྒྱན་དང་། །ཨཱརྦུ་ད་ཡང་དེ་བཞིན་གནས། །གོ་ཏཱ་བ་རི་ཉེ་གནས་ཏེ། ། 
དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་མཁར། །གྱད་ཡུལ་ཡང་ནི་ཉེ་གནས་སོ། །འདོད་གཟུགས་དེ་བཞིན་ཨོ་ཊེ་དང་། །ི་ཤ་ཀུ་ནི་ཀོ་སལ་ཞིང་། །ཀ་ལིངྒ་དང་ལམྭ་ཀ །ཀཉྩེཁ་བའི་གནས་ཉེ་ཞིང་། །ཡི་དྭགས་གྲོང་དང་ཁྱིམ་ལྷ་ 
མོ། །སོ་རཉྭ་དང་གསེར་གླིང་ནི། །འདུན་པའོ་ཉེ་བའི་འདུན་པ་ནི། །གྲོང་ཁྱེར་སིན་དྷུ་མ་རུ་དང་། །ཀུ་ལ་ཏཱ་ཡང་ཉེ་འདུན་པ། །འདུ་བ་ཆུ་ཀླུང་འགྲམ་དང་ནེ། །སྐྱེད་ཚལ་རྒྱ་མཚོར་རབ་བཤད་དང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོའི་ཉེ་ 

















ལྒ 


༄༅། བབ །འདུ་བ། ི་ཡི་སྤྱི་བོ་གྲོང་དབུས་དང་། །ཚེགས་ཅན་གཞོན་ནུའི་རི་དང་ནི། །རིགས་ཀྱི་ཞེང་ཡང་ཉེ་འདུ་བཞོ། །དུར་ཁྲོད་མུ་སྨུ་ནི་ཡ་ན། །སྤྱོད་དང་ཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། །སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནུར་ཁྲད་ད། །ཉེ་བའ་དྲུར་ཁྲད་ང་མཐ འདང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞིང་དང་ལྷ་ཡི་གྲོང་། །ཀརྫ་ཊ་དང་པ་ཊ་ཡང་། །དེ་བཞིན་གྲོང་མཐར་བཤད་པའོ། །གྲོང་མཐའ་ཀོདྐ་ན་ཉིད་དང་། །ཁྱབ་བདག་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོརམ་ནི་སྟུག་པོའི་གྲོང་། དདེ་བཞིན་འདིར་ནི་ཉེ་གྲོང་མཐའ། །ཕ་ཡི་ནགས་དང་ཁྱིམ་གྱི་ལོགས། །ལྟེང་ཀ་དང་ནི་རྫིང་བུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ཡང་གནས་དང་ཉེ་གནས། །ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་། འདུན་པ་ཉེ་འདུན། 
འདུ་པ་དང་ཉེ་འདུ། དུར་ཁྱོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། གྲོང་མཐའ་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞི་བཞི་ཕྱེ་བས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱི་མ་གཉིས་འབུང་གཅོད་དུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ནང་དུ་ཁྲུ་བཞི་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དག་པ་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས། ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོན་གནས་རྣམས་ཀུན་དང་ཉེ་བའི་གནས། །ཞེང་དང་འདུན་པ་དག་དང་འདུས་པ་ཅན་དང་རོ་ཁང་གནས་ནི་མེ་དང་རླུང་གི་མཚམས་ཀྱི་མཐར། ཞེས་ 
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༄༅། །གནས་ལ་ སོགས་པ་ འདི་ དག་ནི་རྣལ་ འབྱོར་པ་སྦྱོད་པ་ ལ 'འཇུག་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཆུ་མེ་ རླུང་གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལའང་ ང་གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར་དྲང་། ཕྱི་ནང་ 
དུག་ སྦྱོར གྱི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གནས་ལ་ སོགས་པ་རམས་ས་བྱཅུ་གཉིས་སུ་ སུ་རིག་པར་ བུ་སྟེ། ལུ ལུས་ལ་ཡང་ས་བཅུ་གཉིས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་གི་ཚིགས་ བཅུ་གཉིས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ 

རོ །འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་ བྱིས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ ་པའི་ འི་དོན་ དུ་ཛྭ་ལན་དྷ་ར་ལ་ སོགས་ པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན་གསལ་བར་ གསུངས་ ་ལ། རྒད གཞན་དུ་ནི་སྦས་ནས་མ་ གསུངས་ ཏེ། 
= དཔལ་ལན་རྒྱུད་ལས། སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་ བས་དེ སྲིད པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། །དེ་རྣམས་མཐའ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ 'རྣམས་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ རིག་ པར་ 
བྱ། དེ་ལྟར་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ མིའི་བདག་པོ་ཕྱི་དང་ ལུས་ལ་ཡང་ནི་ དེ་བཞིན་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། །ང་ནི་གནས་ ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པས་ཉེ་བའི་ གནས་ལ་ཐེ སོགས་པའི་གནས་ 
རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཐུན་མོང་གི་བྱིས་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་འཁྱམ་ པའི་དོན་དུ་ཛྭ་ལན་དྷ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་ལ་སོགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣལ་ 





















༄༅། །ཞེ་བའི་གྲོང་དུ་ཡུམ་གཅིག་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པས། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །དང་པོ་ 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྒོམ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དུར་ཁྲོད་སོགས། །བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ནི། །ལུས་དང་ངག་གི་བརྡའ་རྣམས་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཞིང་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ས་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས། །ཡུལ་ཆེན་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན་དུ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་ཅིང་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གནས་ལ་སོགས་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་ 
ཀ རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་བསམ་ཡས་པས། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བས་ཟིན་པའི་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གླིང་བཞི་དང་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་སྟེ་ལྔ་བསྣན་པས་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཨིནྡྲ་ 
བྷུ་ཏིའེ་ལམ་སྐོར་དུ་བཤད་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་རེ་རེ་ནས་སོ་སོར་བགྲངས་དུ་མེད་ཀྱང་། ནང་གི་དག་པ་དང་སྦྱར་ནས་སོ་བདུན་དུ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རྡེ་བཙུན་པདྟི་ཉའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གླིང་བཞི་སོ་སོར་བགྲངས་ནས་སྒར་ཡང་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བགྲངས་པ་ལ་དགོས་པ་ལྟག་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་སོ་བདུན་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མི་སྙན་ 
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ལ་སོགས་པ་གླིང་བཞི་ཀ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་ཡིན་པ་བདེ་དགྱེས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་རེ་རེ་ནས་བགྲང་རྒྱུ་མེད་ན། ཡུལ་ཆེན་སུམ་བཅུ་སོ་ 
བདུན་དུ། །རིག་པ་བརྙུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཕྱིར་རྒྱུ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཛམ་ཐའི་གླིང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྒུ་མི་སྟུན་ལ་སོགས་པའི་གླིང་གཞན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། །འཇམ་བུའི་གླིང་རིལ་བོ་གནས་ཆེན་ཡིན་ན། དང་པོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྒོམ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དུར་ཁྲོད་སོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། སྤོས་ཁང་པས། 
གནས་ཆེན་སུམ་བྱང་སོ་བདུན་ནི་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལུས་ལ་སྦས་པའི་རྩ་རྣམས་ཕྱི་རོལཏུ་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གླིང་བཞི་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་རྒྱུ་བའི་གནས་ཆེན་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་སྦས་པའི་རྩ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་སྟེ། སྦས་པའི་དོན་ཡུས་ལ་སྦས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་དུ་སྦས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་ཁ་གཅིག་ན་རེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། །གནས་ནི་ཛྭ་ལན་དྷ་རར་བཤད། །ཅེས་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་ཡུལ་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་ 
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༄༅། །བདུན། རུ་སུམ་བཅུ་རྩ་ བདུན་ རྣམས་ ནི་ ཕྱིའི་ གནས་འཛམ་བུ, བུའི་ གླིང་ན་ ༈་གནས། ནང་དུ་རང་ག་སྤྱི་བོ་ནས་ རྐང་མཐིལ་ གི བར་ལ་གནས་ཏེ། ཞེས་ ཟེར་ རོ། །དེ ཡང་མི་ འཐད་ དེ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། །ཡུལ་སོ་གཉིས་ ལས་ བགྲངས་ པ་ མེད་ བའི་ ཕྱིར་ དང་། ཡུགས་ གསུམ་ ཆར་ གྱིས་ཡུ་ ཡལ་ ་སོ་ གཉིས་ཀྱི་ ཀི སྟེང་དུ་ དྭ་ རྒྱུད་ སྡེ་ དང་ མཐུན་ བའི་ བསྣོན་ རྒྱུའི་ཡུ ཡལ་ ལྔ པོ་ ་ངོས་ ཟུང་རྒྱུ་ ང་ཆ ་མི་ སྙྣང་: ་བའི་ འི་ཕྱིར་ ་རོ། །འོ་ན་ ཛི་ ལྟར་ཞེ་ན། 

ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དཔལ་ལྡན་རིགས་རྣམས་དག་གི་ཁྱབ་བྱེད་ཏེ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱབ་བྱེད་ 
དཱ བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གནས་རྡོ་རྗེའེ་གདན་བསྟན་བས་སུམ་བཅུ་རྟ་བདུན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་པརྟེ་ཏའི་དགོངས་པར་བདག་ཌོ་ན་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། འདིར་སྨྲས་པ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས། དྲི་ 
མེད་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཞག །ལུང་རིགས་དང་ བྲལ་གྱ་ཚོམས་ཡིད་དཔྱོད་ལ། །ཚད་མར་བྱེད་པ་རིགས་པའི་གཞུང་དང་འགལ། །ཞེས་སོ། །ད་ནཾ་ཙ་རི་ཏཱ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལེེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། ཙ་རི་ཏཱ་ཡི་ཡུལ་དུ་ནི། །ཀ་རྡྲ་གནས་ཞེས་བྱ་བ། །ཤཀྟི་རྩིགས་པའི་སྐྱེ་གནས་འབྱུང་། །ཤཀྟི་ཡི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོགས། །དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཀྱེ་ཊ་པཱ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྦྲུལ་དང་ལྡན་པའི་ 



















༄༅། །དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་འགལ་བར་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཚུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྟེ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མན་ངག་སྟེ་མ་ 
ལས། རྒྱུད་སོ་སོ་ལས་བཤད་པ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཨརླུ་ད་ལ། གནས་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དག་གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་བཞིན་ནམ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དག་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་སོ། །གཅིག་ལ་མིང་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འགལ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོ་ཏ་བ་རི་ལ་ཉེ་བའི་གནས་ཉིད་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་ཚན་དྷོ་ཧ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་མེ་འགལ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་གསུངས་པ། ། 
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༄༅། །རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་སོགས་པ་མིག་ཡོར་གྱི་ངོ་བོའི་རང་བ 

གནས་ལ་སོགས་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ནས་སྒྱུ་རྩལ་ཏུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚེག་འདི་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ 
ཀ་རའི་རང་གཟོ་མ་ཡིན་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
༈ ཐམས་ཅད་བོད་འདིར་ཡོད་པར་གསུངས་པས། བོད་འདིར་ཙ་རི་ཏྲ་གཅིག་པུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པའི་ངལ་བ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ངེས་མེད་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གནས་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་ཀྭ་མ་རུ་པ་དང་ཛྭ་ལན་དྷ་ར་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ནི་བརྫུན་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དྲི་མ་ 


མེད་པའི་འོད་ལས། དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ཉིས་འགྱུར་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་སྨད་དུ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཀྭ་མ་རུ་པ་དང་ཛ་ལན་དྷ་ར་ལ་ 
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སོགས་པ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ནི་བརྫུན་ཏེ། གྲོང་བྱེ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བོད་དང་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། གྲོང་བྱེ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཀྱིརྡོ་རྡེ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་གསུངས་འགའ་བ་གང་ཡིན་དེ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་དགྲོལ་བའི་སྨད་དུ་སྟེ། །འདིར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 


ནི་དེ་བི་ཀོ་ཊ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་གང་ན་ 
ཡང་བྷ་ཏྲའི་ཤིང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་དོགས་སོ། །ད་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འདིར་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ནི། པྲུལིང་ར་མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་རྒྱས་པའི་རི་དང་། ཛཱ་ལན་བྣ་ར་ནི་དྲ་ 












༣༅། །བ་འཛིན་དང་། ཛ་ལན་དྷ་ར་ཞེས་པ་ལྟར་ན་འབར་བ་འཛིན་དང་། ཨོཾ་ཕྱིན་ཞེས་པ་ཨུ་རྒྱན་དང་། ཨརྦུ་ད་མཆོད་འོད་དང་། གོ་ཏཱ་བ་རི་མཆོག་སྦྱིན་དང་། ར་སྨི་ཤྭ་ར་ནི་དགའ་བྱེད་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། དེ་པི་ཀོ་ཊ་ནི་ལྟ་མོའི་མཁར་དང་། མཱ་ལ་བ་ནི་ཏྲེང་བ་ཅན་དང་། ཀྭ་མ་རུ་པ་ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་དང་། ཨོ་ཊི་ནི་རོལ་པ་ཅན་དང་། ཏི་ཤ་ཀུ་ནི་ཞི་དགེ་མཚན་གསུམ་པ་དང་། ཀོ་ས་ལ་ནི་དགེ་བ་ཅན་དང་། 
ཱ་ལང་ནི་སྨྲ་བའི་རྟགས་དང་། ལམྦཱ་ཀ་ནི་འཕྱང་བ་ཅན་དང་། ཀཉྩི་ནི་སྒུར་བག་ཅན་དང་། ཧི་མ་ལ་ནི་གངས་ལྡན་དང་། བྲེཏ་བཱ་རི་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲི་ཧ་དེབ་ནི་ཁྱམ་གྱི་ལྷ་དང་། སོ་ར་ཐཊ་ནི་ཡུལ་ 
| འཁོར་བཟང་པོ་དང་། སུ་ལར་དི་པ་ནི་གསེར་གླིང་དང་། ན་ག་རུནི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སིན་རྷུ་ར་ནི་ལི་གྲའི་གྲོང་དང་། །མ་རུ་ནི་མྩ་ངམ་གྱི་ཐང་དང་། ཀུ་ལུ་ཏ་ནི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞེ་བྱའོ། །ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ནང་དུ་ཙ་རི་ 
ཏ་མི་འབྱུང་ཡང་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པས་དེའི་སྒྲ་དོན་ནི་ལོ་ཙྩ་བ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་སྤྱོད་པར་བསྒྱུར་ལ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། ཅ་རི་ལ་ 
ཙ་ཏུ་རི་དང་། ཏྲ་ལ་ཏྲ་ཡ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བསྣན་ནས། ཙ་རི་ཞེས་བྱ་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཏྲ་ཡ་སྒྱོབ་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཁམས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །ཙ་རི་ཏྲ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ལམ་ 














ས་བསྲུངས་བུ། །གླིང་ཆེན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་གནས། །གངས་ཅན་དེ་ནི་ཏི་སེ་མིན། །མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་མ་ཕམ་མིན། །གླང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་འཛམ་བུའི་ལྡོན་པ་ 
དང་། །གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཡི་གཏན་ཚེགས་འདི་ལྟར་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཆུ་བོ་ས་ཏིའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས། །དེ་ཡི་འགྲམ་ན་ཤམ་བྷ་ལ། །གྲོང་ 
ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་དྲུག །དེ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཀ་ལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། །དེ་ན་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ལོ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་གསུང་ངོ་། །དེ་ན་ནགས་ཚལ་ན་ཚོགས་དང་བཟའ་ཤིང་ར་བ་དུ་མ་ 
ཡོད། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་འཕགས་པའི་ཡུལ། །ཀ་ཀློའི་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཀླ་ཀློའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཤམ་བྷ་ལ་རུ་དམག་འདྲེན་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྦྲུལ་བ་དྲག་པ་ཞས་བྱ་བའ། །རྒྱལ 
བོས་ཀླ་ཀློ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་གསུངས། །དེས་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་དུ། །རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པས་འགྲོ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་ 










1812 རྤ9/༦།9ཏི20989/ཇ 9297 


















༄༅། །དྲག་པོ་རྣམས། །ལོངས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཉིད་ཏེ་འཛམ་གླིང་བདུན་པ་ལས་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་ནི་མི་རྣམས་གནས་པའོ། །ཞེས་རི་རབ་ལ་མཚོ་བདུན་དང་། །རི་བདུན་དང་། གླིང་བདུན་གྱིས་ 
= འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ནས་ཡོད་པའི་གླིང་ཕྱི་མ་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ལྟོའི་ཆ་ནི་འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆུ་ཞེང་ཆེ་བ་ལ་ཆུ་བོ་སི་ཏ་ཡོང་། དེའི་བྱང་ན་རི་གངས་ཅན་ 
ཡོད་ཅིང་། འི་བོ་གངས་ཅན་གྱིས་དབུས་ན་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་དབུས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་ལྟེ་བར་བྱས་པ་ལ་ཀེ་ལ་ཤའི་རི་བོར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཀ་ལྭ་པ་དང་། དུས་ 
ཊེ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་མཱ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡོད་ལ། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བྱ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་ཅིང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་རེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རེ་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། གངས་རི་མཆོག་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ནས་ཡང་དག་བསྐོར་བ་དེ་དག་དབུས་སུ་ཀེ་ལ་ཤ །ས་ལ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་དུམ་བུར་གངས་རི་ལྡན་པ་དེ་ཡི་སུམ་ཆ་ཀུན་ནས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ཡུལ་ 
རྣམས་ཉིན་བྱེད་འདབ་མ་རེ་རེའི་གླིང་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བརྡོད་པ་སྟེ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་ཐུབ་མཆོག་གནས་གློང་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཞེས་ལུང་སྦྱོར་དང་ 















༄༅། །ཀ་ལཱ་པར་ནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཞེས་ལྟེ་བའི་ཚད་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སུམ་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོའི་འཁོར་ཡུག་ལ་ཡོད་པར་ 
- གསུངས་པས་ཚད་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ལ་ཀི་ལ་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་དེ་ནི་གངས་ཀྱི་རི་དང་བཅས་པའི་ཀུན་ནས་སུམ་ཆ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་པ་ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། ཤམ་ བྷ་ལའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀ་ལཱ་པའི་ 
¦ །ཧློང་ཁྱེར་གཅིག་བུའི་མིང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྩ་པའི་རྟགས་གཉིས་པོ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ཨུ་རྒྱན་ཛཱ་ལན་དྷ་ར་དང་། །གངས་ཅན་དེ་བི་ཀོ་ཊ་སོགས། །ཀཱ་ཀྲོ་བླན་པོ་མུ་སྟེགས་བྱེད། །འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་མོད་ཀྱི། །དེ་ 
དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་བམ་ཅི། །ཞེས་བརྗོད་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །བཞི་པ་ཡུང་དོན་མ་ཤེས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། རི་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གངས་ཅན་དང་། ཤམ་བྷ་ལའི་ 
འཁོར་ཡུག་ལ་གངས་ཅན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་ཡུང་གི་དོན་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ཡང་། །དེ་ནས་ཀླ་ཀློའི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འཇམ་ 















༄། །ལ་བསྡུན་ ཞིང་གླང་པོའི་དབང་པོས་གླང་པོ་ལ། །རྡོ་ཡི་ རྟ་ ཡིས་རྟ་རྣམས་ལ་སྟེ་མཉམ་ དང་མི་མཉམ་གཡུལ་ ་དུ་ས་ སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ས་ སྦྱོང་ལ། ལ། རྟ་ལ་གནས་པ་ཟླ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་ལ་ ཧ་ནུ 
མན་གྱིས་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་བསྣུན་པར་འགྱུར། དྲག་ བོས་ཀླ་ཀློའི་དབང་མགོན་ལ་སྟེ་ལྷ་ ལྷ་མིན་ ཀུན་བདག་བྱེད་ པའི་བློ་ལ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀླ་ཀྤོའི་ ཀློའི་ཚོགས་བཅོམ་ནས་རང་གནས་སུ་ལོག་པའི་ 
ཚུལ་གསུངས་པ། དབུང་ནི་ཐམས་ཅད་དག་གིས་གཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་དང་བཅས་རིགས་ལྡན་ནི། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོལྟ་ཡིས་བཀོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གང་དུ་འཁོར་ལོ་ཅན་དག་གནས་པར་འགྲོ། ། 
ཾ ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ རྫོ་གས་ལྡན་དུ་གྱུར་ པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། དེ་ཡི་དུས་སུ་འཛིན་མ་དག་ལ་མཐའ་དག་སྐྱེ་ བོའི་རིགས་ནི་ཆོས་དང་འདོད་པ་ནོར་རྣམས་རྫོགས། །འབྲུ་རྣམས་དགོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ 
ཤིང་རྣམས་འབྲས་བུབརྟན་ཕོས་བདུད་པདེ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར།།ཞེས་གསུངས་སོ། །དས་ན་འདིརོ་བས་ཡུང་སྦྲར་དང་བཅས་ཏེསྤྲོས་ནས་བཤད་པ་ནི་འདིའི་ནང་མཚང་རིག་ནས་དེ་གཞན་ལ་བརྟན་པའིཕྱིར 
བཤད་པ་ ཡིན་ལ། འདིའི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་པོ་ འདེས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་མ་རངས་ནས་ གཞུང་འདིའི་འབྲུ་འདི་ ལྟར་དུ་བྱེད་ཏེ། སྟེགས་ ་མའི་དུས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ན། ཧོར་ཡུལ་གྱི་བྱང་ 
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བཞེས་ན་ནི་དེེ་ནམས་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཞལ་རྱོས་བཞེས་ པར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེ་ནས་ཁོ་བོས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། ཡང་མངོན་པ་ ་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་གསུངས། འདི་: ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་ པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའོ་ 
ེནས་ནི།།སོསངད་ལྡནཔའི་ཚུརལ་ན། །ཆུ་ཞེངལྔ་བཅུ་ཡོད་པའིམཚོ། །ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིདརྒྱས་པར་གསུངས། ེབ་གི་ཆུ་འལམིལུན་བ ཁས། བགྲོད་པར་བ་བ་མིན་ཞེས་བཤད། ཉ་ལ 


ཕམ་འདི་མ་དྲོས་པར་འདོད་པ་མངོན་ པའི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། མངོན་པ་ལས་ཡུལ་དབུས་འདི་ནས་ བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་ དྭག་འདསཔ་ན་ི་ཐ་གངས་ཅ ་ཅན་ཡོད་ལ། དེ་ནས་རཾ་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཚུ་རོལ་དཔག་ཚད་ 
བཅུ་འོངས་པ་ ན། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ ཆུ་ཞེང་དང་ཟབས་ སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ གྱི་ཆུས་' གང་ བ་ཡོད་' ལ། དེའི་ གཡས་ ་རོལ་ན་ ཤིང་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་ བུ་རྫ་མ་ཅམ་རོ་ སྦྲང་རྩི འྲ་ 
བ་ཆུ་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ཉ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཟོས་ པའི་ལྷག་ མ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོ ཡོད་དོ། །ཅེས་ སོགས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ རྒྱས་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། །མཛོད་ འགྲེལ་ལས། དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་མི་ ལྡན་ པའི་ 
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༄༅། །རྒྱ་ཚད་མ་གསུངས་པས་ཀྱང་གང་ཅན་དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་འདི་བོད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་པ་དང་། གངས་ཅན་དུ་རིགས་དམའ་བའི་མི་མང་བར་གསུངས་པ་ཡང་བོད་གངས་ཅན་པ་ 
མཿ རྣམས་ལ་དགོངས་ཕར་གདོན་མི་ཟའོ། །གཞན་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྦྱབས་སེང་གི་བུ་དང་སྨྲ་ངན་དབུང་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་ཐབས་པའི་ཚེ། རུ་པ་ཏི་དུང་ཚོགས་གཅིག་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
རི་ཁློད་དུ་ཞུགས་པ་ལས་རིགས་འཕེལ་བ་བོད་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བཤད་པ་དང་ཡང་འགྲིག་པར་སྣང་ངོ་། ། ཡང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར། །གངས་ 
ཅན་གྱིས་ནི་ཁྱབ་པར་བཤད། །ཧ་ནུ་མ་དྷས་འཕངས་པ་ཡི། །གངས་རིའི་དུམ་བུ་འཚར་བ་ཞིག །ཏི་སེ་ཡིན་ཞེས་གྲོག་མཁར་སྨྲ། །དེས་ན་དཔང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས། །ས་བསྲུངས་བུ་ཡིས་བརྟེན་པའི་ས། །དགྲ་བཅོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའེ་གནས། །ད་ལྟའི་ཏི་སེ་འདི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་འདེ་སྐད་ཅེས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་དང་། བྷ་ར་ཏ་ཀ་ལས། 
གླིང་འདིའི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་ཁུབ་པར་བཤད་པ་དང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་བའི་བུ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་མ་རོལ་རྙེད་མ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུས་ཕྲོགས་ནས་དེ་ལ་དམག་ 
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༄༅། །གི་ ཕ་འཚོལ་བས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ ཀྱི། ད་ངས་ དེའི་ དགོས་པ་བྱའོ་ སྙམ་ནས་གངྒ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟའི་ལོ་གསུམ་ཁྲིའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ཀྱང་གཏྒཱ་དབབ་པར་མ་ 
= །ནུས་སོ། དེ་འདས་ པར་གྱུར་བ་དང་དེའི་བུ་བ བྷ་གོ་ ར་ཐས་དཀའ་ཐུབ་ ཆེན་པོས་ཚངས་པ་མགུ་བར་བྱས་པ་དང་། དེའི་དེ་ལ་མཆོག་བྱིན་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་ངས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གདྷ་དབབ་ པར་འགྱུར་བ་ དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ 
+ སྨྲས་ ནས་༩ ཚངས་པས་ ཀྱང་གངདྷཱ་ལ་ མིའི་ཡུལ་དུ་འབབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་བ་དང་། དེནི་ཤིན་ཏུ་སྟ སྔགས་ འདོན་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ང་དེར་སོང་ན་འཐུང་དུ་ དུ་གྱུར་ཅིང་རིགས་ ངན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་བརྟེན་ པའི་ 
ཝཾ འགྱུར་ བའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་སྨྱད་པར་བྱ། མེས་པོའི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡང་ རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཤུགས་ཆེན་པོས་སོང་ལ་ས་འོད་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མིའི་འཇིགས་རྟེན་དུ་དག་བྱེད་མ་བྱས་པར་ས་འོག་ཏུ་འབབ་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་དེ་ཚར་བཅད་ནས། མ་ ཱ་དེ་ བས་རང་གི་རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། དདེ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་བ་ལ་ལྟའིལོ་སྟོང་ ་གི་ བར་དུ་ 


༤.༽.༣འ༽་ར 


འཁོར་ཞིང་འཁྱམས་ཀྱང་རལ་ བ་ དེའི་མཐའ་རྙེད་' པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་ བྷ་ གོ་ར་ཐས་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཆེན་པོཿ པོས་ལྟ་ ཆེན་པོ་ད་དགའ་བར་བྱས་ནས་རལ་པ་ ་བཅིང་བ་ དང་རི་ཏི་སེའི་སྟེང་དུ་ཐིགས་ པ་ ་གཅིག་ 















༄། ཁུ དེལྟ་ན་ནི་གཏམ་རྒྱད་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཛ་་ུས་བསྒུགས་ཕས་དེའི་བུ་མོ་ཞེས་དང་། མཐོ་རིས་ནས་འབབ་པས་གདྒ་ཞེས་དང་། འབེབས་པ་པོའི་མིང་བྷ་གོ་ར་ཐ་ཡིན་པས་ཆུ་བོ་ 
2 འདིའི་མིང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཞེས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་དང་། ཏི་སེ་དང་རི་ཁ་བ་ཅན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་ན། ཏི་སེ་གངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཕམ་ 
མ་དོས་མཚོ་མ་ཡིན་པར་རྩོད་པའི་ངལ་བ་འདིས་ཙི་ཞིག་བྱ། གཞན་ཡང་གླིང་འདིའི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་ཁྱབ་པའི་གངས་ཅན་འདི་ཡིན་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོས་འཛིན་མཛོད་ཅིག །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཉིས་པས་ལོ་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་རྣམ་བརྫུན་པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔལ་མོ་མཐོར་ཐོས་ལྟ་ཡི་ལྡོན་པོ་གླང་པོའི་ 
བདག་དང་ལྷ་མོ་ཀོསྟུ་གྷ་དང་ཟླ་བ་དང་། བདུད་རྩི་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་དུས་སུ་ཆུ་གཏེར་བསླུབས་ལས་ལྷ་ཡུལ་མཁའ་ལ་གལ་ཏེ་བྱུང་གྱུར་ན། །ཨན་དྷ་ཀ་ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ནི་ཟླ་བ་མེད་པས་གཟའ་ཚེས་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་དབང་ཁྱུག་ཟླ་ཕྱེད་ལ་ཆགས་བསད་བར་གྱུར་ཏེ་སྟོབས་ལྡན་དེ་ནི་དེ་ཡི་ཕྱི་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་པ་འདི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་བྷ་ར་ཏ་ཀའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 






[® ཁི9༦༦ 
























༄༅། །ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བཅུ་གསུམ་ལ་ཆ་བཅྩོ་ལྔ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟའ་གང་དང་སྐར་མ་གང་གིས་བཅུ་ 
གསུམ་པར་གྱུར་པའི་གཟའ་དེ་དང་སྐར་མ་དེས་གང་དུ་ཡང་གནམ་སྟོང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐར་རྩིས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ 
ཤཱ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་རྫུན་པ་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་རྟ་མ་ཐོར་ཐོས་དང་གླང་བོ་ཆེ་ས་བསྲུངས་དང་། ནོར་བུ་ 
ཊཱ རོ་སྟུ་བྷ་དང། ཤིང་ཡོངས་འདུ་དང་། ལྷ་མོ་ཨ་བྷ་ས་དང་། དཔལ་མོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། བདུད་རྩི་དང་། ནག་པོ་བརྩེགས་པ་རྣམས་བྱུར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་གྲགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། །ཨན་དྷ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཚེས་དང་གཟའ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་དང་དུས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། །ཉི་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་དང་གཟའ་བདུན་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་པར་འགྱུར་རོ། ། 























དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ར་ནུ་ཀྭ་ཤྱ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གཟའ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རིགས་ལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཟླ་བ་ 
འདིམ་ཡིནགྱིདེ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱིབའི་ཟླ་བའོཞེ་ན། ཚིག་དེ་ཉིད་མི་འཐད་དེ། །ཟླ་བ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པས་ཨན་དྷ་ཀ་བསད་པར་འཁྱུར་ཏོ། །ནག་པོ་བརྩེགས་པ་བྱུང་བ་དེ་ཉིདནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་དུག་ཟོས་པའི་ཕྱིར་སྔར་དབང་ཕྱུག་མགྲིན་སྔོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བསྲུངས་དང་མཐོར་ཐོས་དང་། དཔལ་མོ་དང་ཀོ་སྟུ་བྷ་དང་བདུད་རྩི་རྣམས་བྱུང་བ་ 
དེ་ཉིད་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་གིས་ན་ཨ་དྷ་ཀའི་ཡུལ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་མ་དང་ར་པ་རང་གི་བཞོན་པ་ལ་གནས་ཞེས་པའོ། །ཅི་སྟེ་དྲང་སྲོང་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། །དུར་བཱྭ་པ་ཡིས་དམོད་ 
པ་བཏབ་པས་དབང་པོའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་སོ་ཞེ་ན། །དེ་ཉིད་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་དམོད་པས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། །གངས་ཅན་ཏི་སེ་ཐ་དད་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་པོས་ཀྱང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཞེས་སོགས་གཉིས་ 
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༄༅། །ཏེ། །མདོ་དེ་ལས་ཀྱང་། །རིའི་རྒྱལ་ཕོ་གངས་ཅན་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ་དང་། །ཞེས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། །སློབ་ 
བཱ ཞེས་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གངས་ཀྱི་རི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ། མ་ཧཱ་དེ་པ་གནས་པ། །མཐའ་བསྐོར་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འཕང་དུ་ཡང་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ།དེའི་སྒྲ་མི་ 
།ེ སྙན་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་སྒྲ་ངན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡང་ཏི་སེར་གནས་པར་བཤད་ཅིང་། བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ན་འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་འཁོར་དགྲ་བཉོམ་པ་སྟོང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མཁས་པ་མདོ་སྡེ་ལ་འདྲིས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་སོ། །དེས་ན་ 
གངས་ཅན་དང་ཁ་བ་ཅན་དང་གངས་ཀྱི་རི་ཞེས་པ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ལ། །ཏི་སེ་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་གི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏི་སེ་གངས་ཅན་དང་ཐ་དདྭ་ཀུང་གངས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་འགལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །རིའི་རྒྱལ་པོ་ 

















༄༅། །ཅིང་འབབ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཁ་ཞེང་ལ། །དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས། །ཆུ་བོ་དེ་བཞིས་མ་དྲོས་ལ། །ལན་གྲངས་བདུན་བདུན་གཡས་བསྐོར་ནས། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་ 
འབབ་པར་བཤད། །དེ་ཡི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན། །ཨུཏཏཱལ་པདྨོ་ལ་སོགས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་གང་བར་གནས་པ་ཡིན། །དེ་སོགས་མཚན་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་ནི། །ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་མདོ་སྡེར་ལྟོས། །ད་ལྟའི་མ་ཕམ་འདི་ལ་ནི། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡང་མེད། ། ཅེས་གསུངས་མོད། དེ་ནི་མདོའི་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བཞེན་པ་སྟེ། །འདི་ལ་མདོའི་ཁུངས་དགོད་ 
ཧོ པ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་བཤད་པའི། །ཇི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ལེའུ་སུམ་བཅུ་སོ་གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུའི་ལེའུལས། ཉིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོའི་དཔེར་མཛད་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་ 
དྲོས་པའི་གནས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་མ་འདྲེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་དྭངས་བ་འོད་གསལ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་བཞི་འབབ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞེའི་སྒོ་ 


ནས་འབབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་གངྒྭ་ནི་གླང་པོའི་ཁ་ནས་འབབ་བོ། །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་སི་ཏ་ནི་སེང་གེའི་ཁ་ནས་འབབ་པོ། །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་སིན་དྷུ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཁ་ནས་འབབ་བོ། །ནུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་པཀྟུ་ནི་རྟའི་ཁ་ 

















༄། །རྟར་འདུག་པ། འོད་དང་ཞིང་གསལ་བ་གཅིག་གི་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ། མདངས་དགའ་བ་དང་། བལྟ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་རང་བཞིན་དང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་ 
པ་སྟེ། བལྟ་ན་ཁ་དོག་གསལ་བ། །མུན་པ་སེལ་ཞིང་སྣང་བ་འབྱིན་པ། བལྟ་ན་བཏང་མི་བྲ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་བརྒྱན་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་མེ་ཏོག་གིས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ་འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ 
>> ཞིང་སྙིང་ཕོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན། །ཟེ་བ་མདོག་དུ་མར་སྟང་བའི་མེ་ཏོག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ་སྟེ། མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་དང་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཏེ། ཟབས་སུ་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
¡ བཅུ་ཡོད་ཏེ། །དེའི་གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གསེག་མ་བརྡལ་བ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པས་གནས་པའོ། །དེའི་ངོགས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཕ་དགུ་བརྩིགས་པ་ལྟར་འདུག་པས་ 
ཀུན་ནས་འཁོར་བའོ། །དེའིདྲི་ནི་ཙན་དན་བཟང་པོའི་བསུང་ལྟ་བུ་སྟེ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་དུ་མ་ཅན་ལས་བསུང་གི་ངད་རྣམ་པ་དུ་མ་ལྡང་བ་དང་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་ཨུཏ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། བུནྡྲ་རི་ཀས་ཀུན་ནས་ 
གཡོགས་པ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཀུན་ནས་འཁོར་བ་སྟེ། ནམ་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་མཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེག་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་མ་དང་ 











༄། །བྲག་དམར་སྤོས་མཐོ་དེ་ རི་བོ་འབིགས་བྱེད་དངོས་མ་ ཡིན་པ་ བཞིན་ ་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ མོད། །དེ ལྟར་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། ྡེ་བཙུན་གྱིས་རི་མཚོ་དེ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ལུང་ནས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཚང་བར་ གཟིགས་ ནས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གསུང་དེ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་འབྲང་རྗེ' འབྲི་ཁུང་པ་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་གྱི གྱི་མགོན་ཕོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ བསྙོམ་ ་བའི་གནས་སུ་བཟང་ 
 བར་བསྔགས་པ་སྒྲ་ བཞིན་དུ་བགྲོད་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པས། ཏི་སེ་དང་མ་ཕམ་ལ་འཇིག་རྟེན་བཞག་པ་དང་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་ པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ནོ་ 


ཞེ ཞེས་ རྒོལ་ བཔ་ ལར དབོན་ ་ཤེར་ འབྱུང་ལ་༢ སོགས་ པས་ འཕགས་ པ་ དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ལས་ སྡོམ་ པ་ གསུམ་ བསྟན་ ་པའི་ གླེང གཞིར་བྱ་རྒོད་ཕུངཔོའི་རིའི་ཡོན་ ཏན་ བདུན་ གསུངས་ ཀྱང་། ད་ ལྔའ་ འ་སྐྱ་ པས་ངོ་ ལྟ་ བ་ ་བཞིན་ མ་ 
མཐོང་བས། ད་ལྟའི་བྱ་རྒོད་ ཁུང་པོའི་རི་བོ་ འདི་ ལ་ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ པ་ ནས་ གསུངས་ བའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ ལྡན་ ཀྱང་། དེ་མ་ ཡིན་ པའི་སྤྱོན་མེད་པར་ གསུངས་ པ་ ལ། ཆོས་ རྗེ་ས་སྐྱ་པས། དེ་ལ་ ཁ་ཅིག་འདི འད་ སྐད་ 


༧,27༨ 


དུ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་ ་པོའི་རི་ ་ལ་ ཡང་། །དཀོན་ བརྩེགས་ ་བཞིན་ དུ་ད་ ལྟ ་མེད། ། །དུས་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་: ཡུལ་ ཀུན་ ཡང་། །རྣམ་ པ་ ་འགྱུར་བར་སྣང་ཞེས་ཟེ ཟར། །འད་ དི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་ བཤད་ ཀྱིས་ ཉོན། །དངས་ པའ་གནས་ ལུགས་ འཆད་ པ་ 



















༄༅། །པ། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པ་ན། །དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་ཀུན་མཁྱེན་མིན། །སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཤུགས་བདས་པས། །ཅུང་ཟད་ངན་པར་འགྲོ་ སྲིད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་ 
= སྲིད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཟུར་ན་གནས་པའི་རྒོལ་བ་ཞིག་ན་རེ། །དེ་ལྟར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ་བསྔགས་པ་ནི་སྟན་ངག་མཁན་གྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ 
་ཱེ གླེང་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ཚེ་མི་མདེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གངུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ་སོ་ནས་ 
དཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཀུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཉན་པར་འོངས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཆར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ལ། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མི་ཇི་སྟེད་པ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བའི་འཁོར་ཚོགས་འདི་རྣམས། ད་ལྟའི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་འདི་ལ་ཤོང་པའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཡང་སྟན་ངག་མཁན་གྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤྲིན་མེད་ 





དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟའི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་འདི་ལ་འོག་མིན་པའི་ལྟའི་བུ་གཅིག་གི་རྐང་པའི་མཐིལ་ཙམ་ཡང་ཤོང་བར་དཀའ་ན་ཡུས་རིལ་པོ་ཤོང་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ཡང་སྟན་ངག་མཁན་གྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡུམ་གྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ལས། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐེངས་གཅིག་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 


མེ 
ཤྭ 
ཧི 
ཾ 
ཤཱ, 
ཇང 
༡0 
/ཟ 


གའི་རྩེ་མོ་གཡུར་ཟ་བ། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་། འབྲས་བུའི་ཤིང་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དང་། ཕྲེང་བའི་ཤིང་དང་། ཕྱེ་བའི་ཤིང་དང་། 


བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སངས་ 
ཞིང་གང་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདུག་པ་དང་། ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་གཟི་བརྡིད་ཆེན་པོ་དག་འཁོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


® ཏྷ-.91:6,2.2)| 


དཿ 


ཟོ །རྒྱས་ཀྱི་ 

















༄། །ཁམས་པདྒོ་ཅན་བཞིན་དུ་གྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་སྟན་ངག་མཁན་གྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གསུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ཟླ དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའི་ཚད་ 
གཞལ་དུ་མེད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཤོང་ཞིང་དོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རི་དེ་ཉིད་སུས་ཀྱང་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །འདེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་ཡང་འགས་པ་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་དེའི་བཞུགས་སའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་སུ་ཞིག་གིས་རྙེད་པར་ནུས། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
ཕྱི་ཆོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །དོན་དེ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་ཚད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསུངས་ཤིང་རཔ་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསག་པའི་དབང་གིས་སོ། །འདིར་ཕུག་འཁྲུལ་ལྔ་པའི་ 














༄༅། །སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ནུ་མེ་རླུང་གསུམ་གྱིས་སྟོངས་པ་ 
ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་འོ་ན་ཏི་སེ་གངས་ཅན་དང་མ་ཕམ་མ་དྲོས་པར་བརྗོད་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྤྲ་སྟ། ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ཡུང་སྨན་གྱི་གཞིའི་བམ་པོ་སོ་ 
བརྒྱད་པའི་མཇུག་དང་སོ་དགུ་པར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གདྒཱ་བརྒལ་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་བོ་གདྷཱ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ 
པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའི་སླད་དུ་སླར་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་བོ་གདྒྷཱ་ལ་གཟིགས་པར་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཆུ་བོ་གངྒའི་གླེང་གཞི་ཉན་པར་འདོད་དམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་སོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གདྒཱའི་གླེང་གཞི་གང་ལགས་པ་བཤད་ན་སློང་རྣམས་ཉན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། སྔོན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྨིག་སྦམས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་མི་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དང་ 
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ཤི་བའི་རོ་རྣམས་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་དུས་དཔོག་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས། འཇིག་རྟན་རང་རང་གི་འྲབས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་མི་བདེ་བ་མི་རིགས་ཤིང་། 
སེམས་ཅན་ལེགས་པའི་ལས་སྤྱད་པ་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བོས་ཁྱོད་ཉིད་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་སུ་འཁྲུལ་བར་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། མཐོ་རས་ཀྱ་ཐེམ་སྐས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་མཆོད་སྦྱིན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་འབྲས་ཁུ་དབོ་བའི་དོང་བྱས་ནས། དེར་དྲོན་པོ་རྣམས་བླུགས་པ་དང་བསིལ་བར་རུར་པས་མཚོའི མིང་ཡང་ མ་ 
དྲོས་པར་ཐོགས་ཤིང་། ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་གང་བའི་ཁ་ནས་ཡུད་ཏེ་འབབ་ཆུར་འབབ་པ་ལ། འབྲས་ཁུའི་ཆུ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་གྲགས་པར་བཤད་པས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འབབ་པའི་གདྐྭ 
འདི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་འབབ་པར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །སིན་དྷུ་སོགས་གཞན་གསུམ་པོ་ཡང་མ་དྲོས་པ་ནས་འབབ་པ་གསལ་བར་འབྱུང་སྟེ། སྨནགྱི་གཞི་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་ 
གིས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་མཉན་ཡོད་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པར་གཤེགས་སོ། །གནོད་ 
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གཞི་ ལ་ སོགས་ པ་མང་ ་པོར་ཡུལ་ དབུས་ ཀྱི་ བསྡྔགས་ པ་ བརྗོད་ པའི་ཚེ། དེ་ ན་ ཅུ་ཀླུང་གདྷཱ་ཁ་ རྗེ དང་བསོད་ ཞམས་ དང་བཀྲ་ཤིས་ ་དང་གཙང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ གནས་ སུ་གྲགས་ པ། འགྲམ་ གཉིས་ན་ བརླན་ འྱོ་ པ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ི་བསྟེ་གནས་ཞེས་བྱབ།ཆུ་སྒུརའཁོག་བཅོབརྒྱད་འབབཔ་ཡོདཏེ།དྲ་སྲངརྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་དཔྱད་ན་རང་གི་ལུས་ཉིདཀྱིསམཐོ་རས་སུ་འདང་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཡུལདབུསསུ་གངྷའཁྱོགའགྲས་བཅོབརྒྱད 
དུ་བྱས་ནས་འབབ་ པའི་ཚུལ་ དང་། ཆུ་བོ་འདིའི་མིང་གཞན་ སྐལ་ལྡན  ཤིང་རྟ་ཞེས་ ཀྱང་གྲགས་ པའི་འགྲམ་ དུ་གྲོང་ཁྱེར་ སེར་སྐྱ་ཡོད་ ་པར་ གྲགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་བ་ ་བརྗོད་ པའི་ཚེ་གངས་ རིའི་ངོགས་ ་ཤེས་ འབྱུང་བས་ ཀྱང་རི་ 
བོ་ གངས་ཅན་དང་ ཉེ་ བར་ སྟོན་ ལ། གྲོང་ཁྱེར་ འདི་ དང་མཉན་ ཡོད་ ་གཉིས་ཀ་གོ་ས་ལ་ཞེས་ བྱ་ བའི་ ཡུལ་རྒྱ་ ཆེན་ ལོ ཕོ་དེར་ཡོ ཡོད་པར་བཤད་ དེ། རྒྱལ་ ་ལོ་ གཟུགས་ཅན་ སྙིང་ བོས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཡུལ་དང་ རིགས་ ལ་ 
སོགས་པ་དི་བ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྒྱལ་པོ་གངས་རིཉེ་བ་ན། །ཡལགྱི་ལྗོངས་ནི་ཞོར་དག་དང་། །འབྱུ་དག་གིས་ནི་གང་གྱུར་པ། །ཀོ་ས་ལ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡོད། །བུ་རམ་ཤིང་པ་ཉི་མའི་རུས།།ཧཱཀྱ་དག་ནི་དེ་ན་གནས། ། 
ཞེས་ གསུངས་ ལ། ལྟ་བླ་མ་ ཞི བ་ ་འོད་ ཀྱི་དྲིལ་ དཀར་། ལས། འཛམ་ གླིང་ས་ སྒང་གླང་པོ་ ལ་ སོགས [ཁ་; ནས་ འབབ་ པའི་ཆུ་བཞིའི་ མགོ། །མ་ །དྲོས་ ་གཟི་ ཆེན་ མ་ཕམ་ བདེ་ ་གཤེགས་ཞབས་ ཀྱིས་ ་བཅགས་ཤིང་བྱོན་ ་པའི་གནས། ཏི་ 











ིལཧི་ཉལའར་བ་ 








ཉིས 





















༄༅། །སེའི་གངས་གཉན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ རྟེན དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོའི་བསྟི་གནས་ས། །ན་ ནིང་ སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་བརྒྱུད་རྩེ་མོ་བརྒྱ་པར་ གྲགས་པ་དང་། །དེ་བ་ན་ལ་གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ཆུ་བོ་བརྒྱ་པའི་འགྲམ། །ཞེས་ ཀྱང་ བཤད་ དོ། །ལུང་སྡེ་ཞེར། རི་བོ་གངས་ཅན་དང་རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་ དང་ཤིང་འཛ འཛམ་བུ་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ བཞག་ པ་ 
དང་མཛོད་ ཧྭ འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དབྱིབས་ཤིང་ རྟ འདྲ་བའི་ངོས་རིང་བ་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ངོས་ཐུང་བ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་དང་ཕྱེད་ བཞིར་ 
གསུངས་པའི་ཁུངས་ འདེར ་ཤམ་བྷ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་དང་། ཕལ་ཆེན་དང་བཞག་པར་གསུངས་ པའི་མ་དྲོས་པ་འཁོར་བཅས་ལ་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ 
མདོར་གསུངས་པའི་རི་བོ་གངས་ཅན་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་། ཏི་སེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཏི་སེའི་རྭ་དཔག་ ཚད་ལྔ་། དང་བཅས་པ་རྣམས་རྩིས་པའི་ལྷག་མར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་ཅུང་མེད་ཡུས་པའི་ནང་དུ་རྒྱ་ 
གར་བལ་བོ་བོད་རྒྱ་ཧོར་སོག་པོའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གུངས་ སྒྲིག་པར་མཛོད་ཅིག །དེས་ན་གཞན་དག་ལ་རི་བོ་གངས་ཅན་དང་མཚོ་མ་དོས་པ་ 
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11:88 












འེ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པའི་དགྲ་ཡིན་ཡང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་འཛག་པ་དང་བྲལ་བའི་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་འཆིང་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
2 ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་མེས་བཅིངས་ན་འཆིང་བར་ནུས་སོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། འགྱུར་བཅས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ཐར་ 
ཧཿ པའི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་དང་། དངོས་འབྲས་ནེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཐར་པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་འཆིང་བའི་རིམ་པ་ན། རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞི་དག་པ་རུ། །འགགས་པས་ 
ྲི བདེན་མཐོང་དོན་ལ་སྦྱོར། །རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས། །བརྟན་བྱས་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར། །ཐོབ་བྱེད་དགའ་བཅུ་དྲུག་ནི། །མཐར་སོན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག །ཅེས་གསུངས་ 
ཉེ་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་པོ་སྦྱངས་ནས་འཛིན་པའི་སྐབས་གསང་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩ་བཞི་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་དག་པར་བྱས་ནས། དེར་བྷསྐ་བའི་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་འགགས་པ་ལས་ 
བདེན་པ་མཐོང་དཀའི་དོན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། རྗེས་དྲན་དུ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རང་བྱུང་དུ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྱེན་དུ་ 























༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཤེས་རབ་འགྲོགས་ལས་གང་གི་དཀར་པོ་ཟག །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཅི་ཡིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན། །དབྱིངས་དང་འགྲོགས་ལ་མེ་ཏོག་མ་རྒྱས་པ། ། 
= ལྷུང་ན་ཙུ་ཏའི་འབྲས་བུ་གང་གིས་འབྱུང་། །གང་གིས་འགྱུར་མེད་མ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །དེ་ནི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་བདེ་བ་འཚོལ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ནི་འཚོལ་བྱེད་ཁུག་རྟ་ནི། །སྐོམ་པར་གྱུར་ཀྱང་ས་ལ་གནས་པ་ 
3” མིན། །འཁོར་བ་ཡི་ནི་བདེ་བས་མི་རྟག་པ། །འཐོབ་པ་མིན་ཡང་རྨོངས་ཆེན་འཚོལ་བར་བྱེད། །ཡང་དག་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཐར་པའི་དོན་དུ་མཁས་པཕས་འདོར་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ལོ་ཡི་མཚམས་སུ་རྒྱ་ལམ་ 


ཟོ 
° ན།། །རི་དྭགས་ཟས་ཅན་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་འཚོལ། །རྡོ་ཡི་ཕྱེ་མ་དག་གིས་ཁ་ཟས་ཅན། །ཕུག་རོན་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱད་པ་སྟེ། །ལན་ཅིག་རྟག་ཏུ་ཁུབ་ལྷུང་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཆོག་གི་བདེ་བ་མེད། །དེ་ 
% །བཞེན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་། །འདོད་ལྡན་ལའང་། [ནླི་ལམ་སད་པ་དག་ལ་འཇག་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཉིད་ལོག་ལ་ཡང་སྤྲལ་གྱིས་ནི། །སོས་བཏབ་མི་འཚོ་དེ་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་པ། །ཁུ་བ་སྡུད་པ་མེ་ཕྱིར་སྟོབས་མེད་ 





མའི། །སྐྱེ་གནས་དེ་ཡིས་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་དྲེག་སྐུད་པའི་གོས་དག་ནི། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དག་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་ 

















༄། །བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས། །མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཕོ་ཉ་མོ་ཀུན་གྱི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕ་རྣལ་འབྱོར་བས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འདིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དངོས་ 
སུ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆིང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་ལག་ལེན་དུ་དྲིལ་ནས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཟིན་བྲིས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་རོལ་མཚོར་འཇུག་པའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་ 
ངྒེ བ་ཡོད་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་ལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཅིངས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། །ལུས་ཀུན་མཚན་དཔའི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །སྐད་ཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གཟིགས་ 
' པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལུས་ཀུན་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ 

ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་ཅིང། དེ་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཕའི་སྐུ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། དེ་ 










ལྟར་ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་པར་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཉིད་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་ལམ་མཆྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་འབྱར་པ་ནི་རྣལ་འབྱར་ཕ་བརྩན་འགྲུས་དངལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེབའདིལ་སྟེར་བརབྱེད་དོ། ི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པར་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་པར་ཤི་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་འཛིན་པ་སྟེ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་མིའི་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བན་འགུས་དང་མ་ལྡན་པར་གྱུར་ཅང་ཡཾ་ 
ཤེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པས་སོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མཚན་སུམ་བཅཅ་ཚུ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཞུམ་རྒྱས་པ་ 
དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི། སྟིགས་མ་ཕལ་ཆེར་ནང་བསྐེད་པ། །ཀླད་པ་དཀར་ཆ་པད་ཀན་ཏེ། །སྟེང་དུ་གནས་ཀྱང་ 
ས་ཆུ་ཡིད། །རང་བཞིན་ཐུར་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། །ལྟེ་པ་གསང་བ་རླུང་རང་བཞིན། །འོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་གྱེན་ལ་འགྲོ། །མཁྲིས་ཁྲག་མཆིན་བརྟེན་བར་གནས་ཀྱང་། །རླུང་ལྡན་མེ་བཞིན་གྱེན་དུ་འབར། །བང་ལྡན་ཆུ་བཞིན་ 
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༄། །འོག་ཏུ་འགྲོ། །བད་ཀན་གཏི་མུག་ལྡན་པ་སྟེ། །མཁྲེས་པ་ཞེ་སྡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད། །རླུང་དང་ཆགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གྲོགས། ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་ནད་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ལ་ནད་བྱེད་སེམས་ལ་ 
ཡང་། །བདེ་དང་རྟོག་དཔྱོད་རྟོག་པ་གཡོ། །གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་སྐྱོན་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་རྒྱ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག །མཁའ་དང་ས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི། །བརྟན་བྱད་སྐྱན་ནི་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་། །གནད་ཤེས་གསུམ་པོའི་སྐྱོན་གཞོམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཡང་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་ལས། སྟིགས་མ་ཕལ་ཆེ་བས་ནད་བསྟེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀླད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དཀར་ཆའི་སྟེགས་མ་བད་ཀན་ནི་སྟེང་ 
ཱ དུ་གནས་ཀྱང་ས་དང་ཆུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཐུར་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་མེ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་གྱེན་ལ་འགྲོ་ཞིང་། མཁྲིས་ཁྲག་གཉིས་མཆེན་པ་ལ་ 
 བརྟེན་ནས་བར་ཞ་གནས་ཀྱང་རླུང་དང་ལྡན་པ་ལས་མེ་བཞིན་དུ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཡིན་ཞིང་བད་ཀན་དང་ལྡན་པ་ལས་ཆུ་བཞིན་འོག་ཏུ་འགྲོ་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཞི་གསུམ་པོ་དེའི་རྩ་བ་ཡང་དུག་གསུམ་པོ་ཡིན་ཏེ། བད་ཀན་ 
ནི་གཏི་རུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྟེ་དེས་བསྐྱེད་ལ། མཁྲིས་པ་ཞེ་སྡང་དང་ལྟན་ཅིག་པ་སྟེ་དེས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིངརླུང་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ལས་འབྱུང་བས་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
















ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། དོན་འདི་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མིང་དང་། ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན གསང་སྔགས་ལས་ཀུན་གཞིའི ' 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བའི་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུ་གསུངས་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ནི་སྔགས་ལ་རག་ལས་པ་དེའིཕྱར་ཀུན་གཞིའིཡེ་ཤེས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུང་འཇིན་གྱི་མཚན་མས་མ་གོས་པ་དེའི་ཕྱིར་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལ་ཡང་ཉིན་མོ་གཏུམ མོའི་རྣལ 
འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་འོད་གསལ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་ཉིད་སྒུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལོ། །མཚན་མོ་གཉིད་མཐུག་པོའི་འོད་གསལ་དང་རྨེ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ ལཱ དུ 
འདི་ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག་ལས། ཅ་བའི་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྟན་པ འི་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ ་ཡིན་པས་ན། དེ ཉད་ཀྱ་བང་དུ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ལ་རོལ་བ་ཞེས་ཡང་བྱའོ། །འདིའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཀུན་གྱི་ 
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༄༅། །མཆོག་དང་ལྡན་བ་ལ་བཤད་ཅིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ལ་གསུངས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ་སྟོང་པ། ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྗོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ 
འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དང་མཚུངས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་དོན་འདི་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་དོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས། །ལྷན་སྐྱེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །རྣམ་རྟོག་ 
བསྒོམ་པ་ལས་འདས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། །རྟོག་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དཱ་ཟའི་གྲང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །ཕྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་དེ་ལ་འདུད། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
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༄༅། །ཆོས་ལུགས་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་འདི་ལྟར་བརྗོད་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཐུགས་མ་ཆེས་ནས་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྦྲན་འདྲེན་པར་བཏང་སྟེ། བསམ་ 
ཡས་སུ་ཕེབས་ནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ཁྲི་བཤམས་ཏེ། བཅན་པོ་གོང་ལ་བཞུགས། ཧྭ་ཤང་གཡས་སུ་འཁོད། ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལ་གཡོན་དུ་འཁོད། ལྷ་བཙན་བོས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་རེ་བཏད་ནས། གང་རྩོད་པ་རྒྱལ་བ་ 
ལ་ཕམ་པ་དེས་མེ་ཏོག་ཝུལ་ཅིག་ཁྱེད་གཉིས་ང་རྒྱལ་མི་བྱེ་བར་ཆོས་ལུགས་སུ་བཟང་བ་ལ་ངན་བ་དེས་ཞུས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ཧཱ་ཤང་ན་རེ། གཞི་ལ་ཡོད་པ་སྔ་བ་ཡིན་པས་དྲིའམ་ལན་གདབ་ཟེར་ 
རོ་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་དུ་གཤེགས་གསུངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཧྭ་ཤང་ན་རེ། ལས་དགེ་མི་དགེའི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་འབྲས་བུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། གང་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཤིང་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ 


ཆས་སྤྱད་པནི་སྐྱེབོ་བློ་ཞན ན་དཀར་ནག་གང་གིས་ཀྱང་ཉི་མ་བསྒྲེབ་པ་ལྟར་ལས་དགེ་སྡེག་ 
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་པ་དཀར་པོའི་ལས་འཕྲོ་མེད་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། །སྔོན་བློ་སྦྱངས་པའི་དབང་པོ་རྒོན་པོ་རྣམས་སྤྲི 

















༄༅། །སོགས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཇི་སྐད་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ །་ཅད་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གདམས་ངག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དྲན་རིག་ཙམ་ཡང་ 
གསལ་བ་མེད་པར་ བསྣོམ་ པ་མེད་བའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་རྣལ་ མའི་ལན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་པས་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་ གི་ྒྱ་བ བཀག་ནས་དྲན་རིག་ཙམ་ཡང་གསལ་བ་མེད་པར་ བསྒོམས་པ་མེད་དེ། ཕྱག་རྒྱ 
པའི་ཡབ་མེས་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས། འཕུར་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ལམ་ནམ་མཁའ་བདེ། །འཕུར་མ་ རྩོང་ལ་ཉི་ ཆ་ཡོད། །བསྒོམ་ཤེས་ཀྱི་མི་ལ་རྣམ་རྟོག་བདེ། །བསྒོམ་ཿ མ་མྱོང་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཅེས་དང་། །གཏི་མུག་གི་ར་བ་ 
ཧཾ མུན་པ་ ནག །རྣམ་ རྟོག་གི་རྐུན་མ་མགོ་ལ་རྒོད། །སེམས་ ཡིད་བཞེན་ ནོར་ཁུ་སྟོར་ཉེན་ ཡོད། །དན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་སོ་བ་འཛུགས་རེ་རན། །ཞེས་རྣམ་ རྟོག ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་ལ་དྲན་པའི་བྱ་རབ་དགོས་པར་ 
' གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ པོ་ལྟ་རྗེས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ ི་སྒ་ བཤད་གསུངས་པ་ན། སྣང་བ་ དང་ནི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདི་གཉིས་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པས་ཏེ། ག གདམས་ པས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བས་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་སུ་བཏགས། ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ སྐུའི་འོད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་འདི། །ལྟ་བ་ཡིན་པར་ད་"” 






















། །པ་ལྟ་བས་ ཟིན་ པའི་ཚེ་བླང་དོ་ དོར་དང་བྲལ་བ། རྗེས་ཐོབ་ སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ གནས་ སྐབས་སུ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ ལས་དཀར་ ནག་ལ་སྤུ་མ་ལྟ་བུའི སྤང་བླང་ བྱེད་ པའི་ འི་ཚུལ་ ནི་ དེ་ ལྟ་ བུའོ། ། །དེའི་ཕྱི་ 
, བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ བོ་ པོ་ཆེ་འདིའི་བཞེད་ཕ་ལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོ་ བསྒོམ་ པའི་ཆེ་ཚོགས་དྲུ་ དྲུག་ གི་ སྣང་བ་( འགོག་ པ་ལྟ་ སོས་ཀ ཀྱུང་ཅི་ དགོས། སྣང་ སྲིད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ དབང་ བཞི་བ་བསྐུར་བ་ཁྱག་རྒྱ་ རྒ་ པའི་ལུག་ 
ཤཱ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་ “དང་མ་ 'ཡེངས་ པའི་དྲན་ པ་དང་། རང་རིག་ རང་གསལ་ གྱི་དང་དུ་འཇོག་ པ་ བསྒོམ་གྱི་ གྱི་དངོས་ གཞི་ཡིན་ ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་ དང་རྟོག་ པ་བམས་ཅད་ བསྒོམ་གྱི་གསལ་འདེབས་ཡིན་པ པས་གྲོགས་སྲུ་ཁྱེར་བ 
ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ཁྱོད་ཅག་ཕྱོགས་སྔ་ མའི་འབེན་མ་མཐོང་ བཞེན་དུ་ དུ་འཕངས་པའི་ དགག་ པའི་མདའ་ འདི་ན སུ་ཞིག་ལ་ཕོག་ རྒྱུ་ཡིན། ལེགས་པར་བསོམས་ ཤིག །ཕྱག་རྒྱ་ ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ འི 





༧་ རྣམས་ ཀྱིས་སྨྲས་ ་པའི་ འི་ཆོག་ ཙམ་ལ་ལུང་དང་ རིགས་ང ་པའི་ དགག་པ་མཛད་ན་ ་ཞི་ཉ་པ་ དང་། རྔོན་པ་དང་ཤན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྲོག་: ་ཆགས་བསད་ནས་རྒྱུ་མ་བརྒྱངས་ ་ཏེ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ ལའང་ལུང་རིགས་ པེ ་ གར་ད 
ཅིག །ཕུག་རྒྱ་ ང་པའི་མཁས་ གྲུབ་ གོང་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་ནི་ ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པ་མེད་ ་དོ། །ཡང་གཟུགས་ ཀྱི་ སྣང་བ་མཐའ་དག་བཀག་ནས་གཟུགས་ལ་ ་འདོད་ཆགས་ ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ ་ཏེ་ ་ཞེས་ སོགས་ 

















༄༅། །ཀྱིས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ནི་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ལུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ེའི་ཕྱིར་ཕྱགརྒྱ་པའི་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡང་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་རྟོག 
ཧཿ པ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ་མཐའ་དག་མེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ „ 
, པའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། འཁོར་གསུམ་ཀ་ཁས་བླངས་སོ། །རྟོག་པ་མཐའ་དག་མི་དགོས་ན། ཁྱེད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
༥ ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་མི་རྟོགཔའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་སྙམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །འཁོར་ 
གསུམ་ཀ་ཁས་བླངས། མི་དགོས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བསྒོམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ཁྱེད་ཅག་ 



















ཀྱང་མགོ་བོར་ཐོག་ལྷུང་བ་ལྟར་སྤོབས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཁྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བས་འདས་པའི་ 
ྗེས་མི་སྤྱད་མ་འོངས་པའི་སྡུན་མི་བསུ་ད་ལྟར་བའི་ཤེས་ཕ་ལ་བཟོ་བཉོས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཅི་ལ་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཞོག་མ་བཅོས་པར་ཞོག་ལྷུག་པར་བསལ་སིང་ངེར་ 
ཞོག །ཅེས་པ་འདི་ཧྭ་ཤང་གི་ཆོས་ལུགས་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཇོ་བོ་དཱེ་བཾ་ཀ་རའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་མ་འམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ་འམ་ཆོམ་རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཧྭ་ཤང་གི་ཆོས་ཡུགས་ཌོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཅ་ 
སྟེ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཉེ། མན་ངག་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དོན་ 
དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིགས་ཤིང་བསལ་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱའོ་ 
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༄༅། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་བ་ན་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། རིགས་པའི་བརྟགས་དཔྱད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཐར་ 
= འཇོག་བསྒོམ་གྱི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མི་མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཉུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱོད་དེ། འདི་ལྟར་འཇོག་བསྒོམ་གྱི་སྔོན་དུ་སེམས་འཚོལ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་རིགས་པས་བརྟགས་ནས། རང་གི་སེམས་འདི་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་འདུག་གམ་ནང་ན་འདུག །དང་པོ་ལྟར་ན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གང་དུ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
འདུག་ལྟོས་ཤིག །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདུག་གམ་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལ་འདུག་ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་མ་ 
རྣམས་རང་གི་སེམས་འཚོལ་དུ་བཅུག་པ་ན། ལྷུགས་པའི་རྨི་ལམ་དང་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བརྡོད་མ་ཤེས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་བརྗོད་མ་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་ཞིག་ 
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༄༅། །འཛིན་པ་ལ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོའི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་དོན་ དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་འབྲེལ་བ་མི་འདོད་ཏེ། ཇི་ལྟར་ འཇིག་ རྟན པའི་དངོས་ གྲུབ་ བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ འི་བདེ་བ་ བསྒྲབ་ པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ ངག་ ་ཐོབ་པ། གདུག་ པའི་གྲོགས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ཧུ་བ་ ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བསྐོམ་པ། 
ལས་དང་པོ་པ་དབུ་མ་ ་རྣམ་ པར་སྦྱངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་ མཆོག་ ཏུ་བརྩེ་བའི་སེམས་རྗེས་སུ་བཅིངས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ། བུ་དང་ཆུང་མ་ 
ལ་སོགས་ པ་དང་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ། ཚོགས། །ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བླ་མའི་རྫས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་། པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ། བྱམས་པ་ “་དང་ 
སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་ སྙོམས་ ཉེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞིས་རྣམ་པར་གནས་པ། ཞི་ བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 'དངོས་ གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྤངས་ པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་འཛག་པར་འདོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་; པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མེ་ལོང་གི་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
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མེད་པའི་ཆོས་ངེས་པར་མཐོང་བ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྤོས་པའི་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པའི་དོན་དུ་སེམས་པ། རྡལ་བྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་བྱས་པ། 
ནང་གི་བདེ་བ་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དབང་བོས་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་བདེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ཤིས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན པར་ 
བྱེད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མཁས་པ། མཆོག་ཏུ་མིའགྱུརབའིབདེ་བ་ཆེནཔའི་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཐོབ་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཚན་མ་དང་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་དང་དབྱིབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ྟ ཡོངས་། སུ 
བརྟགས་པའི་ཆོས་མི་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གནས་པ་མེད་དེ། གང་གྱཕྱར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྐད་ཅིག་གང་ལ་ རྣལ་ འབྱོར 
པས་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་མེད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཤར་གྱི་ལྟ་བསྙོམ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རིམ་པས་ལྷ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ 
མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་སྔོན་པོའི་ཞལ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་རྣམས་མེད་ཅིང་གང་གི་ཚེ་དམར་པོའི་ཞལ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རིམ་པས་ 
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༄༅། །ཞལ་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །གང་གི་དུས་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་དུས་ན་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་མེད་ཅིང་། གང་གི་དུས་ན་རལ་གྲིའི་མཚན་མ་བསྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རིམ་པས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཡོད། བུམ་པའི་ཤེས་པ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྣམ་བུའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཤེས་པ་འགགས་པ་ན་ཤར་གྱི་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་མེད་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་མེད་དེ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་མི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པའི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔ་པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
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ཀ་ཀ 


མྷ །འཁྲུལ་ བཞའི་ སྣང་བར་ ནི། །སྟེང་སོང་ སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡུལ་དང་། །མཁའ་སྣང་མཐོར་ ཕྱིན་གྱེན་ དུ་འགྲོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་མ་འདྲེན་འཆར། །འོག་སྒོ་དམྱལ་ སོགས་སྣང་བ་དང་། །ཐུར་འགྲོ་བྲག་རོང་ ཐིབས་པོ་ དང་ ། །མུན་ 
ཤཱ ཁུང་ སོགས་འཆར་ སྣང་བ་དང་། །བར་ དུ་གླིང་ བཞི་ ས་སྟེང་སྟེ། །མདུན་གཡས་རྒྱབ་དང་ གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཤར་ལྷོ་ ནུབ་ བྱང་སྣང་བ་ འབྱུང་། །རྩ་གནས་ཡངས་ལ་ཡངས་པར་སྣང་། །དོག་ལ་དོག་ སྣང་དེ་ བཞིན་ དུ།། 
ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དེར་ ཡང་། །རླུང་ལ་རྫས་དང་གོས་སྡོ་ནག །བྱ་ནག་ཕུར་དང་རྟ་ཞོན་དང་། །ནོར་བུ་སྔོ་དང་རིག་པ་ དྭངས། །ཡང་ན་མི་ བརྟན་དུ་མ་འཆར། །མཁྲིས་ཁྲག་གནས་སོང་མེ་ དང་ནི། །གོས་དམར་ས་ 
དང་གསེར་སྣང་དང་། །བཙུན་པ་དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་། བད་ཀན་དཀར་ཆའི་གནས་རེག་ན། །ཆུ་དང་ཁ་བ་མུ་ཏིག་དང་། །གོས་དཀར་ཐུད་མེད་གླང་པོ་དང་། །དངུལ་སོགས་དུ་མ་སྣང་བ་སྟེ།།ཇི་ལྟརརྩ་རླུང་ཁམས་ 
ཀྱི་རིམ། །བག་ ་ཆགས་ལ་བརྟེན་ སྣང་བ་ ་ནི། །རྒྱལ་བས་འཇམ་དཔལ་ རྩ་རྒྱུད གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །རྨི་ལམ་གྱི་ སྣང་བ་ ་འདི་ དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ རྩ་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་འདིར་ ་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། མ་དག་། ་འཁྲུལ་ ་བའི་རྨི་ལམ་ དུ་སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་པ་ འབྱུང་བ་ ་ཡང་གཉིད་མཐུག་པོའི་ དུས་སུ་རླུང་སེམས་ སྟིང་གར་ གནས་པ་ལས་ལངས་ནས་སྟེང་དུ་སོང་སྟེ་ སྤྱི་བོར་ 
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༄༅། །གནས་པ་ལས་ལྷ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་སྣང་པ་དང་། རི་མཐོན་པོར་ཕྱིན་པ་དང་། གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་འདུས་པ་ 
ལས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་འཆར་རོ། །རླུང་སེམས་སྟིང་གའི་གནས་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ནགས་མཐུག་པོའི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྲག་རོང་ཐིབས་པོ་དང་། མུན་ཁུང་ལ་སོགས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་འཆར་རོ། །ལུས་ཀྱི་བར་གྱི་རྩ་གནས་སྲུ་སོང་བ་ལས་གླིང་བཞེ་ལ་སོགས་ 
ཱ པ་ས་སྟེང་གི་སྣང་བ་དང་། མདུན་གཡས་རྒྱབ་གཡོན་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་སོང་བ་ལས་རིན་པ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་རྩ་གནས་ཡངས་པར་སོང་བ་ལས་ཡངས་པའི་སྣང་བ་དང་། དོག་པར་ 
སོང་བ་ལ་དོག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རླུང་སེམས་གཡས་ཀྱི་རོ་མར་རྒྱུ་བའི་འཆི་ལྟས་འབྱུང་བའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕྱིན་པ་རྨིས་པ་ནི་འཆི་ལྟས་སུ་དུས་ཀྱི་ལོར་ལོ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། རྩ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་དེར་ཡང་རླུང་སེམས་རླུང་གི་གནས་སུ་འདུས་པ་ལས་རྫས་དང་གོས་སྔོན་པོ་དང་ནག་པོ་དང་བྱ་ནག་འཕུར་བ་དང་རྟ་ནག་ཞོན་པ་དང་། 









པའི་ནང་དུ་སོན་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ན་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། གཡང་ས་ནས་གཡང་དཱ་ལྟུང་ཞིང་རྟེན་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང། བདག་བསད་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། དགྲའི་ནང་དུ་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་ 
ཤེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ ཀུན 'ཏུ་ཤེས་པ་ ་དང་། ལག་ན་སྒྲོན་ ་མེ་ཐོགས་ པ་ཀུན ཏུ་ཤེས་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ ཕྱིར་བྱུང་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་ དང་། གླེགས་ བམ་ རྙེད་ པར་ཀུན་ ཏུ་ཤེས་ པ་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ ་ཐོས་ པ་ ཀུན་ཏུ་ཤེས་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་ དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེའི་སྒྲ་ཐོཿ ཐས་པ་ ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་ དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སྐོང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཐོས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སྡོབས་པ་ཐོཿ ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་ དང་མདོ་སྡེ་ལས་སྤོབས་པ་ཐོ། ཿཐོས་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། གཏེར་གྱི་སྒྲ་ ཐོས་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ གྱི་ཁམས་ གཞན་ གྱི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་མཚན་ཐོཿ ཐོས་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་གཞན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 'ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོས་ པ་ ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་ དང་། བདག་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 
ན་འདུག་ པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། རེ རན་ པོ་ཆེ་དག་ འཐུ་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ར་རིབ་ ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་ པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། རི་ལ་འཇོག་ པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། རིའིརྩེ་མོར་འདུག་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། 







ཅི་ཅྱི་ཡཆའཇལ་པན་ 









།མཿིལསམཆིཉས། 



















༢༨.༦.ངི 


༄༅། །མེད་ ཀྱི་ཁམས་ དང་ཕུང་པོ་ གཟུང་བའ་ཕྱ་རྨ་ ལམ་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ ལ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ་ནི་ རྨི་ལམ་ དང་བྲལ་ ་བ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཟག་ མེད་ ཀྱི་ལུས་ འདུབྱེད་པའི་རྐྱེན དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
བ་ ཆགས་ པའི་གནས་སྐབས་ བཤད་ པ་ ལ། ། དག་ པ་ དང་མ་ དག་ པའི་ངོ་བོ། དེ་ལས་འཁོར་བ་འགྲུབ་ པའི་ཚུལ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ འབྲུབ་ པའི་རིམ་ པ། གནད་བཅིང་བའི་ཐབས་དངོས་ དང་བཞི་ལས། དང་ པོ་ ནི། 
སྟོམས་ འཛཇུག་ ཆགས་ གབཅས་ དེ་ ཚེ་ནི ན། །དགའ་ བཞིའི་གོ་ རིམ་ རྣམ་ ཤེས་ ལྡན། །འདོད་ སྲེད་ དང་ ་པོ་ སྤྱི ཁོ་ སྟེ། །གཉིས་ པ་ མགྲིན་ པར་ གསུམ་ པ་ ནི། ལྟེ བཔར་ རྣམ་ ་ཤེས་ འདུས་ པ་ ཡིས། །མེ་ དང་ ཟླ་ བ་ གཉིས་ འདྲེས་ ཆེ། །དུང་ 


=.༡-ཧ.=7 


, ཅན་ ནང་ དུ་ལྷན་ སྐྱེས་ མྱོང་། ། །དེ་ ནི་སྐད་ ཅིག་ ཤེས་ པ་ སྟེ། ཚོགས་ བརྒྱད་ མ་ འགགས་ སོ་སོར་ གསལ། །བད་ བ་མ་ ཏུག་ ཉོན་ མོངས་ མིན། །དེ་ཕྱི ཕྱར་ ཡེ་ ཤེས་ སྐུ་ཞེས་ བརྗོད། །དག་ ན་ཐམས་ ཅད་ དེ་ ཉིད་ ཕྱིར། །འགག་ མེད་ 
འཇག་བྲལ་སྟོང་དང་ལྡན། །ཀུནའགྲ་ཀུན་བདག་གནད་དུ་བསྣུན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆགས་པའམ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བེམསརི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཐ་མལ་པའི་ལོ་མོ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ 


275.25. 


བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་སྲེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྤྱི་བོར་རྣམ་ཤེས་འདུས་ 


འའ.-.3: 


དེའི་ ཚེ་ ་གཞེ་ དུས་ ཀྱི་ དགའ་བ་ བཞིའི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 

















༄༅།། །པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ 
སུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འཁོར་བ་འགྲུབ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་བདེ་ཆེན་མི་ཤེས་པས། །རང་ལ་གནས་པ་གཞན་དུ་ 
གཟུང་། །བདེ་ཉམས་དུག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་རྒྱུ། །དང་པོ་དགའ་ལྡན་འདོད་ཆགས་ཡིན། །བར་མ་མ་རྟོགས་གཏི་མུག་སྟེ། །རྡེས་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞེ་སྡང་སེམས། །བདེ་འདོད་རང་ 
; རྔགས་སེར་སྣ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཀུན་བསྐྱེད་མི་དགེ་སྤྱོད། །དེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་ཀུན་བསྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཡང་བཞི་པ་འམ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་དེ་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་ 
༥ བ་ཡིན་ལ། དེ་གང་གིས་མ་ཤེས་ན། མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས། གང་མ་ཤེས་ན་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མི་ཤེས། །ཇི་ལྟར་མ་ཤེས་ན། རང་ལ་གནས་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་དོན་གཞན་དུ་གཟུང་སྟེ་མ་ཤེས། སྤྱིར་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་འཛག་མེད་ཡིན་ཀྱང་རླུང་གིས་དབྱེས་ཕྱེ་བ་ལས་གཉིས་སྣང་དུ་འཛགས་ཏེ་བདེ་ 













བ་ཉམས་པ་ལས་དུག་གསུམ་བསྟྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིའི་སེམས་དང་རྣམ་གསུམ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུའོ། །མཉམ་པའི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཁྱབ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་ཐར་བའི་རྒྱུར་བསྲུང་བྱ། །ཐིག་ལེ་ཤོར་ན་སྭུ་ཞིག་གྲོལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ 
གི་བདེ་བ་བྲལ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་ས་བོན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་མངོན་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཡང་དུག་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། དང་ཕོ་ཆགས་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ། བར་མ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་མ་རྟོགས་པས་གཏེ་མུག་དེ། །རྗེས་ལ་ཁུ་བ་འཛོས་ཏེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དང་། སླར་ཡང་ 
བདེ་བ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་ཡུལ་སྟོང་མི་ཕོད་པའི་སེར་སྣ་དང་། གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བསྙེད་པས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། 
དེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་གསུམ་པོ་ཀུན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་སྒྲིབ་པ་རབ་བཅོམ་ཡུལ་ནི་པྲ་ཕབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ། །ཀུན་མཁྱེན་བདེ་སྟེར་དེ་ཉིད་གཅིག་ཕུ་རྡོ་ 
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༄༅། །རྡེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟེ། །དེ་བོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྐད་ནོར་ལ་ཆགས་ཤིང་འཁྱོག་པོའི་སྟིང་ལྡན་རྟགས་མ་དག །གང་གིས་བསྟེན་བྱེད་རྣམ་བརྟགས་བློ་ཅན་དེ་ཡིས་དེ་ཡང་ 
འཕོ་ཐོབ་པར་བྱེད། །འདོད་ཆགས་ཉམས་ལས་སྡིག་སྟེ་གང་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་མ་ལས་ནི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། །སྡང་ལས་གཏི་མུག་འདི་ལས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ལྷུང་ལས་སེམས་ནི་རྟག་རྨོངས་ཏེ། །མཆོག་མིན་མ་ལུས་བཟའ་དང་བཏུང་ 
བ་ལ་སོགས་ཡུལ་གཞན་དག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ཡིས་སེམས་ལ་ཅོ་དྲིས་བདེ་བ་ཉམས་ཤིང་སྐྱེ་བ་དྲུག་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དེ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ 
ལས་ཅུང་ཟང་ལོག་བྱས་ནས། །རང་གཞན་ཕན་འདོད་སེར་སྣ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཆགས་པ་དོར་བྱས་ནས། སྦྱིན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་བ་དོར། །ཚུལ་ལྟན་བདེ་འདོད་མཐོ་རིས་ཏེ། །འདོད་སྲེད་བཅད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི། ། 
བདེ་འཚོལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལེན། དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ་མྱོང་ནས། །ཆགས་ལྡན་དུག་གསུམ་དབང་གིས་འཁོར། །སེམས་སུ་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །ཆགས་སོགས་མཐོང་བསྒོམ་གྱིས་བཅོམ་ནས། །མྱ་ 
ངན་འདས་སྲེད་དེ་ཐོབ་པ། །དེར་གནས་ཉན་རང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀ་ལ། །སྲེད་སྤངས་འཛག་མེད་དབང་ཐོབ་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ 
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འཁོར་བའི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ལོག་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་མི་ཕོད་པའི་སེར་སྣ་དང་། གཞན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྲག་དོག་ 
དང་ཆགས་པ་རྣམས་དོར་ཞིང་སྤང་བར་བྱས་ནས། དེའི་གཉེན་པོར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་དོར་བ་སྟེ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་བག་མེད་པ་ལས་བསྲུང་བའི་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་བདེ་བར་འདོད་བའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དེ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གིས་བཅད་ 
ནས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལས་ཡིད་འབྱུང་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་འཚོལ་ཞིང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྙེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་སྐྱེ་བའི་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ་མྱོང་ལ་ཞེན་ནས་བསམ་གཏན་དྲེ་མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དེའི་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གཉིས་དྲངས་ཏེ། དུག་གསུམ་གྱི་ 
དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། ངེས་ལེགས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་གཞི་བརྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྦྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ 
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བུ་ག་ཐམས་ཅད་དང་དབང་པོ་སོ་སོ་ནས་ཡུལ་སོ་སོར་འཛག་པའོ། །སེམས་ཀྱི་འཛག་པའི་སྒོ་བཞི་ནི། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་ ལྟ་བ་ངན་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ལྟ་ 
བའི་ཟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་འཛག་པ་བཞིའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་ཉིང་། སེམས་ཀྱི་འཛག་པ་བཞིའི་བྱད་པ་བཅིངས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཉིས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ཐབས་ཀྱིས་གནད་འཚིང་ཚུལ་དངོས་ནི། དགའ་བཞིའི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་དང་། །དབྱེ་བ་འཛག་སྐྱོན་བཅིངས་ཐབས་དང་། ཕན་ཡོན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ 
ཀུན། །རྒྱལ་བས་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀུན་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ལས། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། རེ་ཤིག་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཡིན། །སྐྱེས་ཐུ་ཐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་རྣམ་བ་གཉིས། །དེ་ཡི་ 
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༄༅། །ཁུ་བའང་བདེ་བ་ཉིད། །སྐྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་ལའང་། །དེ་ཡི་ཁུ་བའང་བདེ་བ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དགའ་པ་ནི། །བཞི་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད། །སྐྱེ་མེད་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ། 
ཟ དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་ལ། དགའ་བ་བཞིའི་གོ་རིམ་ནི། །དེ་ཉིད་ལས། དང་པོར་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་ཏེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལས་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད། །བཞི་ 
པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །དགའ་བ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ནི་དྲི་མེད་ 
འོད་ལས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་སྦུལ་པའི་གསུང་དང་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དང་སྦྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་གསུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཐུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་གསུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ 
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ལེ་འདོར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཛག་པའི་སྐྱོན་ནི་སྔར་ཐིག་ལེའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། བཅིང་པའི་ 
ཐབས་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། དངུལ་ཆུའི་དགྲ་ནི་མེ་ཉིད་ཡིན་ལ་མེ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ན་ནམ་ཡང་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་མིན། །མ་བཅིངས་པ་ལས་གསེར་མི་བྱེད་ལ་གསེར་དང་བྲལ་བས་གསེར་འགྱུར་མཁན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་མེད་བ་ཉིད། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་ལ་སྦྱོར་དམན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་བཅིངས་པ་ལས་ཡུས་ནི་འབིགས་པ་མིན་ལ་འདིར་ནི་ལུས་ཕུག་པ་ལས་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེ། ! 
ཞེས་གསུངས་ལ། འདེ་ལ་ཡང་དབབ་བཟུང་བཟློག་དགྲམ་ཞེས་པ་ལས། དབབ་པ་ནི་ཤདྟྙི་པས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ལོད་བརྡུང་བའི་དཔེ་དང་གཉན་བསྒྲབ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རུས་སྤལ་གྱི་འགྲོས་ལྟར་དབབ་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་ཕེབས་ནས་བཟུང་བ་ནི། གླིང་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་རྣམས་བསྐུམ། རྒྱ་མཚོའི་རི་རབ་ལ་སྦྱར། ཧི་ཟླ་གྱེན་དུ་འཕང་། །གློག་དམར་གནམ་ལ་སྦྱར། རླུང་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ནས་སེམས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གཏད། བཟློག་པ་ནི་ཧྲིད་འདྲེན་དང་། ཁོང་འདྲེན་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བའི་རང་ནས་བྱ་ཞིང་བྲལ་ནས་རུས་སྦལ་གྱིས་སྒུམ། སྟག་མོའི་སྒུགས། སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ། གླང་པོ་ཆེའི་འགྱེད་དང་བཞི་འཕྲ་ 








༄༅། །ལ་འབད་ནས་མ་འདྲོངས་བར་དུ་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི། རྨ་བྱ་འཕུར་དང་བྱ་རྒོད་རྩེ། །སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་སྦར་བཞི་འབྲབ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གིས་ 
བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅིངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྒྱུ་ལུགས་འབྱུང་དང་འབྲས་བུ་ལུགས་བཟློག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྒྱལ་བས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
ཁའ སྡེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཐིག་ལེའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ནང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


¦ ལས། རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་དོན་གྱི་རྒྱུར་ཞི་ཐོག་མར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལས་ཉི་མའི་གཟུགས་ཅན་བདེ་བ་ཡུས་ལ་རྐང་པ་གཙུག་ཏོར་དང་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འགེངས། །གློག་གི་ 
,ླུ དབྱུག་པ་དང་མཚུངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་རྫོགས། །རྣམ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རྡོ་རྡེ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ 
འདི་རྣམས་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་བླ་མ་དམ་པ་མན་ངག་ལ་མཁས་པ་དག་གི་ཞལ་ལས་སླབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ 















༄༅། །ཡིད་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བཞག་ཅིང་སླར་ཡང་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དག་པ་བཤད་པ་ནི། འདི་ཉིད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །ཡིད་ནི་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཏེ། །ཀུན་རྟོག་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་བྱ་བ་གྲུབ། །ཉེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
,› བརྒྱད་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བདུན་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་ཕ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
བྲ དག་པ་བྱ་བ་གླུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གསུམ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔ་པོ་འདི་དག་གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་བ་ 
ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔའི་གནས་གྱུར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དབང་འབྱོར་བའེ་དུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་ཅེ་ན་ 
མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞིང་དང་ལུས་དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་དང་དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་སྤྱི་གཙུག་ལྟ་མི་མངོན་པ་ལ་དབབ་འབྱོར་བ་དང་། ཚེར་བའི་ 























།ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདི་ནི་ངའི་འོ་ཞེས་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁུད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་གདུལ་བྱ་བློའི་མེ་ལོང་དག་པ་ལ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུ་ ས་བརྙན་དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལོངས་སྒུའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ལ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤངས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་དག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟོན་ཏོ། །དངོས་པོ་ལ་འཛུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དག་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་དེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ 
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ཅིག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཏེ། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅།། །ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཆ་གནས་གྱུར་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་། །དྲུག་ཡིད་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་ཆ་གཅིག་དང་དོན་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
, ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཞིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་ཕ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
] འགྲུབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དེ་རྟག་ཏུ། །མཛད་པ་གྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྲངས་དང་ཞིང་གིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦྲལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཆ་གཅིག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་འཛུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ 
གནས་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདི་ཡང་སྦྲུལ་པའི་སྒུ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། །སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་སྟོན་བྱ་བ་ 




















༄༅། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་སྒོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གིས་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་སྤངས་དང་ 
བསྒོམ་སྤངས་ཀྱི་བསྒྲེབ་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀའི་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་གཉིས་བཞག་ལ། སྒྲིབ་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ནི་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་སྒོ་ 
འཛིན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 








ཧཱ ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་ 
ཧཱ ཐམས་ཅད་ལ་འཛུག་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་ 
“ སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་དེ་དག་གིས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ། ཐུན་མོང་བ་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། །ཀུན་གཞི་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཉོན་ཡིད་དག་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུ། །ཚོགས་དྲུག་དག་པ་སྦྲུལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་པའི་དོན་མཇ་ ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གནས་སྐབས་བཞེའེ་དབང་ 





















༄༅། །དང་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། གནས་སྐབས་བཞེར་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་ 
བའི་སྐོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་བཤད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དུམ་བུ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། །ད་ནི་དུམ་བུ་བདུན་པ་ཕྱི་སྣོད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ། འབྲེལ་བ་ཅན་ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའེ་མཚན་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། །དུམ་བུ་དྲུག་པར་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིནང་གཅིག་ཉུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་རྫོགས་པའི་ 
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རིམ་པ་ལས་ཞེས་པ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྱི་ནང་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལ་་” 
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གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བས་འདིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དུམ་བུ་བདུན་པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ 
ཡིན་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁཾ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་མཐར་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ནང་གི་ཡུས། ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་གནས་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འབྲེལ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལུས་ 
འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་ཁམས་གསུམ་ཀ་དང་མཚུངས་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ཀ་ནང་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དབང་གིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐ་དད་པ་དུ་མར་སྣང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
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༄། །ལ་སོགས་པས་འདིག་རྟེན་བསྒྲབས་པར་འདོད་པ་དང་། རང་གི་སྡེ་ཕ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདེན་པར་གླུབ་པ་ཞིག་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བར་ 
འདོད་ པ་ ནི་ ་འཕགས་ པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ དང་ ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོ་ལ་སོགས་ པས་ མཛད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཆེན་ པོ་ རྣམས་ སུ་བཀག་ ཟིན་ པས་ འདེར་ མི་ སྤྲེའོ། ། །དེའི་ ྱིར་ འདིར་ རང་ ང་གི་ སེམས་ ཀྱི་ སྣང་ བ་ཅམ་ལས་ 'གཞན་ ཕྱི་ ་རོལ་ ཏུ་ 
འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ་དོན་ དམ་ པར་གྲུབ་པ པ་མེད་དོ། ད། །འོ་ན་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཚད་དང་བཀོད་པ་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལས་བཤད་པ་དང་ཆོས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ སོགས་མི་ མཐུན་པ་ཇི་སྟེད་བྱུ་ བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཱི ཀྱི་ནང་ནས་ གང་ དང་ནང་ གི་ལུ' ལུས་ ་གཉིས་ མཚུངས་ པ་ ཡིན་ ཞེ་ ན། གང་ དང་ སྦྱར་ ཀྱང་འགལ་བ་ མེད་ཏེ ་ཏཾ། དཔེར་ ན་ཕུག་། ཁྲུ་ལཱ་ ་པའི་ནང་ དུ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་ 
༡ །ལོས་ བསྒུར་བའི་རྒྱལ་ པོ་ དཔུང་དང་བཅས་ པ་འོངས་ ནས་ཕུག་ དེར་ཞུགས་ ཀྱང་ཕུག་ པ་ཆེར་སོང་བར་ཡང་མི་ སྣང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་སོ་ སོགས་པ་དེ་དག་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་ ་དོག་ པར་ཡང་མི་སྣང་བར་དྲི་མ་མེད་ པའི་ འ་འོད་ 
ལས་ གསུངས་ པ་ དང་། མདོ་ རྣམས་ ལས་ ཀྱང་། གདུལ་ བྱ་རྣམས་ ལ་ ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱ།ཁམས་ འདིའེ་ མཐོང་ཚུལ་ ཐ་ དད་ པ་ དུ་མ་ གསུངས་ ཏེ། མོའུགལ་ གྱི་བུས་ གདགས་ པར་ གསུངས་ པ་ དང་། རྟ་མགྲིན་ གནམ་ ས་ བཀོད་ པའི་ 














༄། །པོ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་ནི་སོར་བཞི་བོ། །གཟུགས་མེད་གནས་ཏེ་དེ་འོག་ཏུ། །སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་ཁམས་ཉིད། །དེ་འོག་འདོད་ལྷ་མིར་བཅས་པ། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་རྐང་མཐིལ་བར། །ལྷ་ 
མིན་ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། །དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་རིམ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་ཁྲུ་བཞིར་བྱས་པའི་ཁླུ་རེ་ལ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་མགོ་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་གྱི་ཁྲུ་དོ་ལ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་དང་འདོད་ལྷ་མི་དང་བཅས་པའི་མཐོ་རིས་རྣམས་དང་། ལྟེ་བ་མན་གྱི་ཁླུ་དོ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་ཀླུ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ན་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སོར་བཞེ་ 
ཕོ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་པོ་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གདོང་གི་སོར་བཅུ་དྲུག་ལ་འོག་མིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་པ་བཅུ་དྲུག །དེའི་འོག་ལྟེ་བ་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་འདོད་པའི་ལྟ་དྲུག་མི་དང་བཅས་པ་གནས་ལ། ལྟེ་བ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གནས་པ་ནི་ལྟེ་བ་ནས་སུམ་མདོའི་བར་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེའི་ཕྱེད་གོང་མ་ལ་ལྟ་མ་ཡིན་དང་ཀླ་ 
དང་ཡི་དྭགས། ཕྱེད་འོག་མ་ལ་དམྱལ་བའི་གནས་དང་པོ་གསེག་མའི་ཆུའི་དམྱལ་བ་དང་བརླ་གཉིས་ཆུའི་དཀྱིལ་ ཐོར་ཏེ་ཕྱེ 
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་འཁོར་ཏེ་ཕྱེད་གོང་མ་ལ་བྱེ་མའི་ཆུའི་དམྱལ་བ་དང་ཕྱེད་འོག་མ་ལ་འདམ་གྱི་ཆུའི་དམྱལ་བ་གཉིས། བརྡེ་ 
















༄༅། །དམྱལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམྱལ་བ་གཉིས་ཏེ་འདམ་གྱི་ཆུ་འདམ་དང་ཆུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་བྱེ་མའི་ཆུ་བྱེ་མ་དང་ཆུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ་གྲང་བ་ཆེན་ 
༣ པོའོ། །སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསེག་མ་ཆུའི་དམྱལ་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གདེངས་ཅན་གྱི་གྲོང་སྟེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཚད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཕྱེད་ནི་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་གནས་ཡིན་ལ། ཕྱེད་ནི་ཀླའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་སྐེད་པའི་བར་ལ་ཁྲུ་གཉིས་ཏེ། ཁྲུ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཆ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་ཆ་རེ་རེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་ 
དང་གདེངས་ཅན་གྱི་གྲོང་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྐང་ལག་ཚིགས་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར། །རླུང་མེ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིན། །བྲང་ནི་ས་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྐང་པའི་བོལ་གོང་དང་། བུས་མོ་དང་ད་ཕྱིའི་ཚིགས་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་རླུང་མེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སུམ་མདོ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། 
ཞེང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལག་པའི་འཁྲིག་མ་དང་གྲུ་མོ་དང་། དཔུང་པའི་ཚིགས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་རླུང་མེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། བྲང་ནི་སའི་དཀྱིལ་ཞཁོར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རི་རྣམས་ནང་ལ་སྒྱར་བ་ནི། 
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༄༅། །ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཁམས་ལྔ་ ༔ནང་ལ་ པ་སྦྱར་ བ་ནི། སྲ་བ་ བརླན་ དང་ དོད་ དང་ དབུགས། །ཐམས་ བཞི་ བུག་ ནམ་མཁའ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ ནང་ གི་སྲ་ཞེང་འཐས་པ་དང་། བརླན་ 
ཞིང་ ་གཤེར་བ་ དང་ ། དྲོད་ དང་། དབུགས་རྣམས་ རིམ་ པ་ བཞིན་ཕྱི་ ་རོལ་ཏུ་ས་ཆུ་མེ་ རླུང་གི་། །ཁམས་ ་བཞི་ དང་ནང་གི་བུ་ བ་ ག་ ནི ཞནམ་ ་མཁའ་ཡིན་ ་ནོ། །དྲུག་ པ་ 'རྒྱ་མཚོ་བདུན་ ནང་ལ་སྦྱ སར་བ་ ནི། ཁུ་བ་ ཞག་ དང་ཀླད་ པ་ དང་། །བད་ 
ཀན་འོ་མ་མཆེལ་མ་རྡུལ། ྲི་ཆུ་ནང་གི་ རྒྱ་མཚོ་བདུན། །སྦྲང་རྩི་ ་མར་ཞོ་འོ་མ་ཆུ། །ཆང་དང་བ་ཚཱའི་རང་ ང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་གི་ཁུ་བ་ དང་ཞག་དང་ཀླད་ པ་དང་། སྐེས པའི་ འི་བད་ ད་ཀན་ བུད་མེད་ཀྱི་འོ་ 
མ་དང་མཚིལ་མ་དང་རྔུལ་ དང་དྲི་ཆུ་སྟེ་ སྟེ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྲང་རྩི་མར་ཞོ་འོ་མ་ཆུ་ཆང་བ་ ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་དང་བདུན་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལེས་གསུངས་ཏེ། 
ཆུ་གཏེར་རྣམས་དང་གླིང་རྣམས་ནི་ཆུ་གཏེར་གླིང་དང་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་བདུན་ཏེ་གྲངས་བཞེན་དུ་ལུས་ལ་རྒྱ་མཚོ་བདུན་པོ་ནི་གཤེར་བའི་ཁམས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་གཅི་བའོ། །ཆང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ 
དངུལ་དང་། །ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྣུ་ཀ་དང་། འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་འོ་མ་དང་སྐེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་དང་། ཞའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་མགོའི་ཀླད་པ་དང་མར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཞག་དང་། སྦྲང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཁུ་ 
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བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླིང་རྣམས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལའོ། །དྲག་པོ་ནི་ཤའོ། །བྲུང་ཁྲུང་ནི་མཆིན་པ་དང་། མི་འམ་ཅི་ནི་སྟིང་དང་། ཀུ་ཤ་ནི་ཚིལ་བུ་དང་། 
འོད་དཀར་ནི་རྒྱུ་མ་དང་། ཟླ་བ་ནི་རྩ་སྟེ་འཇམ་པོའི་ཁམས་རྣམས་སོ། །རི་བོ་ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྡེའི་རི་ནི་རྐང་པ་དང་ལག་པའི་སེན་མོ་རྣམས་སོ། །བསིལ་བའི་རི་ནི་ལག་པའི་རུས་པ་དང་། དྲོ་ཌའི་རི་ནི་ཉེ་བའི་དཔུང་བའི་ 
རུས་པ་དང་། ནོར་བུའི་འོད་ནི་དཔུང་པའི་རུས་པ་དང་། ནི་ཁ་ཊ་ནི་རྐང་པའི་རུས་པ་དང་། མན་དྷ་རའི་རི་ནི་བྱིན་པའི་རུས་པ་དང་། འོད་སྔོན་པོ་ནི་བརླའི་རུས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རི་བདུན་པོ་སྲ་བའི་ཁམས་སོ། །བརྒྱད་པ་ 
ལྷུན་པོ་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་དཔྱི་ནས་བརྩམས་ནས་ཕྲག་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ངེས་པ་སྟེ་གཤེར་འཇམ་སྲ་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཁམས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་གཟའ་ལ་སོགས་པ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
དབང་པོ་གཟའ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སོ་ནི་རྒྱུ་སྐར་རྩ་ཆུ་བོ། །རྒྱུམ་སྤྲིན་དང་ནང་གི་རླུང་། །སྙང་ཀའི་སྒྲནི་ཐོག་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བའི་སྨྲ་ནི་འབྲུག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་བཅུ་གཟའ་བཅུའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ་སྣ་ཐུག་གཉིས་རླུང་གི་གཟའ་ཉི་ཟླ་གཉིས།མིག་གཉིས་མེའི་གཟའ་མིག་དམར་དང་ཕུར་བུ་གཉིས། ཁ་དང་དྲི་ཆུའི་སྒོ་ནི་ཆུའི་གཟའ་པ་སངས་དང་གཟའ་ལྷག་གཉིས། དྲི་ཆེན་དང་སྤྱི་གཙུག་གི་ཕུག་གཉིས་ 





༄༅། །ནི་གཟའ་སྤེན་པ་དང་མཇུག་རིངས་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས་ནམ་མཁའི་གཟའ་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྩ་བར་དབང་པོ་གཟའ་དགུའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ཀྱང་འགྲེལ་ 
པར་ དབང་ པོ་ བཅུ་གཟའ་བཅུ་དང་སྦྱར་ལ། གཟའ་དགུ་ཞེས་ པ་ཡི་ གེ་ཉམས་པ་ ཡིན་ནམ་ སྟམ་ མོ། །སོ་སུམ་ བཅུ་རྩ་ གཉིས་ནི་མཚམས་ ཀྱི་ དབུག གུ་མ་ བཞི་ བྱི བཞིན་ དང་བཅས་ པའི་རྒྱ་སྐར་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད ནང་དུ་རོ་ 
འབབ་པའི་རྩ་ སྟོང་ཕྲག་ བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཆུ་བོ་ སྣོང་ཕྲག་ཿ བདུན་ བཅུ་ར་ གཉིས་ སོ། །ནང་དུ་རོ་ འབབ་ པའི་རྒྱུ་མ་ནི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཆར་ཊ འབབ་པའི་ སྤྲིན དང་། ཕྱིའི་ རླུང་གི དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
ལུས་ལ་གནས་པའི་ནང་གི་སྲོག་གི་རླུང་ངོ་ སྙིངཀའིགཞམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ནིཕིརོལ་ཀི ིཐོག་གི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ོ་བའི་སྒྲ་ནི་འབྲུག་ གི་སྒྲ་རུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ན། །དོན་འདི་དག་ ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་སྐར་རྩིས་པ་ནི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བུག་ པའི་དབྱེ་བས་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་བཤང་ལམ་ གྱི་བུག་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་གཅི་བའི་ཐུག་པ་ནི་ཉི་མ་དང་། ཁུ་བའི་བུག་པ་ནི་ དུས་ 
ཀྱི་མེ་དང་ཁའི་བུག་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་དང་། མིག་གཡས་པའི་བུག་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དང་། མིག་གཡོན་པའི་བུག་པ་ནི་གཟའ་ལྷག་དང་། སྣ་གཡས་པའི་ཐུག་པ་ནི་ཕུར་བུ་དང་། སྣ་གཡོན་པའི་བུག་པ་ནི་པ་སངས་དང་། རྣ་བ་ 
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གཡས་པའི་བུག་པ་ནི་སྤེན་པ་དང་། རྣ་བ་གཡོན་པའི་བུག་པ་ནི་མཇུག་རིངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་རྩ་བགྲེལ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་དུ་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལུས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ད་ནི་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐུར་མ་བདུན་པའི་འཁོར་ལོའི་དབྱེ་བས་ཇི་བཞེན་བཅས་པའི་ 
རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ཐུར་མའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་དབྱུག་གུའི་སྐར་མ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །རིམ་པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བས་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི་ནི་སོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ནི་འོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ནི་སོའི་ཕྲེང་བའོ། །ཞེས་དང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྩ་རྣམས་ཆུ་བོ་ཞེས་ 
པ་ནི་འདིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་ནང་དུ་ནི་རོ་འབབ་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྲུ་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་མ་སྤྲིན་ཏེ་རྒྱུ་མ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ 
མེད་པའི་ཚིག་གོ །རྒྱུ་མ་ནི་སྤྲིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རོ་འབབ་པའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེའི་སྒྲ་ནི་སྟིང་ག་ནས་རྒྱུ་མར་སྒྲོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་མེ་གསུམ་ནང་ལ་ 












༄༅། །སྦྱར་བ་ནི། སྙིང་ག་མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་ནི། །གློག་དང་ཉི་དྲོད་བསྲེག་བྱེད་མེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་སྟིང་ཀའི་མེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གློག་གམ་རྟ་གདོང་གི་མེ་སྟེ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པའོ། །མགྲིན་པའི་ 
མེ་ནི་ཉི་མའམ་ཁྱིམ་བདག་གི་མེ་སྟེ་ཉི་མས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་རིམ་པར་བགྲོད་ནས་མུན་པ་སེལ་བ་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་བདག་གི་མེས་གཙོ་བསྲེག་གི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། མགྲིན་པའི་མེས་ཟས་སྐོམ་དགུག་འདྲེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྟེ་བའི་མེ་དང་བསྲེག་བྱེད་དམ་ཤ་ཟའི་མེས་ཟས་བསྲེག་ཅིང་བཞུ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་གསུངས་ཏེ། ང་ནི་སྙིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། 
ཱ འདིར་ལུས་ལ་ལྷོའི་མེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་མེ་དང་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་མེའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྟིང་གའི་པདྨ་གཞུའི་རྣམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་གླིག་གི་མེའོ། །མགྲིན་པའི་པདྨ་ཟླུམ་པོ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ 
ཱ གི་མེ་སྟེ་ཉི་མའོ། །ལྟེ་བའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་པ་ལ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་ཤ་ཟའི་མེ་ཞེས་པ་ན་རབ་འཕྲོ་རིམ་པ་ཡིས། ཉིན་བཞིན་བསྲེག་བྱེད་ཆུ་གཏེར་ཟུར་གྱི་ཐབ་ཁུང་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དགུ་པ་སྐྱེ་གནས་དང་དུས་ 
སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གཞན་ཡང་ལྦགས་པ་དྲོད་དང་སྤུ། །མེ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ལུས་སྐྱེས་སྲིན་བུ་སྐྱེ་གནས་བཞི། །ཆར་ནི་ལྩེ་ཆུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཐུན་ནི་སྐད་ཅིག་བར་གྱི་ན། །དུས་སྦྱོར་ཐམས་ 






















༄༅། །གནས་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ནང་དུ་ཁུ་བ་ཉིད་དོ། །མ་བརྗོད་པ་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རོའི་ངོ་བོ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་ཕྲ་མོའི་རང་བཞིན་ 
2 སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཆར་ནི་ནང་དུ་ལྩེའུ་ཆུང་ལས་འབབ་པའི་བདུད་རྩི་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལུས་ 
ཧཿ ལ་འདིར་ནི་བདུད་རྩི་སྟེ་ལྕེ་དང་ལྕེའུ་ཆུང་དག་ལས་སྟུ་ཀ་འཛག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་ཆེན་པོ་བཞི་དང་དེའི་ཕྱེད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ 
ངེ ལོ་གཅིག་དང་ནང་གི་ཞག་གཅིག་ཆོས་མཚུངས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུར་རྩ་རླུང་གི་སྐབས་སུ་ཡུང་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
སེམས་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་དང་དཀར་དམར་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཕྲད་པ་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུས་སྦྱོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་མཐར་དུས་གསུམ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛེན་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་ 
དག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་དབུ་མར་རྒྱུ་བའི་རྣམ་བཤད་དང་དག་པ་སྦྱར་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་ལུས་དང་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ 
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ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་ཤེས་པས། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་ཅུང་ཟད་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་རྡོ་རྡེའི་ལུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟོགས་པ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
ལུས་དང་བསམ་པ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡུགས་སྦྱོར་བ་ཤེས་ཤིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱོར་ 
ཚུལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ནས་ཅུང་ཟད་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་འགྲེལ་བཤད་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ལས། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཕྱི་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ།། །།ལེའུ་བརྒྱད་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ལེལུའི་འབྲེལ། འབྲེལ་བ་ཅན་ལེའུའི་ 
གཞུང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པས་མཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་ནང་ 














༄༅། །སྦྱར་བཤད་ཀྱི་ལེའུའི་འོག་ཏུ་ཀུན་བཏགས་ལྟའི་ལེའུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
2 དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་རྟོག་ལ། །ཀུན་བརྟགས་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་དོན། །སེམས་འཛིན་ཕྱི་ནང་དོན་ཤེས་དང་། །དབང་འབྱོར་གཞན་དོན་གཟུགས་སྟོན་ཕྱིར། །དཔའ་བོ་གཉིག་ནས་མཐའ་ཡས་པར། ། 
ལཾ གསུངས་པའི་དེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ནས་ཀུན་བརྟགས་ལྟ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་ | 
( རྟོག་ལ་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པའི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ཐུའི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྐུ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྙོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་ 


དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ངེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཚམས་སྦྱར་བའི། རིམ་པ་འདི་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 

























པས་གསུངས་ཏེ། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །ཅི་ནས་མ་གྲུབ་ཡང་གྲུབ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །ལྷའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངེས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ཀུན་གཞི་ཡང་དག་དོན། །ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ནི། །དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །སྒུ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། །སྟེང་འོག་དཀར་དམར་བདེན་གཉིས་དང་། །དེ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ། །རླུང་གསུམ་སོགས་ཕྱིར་ལྟ་གསུམ་སྟེ། །ཁམས་བཞི་སོགས་ལྡན་ཁྱབ་བྱ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ། །འཁོར་ལོ་རླུང་དང་ 
བྱབ་བྱེད་བཅས། །ལྟ་ལྔ་བསྟན་ཏེ་དུ་མར་གསུངས། །ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དྲུག །ལྷ་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་བདུན། །ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་དང་། །སྙིང་གའི་རྩ་རླུང་ས་བཅུ་སྟོབས། །དེ་སོགས་ 


དགུ་དང་བཅུ་བ་དང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་བཅུ་དབང་པོ་ཡུལ། །དྲུག་དྲུག་དེ་བཞིན་ལས་བྱེད་པ། །དབང་དྲུག་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལྟ་ལྔ་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཉེར་ལྔ་སོ་གཉིས་སོ་བཞི་པ། །སོ་བདུན་ 
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༄༅། །རིགས་བརྒྱ་དུ་མའི་བར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལབོར་ལོའི་གྲངས། །རྣམ་རྟོག་གྲངས་བཞིན་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་དེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །འདི་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ནས་རྩ་དབུ་མ་ལས་ལྟ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབུ་མ་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པའི་དོན་ཀུན་ 
གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེ་བར་གཟུང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ལྟ་ཐམས་ཅད་པར་འཚར་དུ་རུང་བ་ 


= 


 ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས། ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་ 
རྡ བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་གདན་བཞུགས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོགས་མིང་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གཅིག་པོ་མིང་སྣ་ཚོགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒ་གཉིས་དང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 



















༄༅། །དང་། རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལས་ལྷ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཐུ་གསུངས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་ཕས་ལྷ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་བརྒྱད་པ་དང་། སྟིང་གའི་རྩ་དགུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་དགུ་པ་དང་། རླུང་བཅུ་ས་བཅུ་སྟོབས་བཅུ་དག་པའི་ལྷ་བཅུ་པ་དང་། ཝུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་དང་ 
]ི བཅས་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། ཡུང་པོ་དྲུག་ཁམས་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་དེ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དྲུགདེའི་བྱ་པ་དྲུག་དང་བཅས་པ་སྟེ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
. དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལྟ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་དགུ་དང་ཉེར་ལྔ་དང་སོ་གཉིས་དང་སོ་བཞི་དང་སོ་བདུན་དང་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རྩ་དང་རླུང་ 

དང་ཐིག་ལེ་དང་རྩའི་འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རགས་པ་ཡིན་ལ། ཞིབ་པར་ནི་སྦྱང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ལྟའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་གྲངས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་རྣམས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 















༄༅། །བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། རིགས་གཅིག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། དེ་རྣམས་རིགས་ལས་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ 
*། ཆེན་དང་། །དབྱེ་བའི་རིགས་ལས་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་གྲངས་མེད་རིགས་ལས་རིགས་ཅན་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། ལྟན་སྐྱེས་གཅིག་དངོས་ 
བྲ གཉིས་ཀྱི་བདག །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ་ནི། །ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ས་དང་ཐིག །དབྱིབས་དང་བཅས་ 
པ་བསྡུས་པ་ནི། །ཁོ་བོས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལུས་ལ་ཚང་བར་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་བར་བཤད་པ་ 
་ ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནང་ལུས་ལ་སྦྱར་ན་རྐང་མཐིལ་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ནས་སུམ་མདོ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་བར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བ་ནི་མདོམ་གང་གྲུ་བཞིར་མཉམ་པའི་ཡུས་ཡིན་ལ། གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་ནི་ལོགས་བཞི་དང་། སྟེང་འོག་གི་བུ་ག་བཞི སྤོ་བཞི་ཡི 





ཞི་སྒོ་བཞི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ནི་འདིར་མདོར་བསྡུས་ནས་ 








བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་མཁས་གླུབ་གོང་མའི་གཞུང་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁོ་བོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར། །རྐང་པའི་ཞབས་སུ་མཚོན་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྣམ་ 
པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཐིག་ཀྱང་ངེས་བརྗོད་འབུམ་པ་ལས། །སིན་དྷཱ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཟླུམ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་། ཀ་བ་ 
རྣམས་དང་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་ས་ཡི་འཁོར་ཡུག་རྩིག་པ་ཉིད་ནི་རུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད། ཤ་ཁྲག་ཆུ་དང་བཤང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་དང་གཤིན་རྡེ་ནོར་སྦྱིན་གཞན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པ་སྟེ། མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གྱིས་ནི་ཉི་མ་རི་ 
བོང་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་ཆུ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་སྐྱེས་རྣམས། །ར་བ་ལྔ་ཡི་རེ་ཁཱ་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གཙོ་བོའི་ཆུ་སྐྱེས་གཡོ་བ་མེ་ཡི་འཁོར་ཡུག་ལ་སོགས་ 
ལྤགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཉི་མའི་སྒོ་རྣམས་བུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་བཀོད་པ་སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཡོ་བའི་འཁོར་ཡུག་ལ་གནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་སེན་ 
མོ་ཡིས། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་མེ་ལྕེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་མཐའ་རུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་གནས། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་སྒུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་རྣམ་པ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །སོ། །གསུམ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། །གཡས་གཡོན་ཡུས་སེམས་དཀར་དམར་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་པ། ། 
= ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གསུངས། །ཤེས་རབ་གཙོར་བསྟན་ཤེས་རབ་རྒྱུད། །ཐབས་གཙོར་བསྟན་པ་ཕ་རྒྱུད་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ཡིན། །མིག་ནི་ཐབས་ཏེ་གཟུགས་ཤེས་རབ། །གཟུགས་ནི་ 
ལྲེ ཐབས་གྱུར་མིག་ཤེས་རབ། །རོ་མ་ཐབས་ཏེ་རླུང་ཤེས་རབ། །རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རླུང་ནི་ཐབས། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཏེ་སེམས་ཤེས་རབ། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་སེམས་ནི་ཐབས། །དབུས་ནི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ནི་ཐབས། །དོན་ 


ཏེ དམ་ཐབས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ནི། །ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་བཟློག་པ་ཡིན། །དེ་སོགས་དཔག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་རྣམས། །རླུང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་བཞིན་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་གྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕ་རི་དང་ཚུ་རེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་གཡས་པ་ཐབས་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ལ། ལུས་ཐབས་དང་སེམས་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་པ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ 








༄། །པ་དང་ཐུགས་ལ་སྒུ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སེར་སྣ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱས་གདབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །དཀར་ཆ་ཟླ་བའི་ཁམས་བདེ་བ་ལ་དམར་ཆ་ཉི་མའི་ཁམས་སྟོང་པས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ལ་བདེ་བས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཐབས་པའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་དོན་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཇིག་པའང་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དཔལ་ 
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༄༅། །བ་སྟོང་བར་མཁྱེན། །ཞེས་དང་།ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་སུ་བརྡོད་པ་ཡང་ཡོད་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ལཿ བ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པཕོ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་གི་ཐབས་ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཟློག་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་། དེའི་རང་ངོ་སྟོང་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱི་ནང་གཉན་གསུམ་ལ་སྤྱང་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཁ་དོག་དང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ནི་སྔར་རླུང་གི་ལེའུར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པ་ནི། དབྱིབས་སྐུ་རླུང་དང་བརྗོད་པ་ 
དང་། །ཡིད་ནི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་རིམ་བརྗོད། །ྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་སྟེ། །འཆི་བ་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བརྟགས་བསྐེད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཞན་དབང་འབྲེལ་བ་རྫོགས་རིམ་བཤད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །དོན་དམ་བདེན་པ་རྫོགས་རིམ་བཤད། །བདེན་གཉིས་ཐབས་རྣམས་བསྙེད་རིམ་སྟེ། །དབྱེར་མེད་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གདགས་གཞི་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ 






178:92&9.༤ྱ 




















ན། དབྱིབསསྐུའི་གདགས་གཞི་རྩ་དང་། རླུང་ནི་གསུང་བརྗོད་པ་སྔགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་། ཡིད་ནི་ཐུགས་ཐིག་ལེའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་དེ་ལ་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་ནི་མི་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། འབྲེལ་བ་ནི་ཟབ་མོ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མིང་དུ་ཡང་བརྡོད་དུ་རུང་ སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ ལ་རྫོགས་ པའི་རིམ་པའི་ སྒྲ དོན་ ་འཇུག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ ་ལས། གང་གི་ ཕྱིར་མངལ་ དུ་ལུས་རྫོགས་པ་ན་དེའི་ཚེ་ལྷ་རྫོགས་ པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏེ་ བསྟེན་ ་པའི་ཡན་ ་ལག་གོ །ཇི་ 
ལྟར་ ངག་ རྫོགས་ བཔ་ དེ་ལྟར་ལས་ རྒྱལ་ མཆོག་སྟེ་ཉེ་བའི་བསྒྲབ་ པའོ། །ཇི་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་: སེམས་ ཀྱིཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་དེ ད་ལྟར་ ཐིག་ ལེའི་རྣལ་ འབྱོར་ཏེ་བསྒྲབ་ པའོ། །ཇི་ལྟར་ཁུ་བ་ འཇཛག་ པའི་བདེ་བ་ སྐྱེ་བ་ དེལྟར་ཕྲ་མོའི་ 
རྣལ་ 'འབྱོར་ ཉེ་ བསྒྲབ་ པ་ ཆེན་པོའོ། པའ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ཡང་གདགས་ ་གཞི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ་ལེ་ གསུམ་ རྱ གྱི་བྱེད་ པ་ ་བཅིངས་ པ་ལས་ མངོན་ སུམ་ གྱིས་ལྷ་ མཐོང་བ་ ་ནི་ རྫོགས་ ་པའི་ རིམ་ པ་ དངོས་ ཡིན་ ་ནོ། སྤྱུང གཞིའི་ དབང་དུ་ 
'ན་སྐྱེ་བས་མཚོན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་: 'བསྐྱེད་པ་ ནི་ བསྐྱེད་རིམ་དུ་བ ན་ལ། འཆི་ ཆི་བས་མཚོན་ པའི་སྣད་ རིམ་དང་མཐུན་པ་ ་ནི་ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ གྱི་དབང་ ཿབྱས་ན་ 
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༄༅། །བྱ་གཟུང་བ་ངང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ལཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ 


2 གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པས་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་འགྲེལ་བཤད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ལས། 
ལྗ ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་དུམ་བུ་བརྒྱད་པའོ།། །།དགུ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་བཤད་པ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། འབྲེལ་བ་ཅན་ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚན་ 


5 གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་འདི་དང་འདིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དུམ་བུ་དགུ་པ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། 


རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ཆོས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གསུངས་པ་ཡི། །ངེས་པ་འདིར་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྟ་ 













༄༅།། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ེ་ཕ་ྡོ་ྗའིཐག་པལས་སྐུབཞི་ཡ་ཤསལྔདངདེ་དངརྗེས་སུམཐུན་པའི་གཉེན་པོའི་ཤེསཔ་བསྐེད་པཡང་དག་པའི་ལྟབ་འབྱུངབའི་གུསངས་རྒྱསཀི་ཚས་རྣམ 
པར་དཀར་བ་དག་ནི་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། དོན་དམ་པར་ན་ཚུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཏེ། དོན་ལ ཡོད་ པཾ མ ག་ང སེམས་ཅན རྣམ ཀཾ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ། ེཉིདརྫར་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་ ་བའི་ དཾ མ་ མེད པ བདེན་ པ གཉིས་ཀྱི་མཚན་ ཉད དཱ ལུན པ་ 
ཡིན་ནོ། ེལྟམོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མ་བྱས་པ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ མཾ བྟ གས ཅ་ ས་ཉམས ནཱ གའ །མ་མ་མངས་གསལ། ་ 
ལྕུང་གི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་དག་འཛིན་པས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྤུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྒྱུ་མཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བར། དེ བཞིན་སེམས་ཅན ཡུལ་ལ་ སྤྱད འུ བ་སུ་ཆའ སེ ཤིན 
ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྟེན་ནས་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་རི་མོ་མཁན་གྱིས་གཟུགས། །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་པ་བྲིས་པ་ཡི། །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་སྒྲག་པ་ལྟར། །མི་མཁས་འཁོར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རང་གིས་འདམ་ག 
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པ། །བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་བྱིང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟོག་པའི་འདམ་བྱིང་བས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འབྱུང་མི་ནུས། །དངོས་མེད་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
ཏུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དུག་གིས་བཅིངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འབྲུལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྲུལ་བ་ཟད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དབང་བཙན་ 
པར་བྱས་ནས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྟིང་ཕོ་མེད་མཐོང་བས། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་ཚོགས་བསགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། །བླ། 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །རྟོག་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ།དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་ཕ་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ 


















༄༅། །མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་དང་མཐུན་པར་ནི་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལུང་འདིར་བསྡུས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བདེན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
ལཿ པས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སྟང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ། 
ཤཿ རབ་ཏུ་སྐྱེ་པ་དེ་དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ནི་དེ་ཡང་མེད། །ཅེས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདེན་པར་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། མ་ 
ཏྭི བརྟགས་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མེད་བཞིན་དུ་ཡང་སྣང་བ་ཙམ། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་བརྟགས་པའི་བློའེ་ངོར་མི་བསླུ་བས་བདེན་པར་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའོ། །འོ་ན་བསླུ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དོན་དམ་ཉིད་དུ་བརྡོད། །ཅེས་རིགས་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་རྣམ་གྲངས་པར་བཞག་པ་ནི་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའི་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དོན་དམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྡོད་ 


















༄། མདཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་། །སྤྲནདངདུ་བ་ཁུ་རྣ་ང་། །སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་རྡུལ་ལ་སོགས། །སྒྲབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་དང་གནོད་ 
༣ སྲེམས་ལེ་ལོ་དང་། །རྒོད པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་ སྟེ། །སྒྲིབ་ པ་ལྔ་ཡིས་ བསྒྲིབ་ པར་འགྱུར། །ཛི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། ། །སྣ་ ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ ཅན། །ཇི་ ལྟར་ མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ ན། །དྲི་མ་ ཚིག་འགྱུར་གོས་ མིན་ ལྟར། ། །དེ་ 
: ཤཱི བཞིན་ ་འོད་ གསལ་བ་ ཡི་ སེམས། །འདོད་ ཆགས་ལས་ སྐྱེས་དྲི མ་ཅན། །ཡེ་ ་ཤེས་ མེ་ཡིས་དྲི་མ་ བསླེག །དེ་ཉི ཉད་གསལ་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །སྟོང་ པ་ ཉིད་ ནི་ སྟོན་ པའི་ མདོ། །རྒྱལ་བས་ ཇི་ སྟེད་ གསུངས་པ་ དེ། །དེ་ དག་ཀུན་ གྱིས་ 
ཇོ ཉོན་མོངས་བཟློག །ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ ་གསུངས་ཤིང་ ། བདེ་ གཤེགས་སྟིང་པོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ ཀྱང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁམས། །འདི་ ཡི་ 
རང་ བཞིན་ཆོ། ཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་དང་ རིགས་ ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་ བདེན་པ་ གཉིས་ ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ ་ལ། །གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ པའི་ འཇིག་ རྟེན་པས་རགས་པ་ དོན་ 
དམ་བདེན་པར་འདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 





༄༅། །ཕ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཞེས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བདེན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 


༨ 
ཁི 


ཀཱ ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


ཀཾ དང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་སྦྱིན་པས་རིས་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་བསོད་ནམས་ 


དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་རྫོགས་པའི་རིམ་ 












༄༅།། །མའི་ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་ཏེ། སྟོང་པར་རྩེ་གཅིག་ཡིད་བྱས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དང་པོའི་ 
= སངས་རྒྱས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་འོངས་པ་མ་ཡིན་ལ་བླ་མའི་བགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འདི་ལ་ 
ཤཱ ནི་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་དེ། ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བོར་ནས་གཞན་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཉི་མ་གཅིག་ནི་ 
ཱུ རྣལ་འབྱོར་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོའི་མཚན་མ་དང་བར་པའི་མཚན་མ་དང་ཐ་མའི་མཚན་མའོ། །དང་པོའི་མཚན་མ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་གཟུགས་རྫོ་གས་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པའོ། །བར་པའི་མཚན་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། མ་མཐོང་ 
བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །ཐ་མའི་མཚན་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 



















༄༅། །གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་བོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚངས་པ་དྲྭ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དགག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ 
ཙམ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་ཚངས་པ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བཞེད་ནས། གང་དུ་རིག་བྱེད་རང་བྱུང་ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་སོགས་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བོའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ། ཨ་ཤྭ་མེ་དྷ་དག་ལས་ 
གཞན་པ་མཆོག་གི་ཆོས་མེད་ཅེས་པ་དེ་ནི་ཚངས་པའི་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བཞེད་ནས། བྱེད་པོ་བདག་དང་ལས་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་དང་ནི་ཡོན་ཏན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
ཉམས་པའི་ཆོས། བྱེད་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་སྟེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་འདིར་ཁྱབ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བཞེད་ནས། ལམ་དྲུག་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་ལྔ་དང་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་མ་ལུས་པ་ཡང་གཞན་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལུས། རིག་པ་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཞེ་བ་ཉིད་དང་རྣམ་གསུམ་གནས་ན་གནས་པའི་སྦྱོར་དང་གཏོང་བའི་དངོས། ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་ཞི་བ་ཉིད་དང་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་ 
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བཅུ་གཉིས་འདུད་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་གང་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཞི་བ་ཕ་ཡི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། ུར་བུ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བཞེད་ནས། དབང་ཁྱུག་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དག་ 
ཱི ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡུལ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ། དེ་མེད་པ་ན་འབྲས་བུ་མེད་པ་གསལ་བར་ལྷ་ཡི་བླ་མ་དག་གིས་བསྟེན་པར་རིག་པར་བྱ། ཞེས་དང་། ཀླ་ཀློ་སྟག་གཟིག་པའི་འདོད་པ་བརྡོད་པར་བཞེད་ 
ཌ› །ནས། བྱེད་ཕོས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་མཐའ་དག་བསྐེད་ཅིང་སྟག་གཟིག་རྣམས་ཀྱི་ཐར་བ་དག་གི་རྒྱུ། དེ་མཉེས་པ་ལས་ངེས་པར་མི་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་དེ་ནི་རྭ་དྷ་ཌྔ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་པའི་འདོད་ 
བྱ པ་བརྗོད་པར་བཞེད་ནས། དུས་གསུམ་ཉེད་དང་རྫས་ནི་དྲུག་སྟེ་ཚིག་དགུས་བསྒྲབ་དང་སྲོག་ནི་དྲུག་གི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་སོ། །གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ལུས་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་པ་དག་གི་དབྱེ་བ་ 
ཧཾ རྣམས། སྲོག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲིད་པ་དག་གིས་རྟག་པའི་སྲོག་གིས་ཐར་བའོ། །གང་དུ་ཐར་བའི་ཚད་ནི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་པ་ཡི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཚངས་པ་པའི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། རིག་བྱེད་འདི་ནི་རང་བྱུང་མིན་ཏེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་རིག་བྱེད་སྒྲ་ནི་དོན་བརྗོད་བྱེད། ཚངས་པའི་གདོང་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ནི་རིག་བྱེད་སྒྲ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་ནི་ 
















སྷ ཚངས་པའི་ཁ་ནི་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ལག་པ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དང་། བརླ་གཉིས་རྡེ་རིགས་དང་། རྐང་པ་གཉིས་དམངས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཡིན་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 


2 






ཤྲ ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྲིང་མོར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་གནས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲིང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་བག་མ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅི་སྟེ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པས་རིགས་ 


› །ཉམས་ཏེ། རིགས་ཉམས་པ་ལས་དམྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རིག་བྱེད་ལས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རིགས་བཤིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་གཅིག་པུ་ལས་སྙེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕ་ 
| གཅིག་གི་བུ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཚངས་པའི་ཁ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རིགས་ཐ་དད་ན་དེ་ཉིད་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་འབྲས་བུ་རྩ་བ་དང་སྐེད་པ་དང་རྩེ་མོ་ལས་སྙེས་པ་རྣམས་རིགས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་ 
¦ བཞིན་དུ། ཚངས་པའི་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རིགས་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཤཱ་མེ་དྷའི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་མཐོ་རིས་འགྲུབ་ཕ་ཡང་ཤུ་ཀས་སུན་དབྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཆོད་སྡོང་བཅད་ཅིང་ཕྱུགས་ 
བསང་ཏེ། །ཁྲག་འདམ་བྱས་ནས་མཐོ་རིས་སུ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་ན། །དམྱལ་བར་གང་གིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཤུ་ཀས་སུན་དབྱུང་བར་གྲགས་སོ། །རིག་བྱེད་རང་བྱུང་མ་ཡིན་ཞིང་ཚངས་པའི་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ 


















༄༅། །མེད། །ཡོད་ན་འབད་མེད་ཐར་བ་འམ། །ཐར་མེད་སྐྱོན་འགྱུར་ཞེས་སུ་བསྟན། །དེ་སོགས་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡི། །སྤང་གཉེན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ 
2 སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་པར་བསྐོར་བ་བར་བཅས་དང་ཐར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་རྣམ་མེད་རྗེན་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ 
ཱུ དང་ཕག་ན་མོར་འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ནུས་ཕ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཆ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཐ་དད་པར་ 
རྔོ བདེན་པ་ནི་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བདག་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་དངོས་ཕོའིངོ་བོར་ནི། །ཕྱིདོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་སྣང་བ་འདི། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་སེམས་རྨོངས་པས། །ྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དྲི་ཟའི་ཆུ། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཡིན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ཁམས་ 










༄། །གག་པ་གཉིས། །འདུས་མ་བས་གསུམ་རྟག་པ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །བདག་གིས་སྟོང་ཞི་བྱད་པོ་མེད། །དབང་སྐྱེས་བླ་ནིརྣམ་མེད་ཀྱི། །ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ 
ས དངོས་སུ་རིག །ཁ་ཆེའི་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེརགྱི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞང་འདོད་འགྱུར། །ཞས་སོ།།དེལྟནསྐྱསབུལ་ྦྱིན་གྱི་གཟུགས་དེ་མཛེས་པ་དང་མི་མཛེས་པ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུརཏེ།དེ་ལ་ལྟ་བའི་དགྲ 
གཉེན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེའི་གཟུགས་རྣམ་མེད་རྡེན་པར་དངོས་སུ་རིག་ཅིང་། གཉེན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་མཛེས་པར་སྣང་བ་དང་། དགྲའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་མི་མཛེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ད་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་འཛིན་པའི་སྐྱོན་བསལ་བར་བྱ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྣུ་ཕྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་བསྐེད་བྱེད་ནི། །དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མིན། །ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག་པ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་མཚུངས། །འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྗེས་འགྲོ་དག་ཀྱང་མེད། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་མད་སྡེ་ཕ་ཡིས་རིག །ཉེས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 








($ 8.&2 ༤ 















༄༅། །པར་སྨྲ་བ་པོ་ཉམས་སོ། །འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གནས་པ་མེད་པར་འཇིག་པ་དང་སྐེ་བར་འགྱུར་ན་ 
‰ དེའི་ཚེ་རི་བོང་གི་ར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པ་ལས་གནས་ཤིང་གནས་པ་ལས་འཇིག་སྟེ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་ན་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་མེད་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
ཤོ གང་གི་དུས་ན་གནས་པ་ཡོད་པ་དེའི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གང་གི་དུས་ན་འཇིག་པ་ཡོད་པ་དེའི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་མེད་དོ། །གང་གི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེའི་དུས་ན་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་ 
` དོ། །དུས་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གོ །གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ལ་ཡིན་ན། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་རྣམས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལས་གཞན་པ་ཅི། འདིར་གང་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆོས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅི། ཆོས་ 
སྔ་མ་འགགས་པ་ལས་སམ་འོན་ཏེ་མ་འགགས་པས་ཆོས་ལས་ཆོས་ཕྱི་མ་སྐྱེ། གལ་ཏེ་འགགས་པའི་ཆོས་ལས་སྐྱེ་ན་དེའི་ཚེ་འགགས་པའི་མར་མེ་ལས་མར་མེ་གཞན་སྐྱེའོ། །ཅི་སྟེ་མ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་ན་དེའི་ཚེ་མ་ 


འགགས་པའི་མར་མེ་ལས་མར་མེ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྲེང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་མ་འགགས་པ་ 





༄། །གཉེན་པོ་རྒྱད་སྡའི་ངེས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཇི་སྟེད། །རྒྱ་བ་མྱང་འདས་ལམ་ལྡན་པ། །གཉེན་པོའི་མཆོག་སྟེ་བླ་མེད་རྒྱད། །དེཕྱིར་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཟླུང་། ། 
བསྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི། །ལོ་གསུམ་ཞག་ནི་སྟོང་བརྒྱད་བཅུ། །ལོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེ་བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ། །བགྲོད་པ་རིགས་དྲུག་རྒྱུད་དུ་བཤད། །བླ་བའི་དབྱེ་བས་ 
རིགས་རྣམས་ནི། །སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་རྒྱུད་དུ་བཤད། །གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད། །ཅྩ་རྒྱུད་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། །འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རུ། །ཕྱག་གྲངས་དག་། „ 
| པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ལོ་བརྒྱའི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པས་སྦྱིར་ 
ཊཾ གཉེན་པོའི་མཆོག་དང་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གཉེན་པོའི་མཆོག་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལོ་བརྒྱའི་ནང་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་རེ་རྒྱུ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ 
ས་ཡ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དྲེ་རམས་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱད་བཅུ་འབྱུང་ལ། ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སྐུ་ 





















༄། །ཀྱང་དྲུག་བཅུ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དབུགས་གྲངས་ཞག་གཅིག་དང་། །ལོ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་དབྱངས་མཐུན་ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞིབ་ཏུ་དབྱངས་འཆང་ནང་དུ་ལྟོས། །བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས། །རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཨ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་སུམ་བཅུ་ནི་ཨ་ཨི་ཛི་ཨུ་ལཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། །ཧ་ཡ་ར་ལལ་སྟེ་ཐུང་ངུ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཨཱ་ཨཱི་ཧཱཾ་ 
± ཨཱ་ལཱཾ། ཨཱ་ཨེ་ཨཱར་ཨོཾ་ཨཱལ། ཧྭ་ཡཱ་རྭ་ཱ་ལྭ་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་དབྱངས་ལས་ཨ་ཡིག་རརྗོད་དུ་མེད་པ་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ཨི་ཡིག་དབྱུག་པ། རི་ཡིག་ཚག་དྲག །ཨུ་ཡིག་ཐིག་ལེ། ལི་ཡིག་བརྗོད་དུ་ 
ཱེ མེད་པ་ཐོང་གཤོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཨཾ་ཡིག་དང་དྲུག་སྟེ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཀ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྟ་ཌ། ཕ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། ས་ྲ་༩་ཤ་རྒ། །དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཀཱ་དང་དྲུག་བསྣན་པས་དབྱངས་དེ་དང་མཉམ་པར་གསལ་བྱེད་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི་བརྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བྱེད་སུམ་བཅུ་ཕོ་རེ་རེའང་དབྱངས་སུམ་བཅུས་ 
བསྒུར་བ་བསྡོམས་པ་ལས་དགུ་བརྒྱ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཀ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཕྲན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཀ་ཀི་ཀྲི་ཀུ་ཀླི་ཀཾ་ཞེས་པ་ནས་ཀ་སྡེ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བས་དབྱངས་གསལ་འདྲེས་པ་སུམ་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་སུམ་ 















༄༅། །ལྷ་དང་སྦྱར་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་སྦྱར་བ། རྩ་ཁམས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ཕོ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་གྲངས། །སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྷ་གྲངས། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལྷ་གྲངས། གསང་ 
བ་འདུས་པའི་ལྟ་གྲངས། རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་གྲངས་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །དེ་དག་གཙོ་བོ་ཆུང་ཟད་བརྗོད། །ལོ་གསུམ་ཞག་ལ་བདུན་གྱིས་བགོས། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
ལཱི བཞི་སྟེ། །དུས་འཁོར་ཞུང་ཇུའི་ལྟ་གྲངས་ཡིན། །ལྷག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་བདག་ཉིད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ངེས་དོན་དུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ 
ངེ གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕའི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མའི་རྒྱུད་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྩ རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་གྲངས་ནི་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཞག་རེ་ལ་རེ་མོས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རེས་གཟའ་བདུན་གྱིས་བགོས་པ་ལས་ཐོབ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བཞི་འབྱུང་བ་ནི་དུས་འཁོར་ཉུང་ཇུ་པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྷ་གྲངས་ནི། ཟླ་བ་ཆ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ། 
















༄། །གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལྷ་ གྲངས་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་ ཀྱི་ཞག་དེ་དག །ཁྱད་པར་ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད ཡིན་པས། ། །དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་བ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །དབྱེ་ པས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་ 
× བཅུ་ཡིན། །དེ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནི། །རྣམ་ གསུམ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཞེ་ལྔ་ཞེ་གསུམ་ཟུང་རྣམས་སོ། །ཉི་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གསུམ་ གྱི་ཞག་ 
ཧཱཾ བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་གྲངས་སུ་འཆར་ལ། ཁྱད་པར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་དེའི་ལྟ་གྲངས་སུ་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་དུས་སྦྱོར 
ྭཾ ལ་ཆུ་བ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་སྟེ་བསྩུར་བ་ལས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ད་ལ་སྒུ་འཇུལ་དྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེ་དགུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེ་ལྔ་མ་དང་ཞེ་གསུམ་མ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ཟུང་ཡིན་པས་ན་ 
ཛོ ཕྱེ་བལས་ཉི་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ གྲངས་ནི། | དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་རྣམ་དྲུག་སྟེ །དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་དང་། །ཉེར་ལྔ་སོ་གཉིས་སོ་བཞི་སྟེ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ དབྱེ་བ་ཡིས། །ཉི་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྩ་ བཞིའོ། །ཐབས་ཤེས་དང་བཅས་གྲངས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལྟ་ གྲངས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉི་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྩ་ དྲུག་རྣམས་ནི་དཔལ་ ལྡན་གསང་བ་འདུས་ 










པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འཆར་ ་ཏེ། ལྷ ལྔ་ དགུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ བཅུ་དགུ་མ་ ཉེར་ ལྔ་མ་སོ་ སོ་གཉིས་མ་སོ་བཞི་མ་སྟེ། དེ ད་དག་ཐབས་དང་ ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ དབེ བས་ ཕྱི་ བ་ལས་ ཉི་ བརྒྱ་དྲུག་ བཅུ་རྩ་ 
བཞི་ འབྱུང་བ་ ནི་ ཐབས་ཤེས་ རབ་ དང་ བཅས་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ལྷ་ གངས་ རྣམས་ སོ། །ལྷག་: ་མ་ ་གཉིས་ ནི་ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ་མཚོན་ པའོ། །ལྔ་ བ་རྒྱུད་ གཞན་ ་ལས་ འབྱུང་ བའི་ལྷ་ གངས་ ནི། ཐོད་ པ་, དཾ རྡོ་རྗེ བདུད་ ཤི དང་། །དགྱེས་ 






ལོ་ཀ མོ 


རྡོར་ སོགས་ རྣམས་མ་རྒྱུད་ ཀྲི | སྡོམ པའི་ ནང་དུ་འདུས་ པར་གསུངས། །གཤིན་ རྗེ་ གཤེད་ སོགས་གསང་བར་ བསྡུ། །དག་དབང་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སོགས། །དཔལ་ ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཅན། །རྣོལ་ འབྱོར་ རྒྱུད་ གུན་ 
ཀྱང་འདུས་ ཏེ། །བྱ་ སྤྱོད་འདི་ཡི་ ་ཡན་ལག་ ཡིན། །ངས་ནི་ཡེ་ཤེས་རླུང་བཤད་དོ། དོ། །ཞེས་གསུངས་ ཏེ། དེ་ཡང་ཐོད་པ་ཉེར་ལྔ་མལ་སོ་ སོགས་ པ་དང་རྡོརྡེ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་དཀྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལ་ སོགས་པ་མ་རྒྱད་ཀྱི 
དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་རྣམས་ 'འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པ་ ཆེ་ཆུང་གི་ ནང་དུ་འདུས་ པར་གསུངས་ཤིང་གཤིན་ རྗེ་ གཤེད་ དང་རྟ་མགྲིན་ལ་ སོགས་ པ་ ཕ་རྒྱད་ཡིན་ང པས་གསང་བ་འདུས་པར་བསྡུ་ལ། ཆོས་ དབྱིངས་ དག་ དབང་དང་དུས་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་ལུན་རྒུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྡུའོ།།དེ་བཞིན་དརྡོ་རྡེ་དབྱངསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒུད་ཀུན་ཀྱང་ཕ་རྒྱདདང་མ་རྒྱུད་དུ་བསྡུསཏེ། བྱ་བ་དང་སྤྱད་པའི་རྒྱུད་ 
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བཞིར་གསུངས་ལ། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་མཚུངས་ཏེ། རྩའི་རྩ་བ་སྟིང་ག་དང་མཐའ་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ན་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་ཆུང་ངུའི་ལྷ་གྲངས་སོ། །དེ་ཉིས་ 
འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞི་ལ་ཐིམ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བདག་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་ལྟ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རྒྱས་པར་ན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པར་བརྗོད་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་བཤད་བྱ་བ། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་བཞི་རེག་ 
བཅས་ལྷ་མོ་ལྔ། །མིག་གཉིས་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྟེ། །རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །སྣ་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྟེ། །ལྕེ་ལ་བཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །ཡིད་ནི་འཇམ་དཔལ་ཁམས་རྣམས་ལ། །སྒྲིབ་སེལ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ལ་ནི། །ཞུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །རྩ་རྒྱུད་བྱམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཚིགས་དང་མཁའ་གསང་བ། །ཁློ་བོ་བཅུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་རིགས་སྐྱེས་པ། །མཁྱེན་དང་གཏུམ་སོགས་ལྷ་མོ་ནི། །དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སོགས་སྟིང་གར་དགུ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །པདྨའི་སྒྲོན་མ་སོགས་བཅུ་དྲུག །མགྲིན་པར་པདྨའི་རང་བཞིན་ལ། །སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་སང་ལ་སོགས། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ལྡན་ 



















༄༅།། །སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱར ནས་ བཤད་པ་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཞི་ འཆིང་བའི་ཐབས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ ཇི་ 
*; ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད འཆད་པ་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་པ་ འདི་བྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
° གསུམ། །སེམས་ཀྱི་ཆ་ལས་ སྣང་བ་ སྟེ། དེཕྱིར་འདི་ དོན་ གནད་ འཆིང་བ། །ལམ་རིམ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ གསུངས། ་ཏེ། དེ ་ཡང་སྔར་ ་བཤད་ པ་དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལས་ སྣང་ 
( བ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འདི་དག་གི་དོན་ གྱི་གནད་འཆིང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཤཾ ངེས་དོན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་འདི་རུ། །མི་འགྲུབ་སྟམ་དུ་ཁོད་སེམས་ན། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟླས་པ་ཡིས། །སངས་ རྒྱས་གྲངས་མེད་ཉིད་གཞན་དུ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་ཉམས་པ་ན། །བདེ་བར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འབད་དེ་འདོད་ཆགས་དམིགས་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 














རྣལ་འབྱོར་པ། །ཛི་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས། །ཅི་འདོད་པར་ནི་ཡོངས་སུ་ཐོབ། །རིངས་ནས་ཐོས་དང་མི་གཉིས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མོད་ལས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་ལས་ཀྱང་། སྔོན་དུ་མཚམས་མེད་བྱེད་ 
པ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྲས་ཐུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ལམ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་བདག་མེད་ཞི་བ་ཙམ། །མྱུར་བ་སྲིད་པ་ལན་གསུམ་སྟེ། །རྒྱུན་ཞུགས་འགོར་ནའང་ལན་བདུན་ཡིན། ། 
དེ་ནི་རང་དོན་ཞི་བ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤངས་ཤིང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་དེའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རང་ཉིད་ཞི་བ་ཙམ་འདོད་པ་དེས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ 
བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། སྲིད་པ་ལས་འདའ་བའི་རྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་ 
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༄། །བསྐྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འཛུག་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་ 
* བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་མི་སྐྱོ་བའི་སྦྱོད་པས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་ཅིང་དེའི་འོག་ཏུ་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པས་སེམས་ཅན་སྙིན་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་རྒྱུ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་ 
རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་འབྱུང་། །དང་པོ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཐོགས་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་པར་ཟད་ཀྱི། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །གསུམ་ སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་ གཅིག་ན་ཡང་མ་ ་རྨོངས་ དང་། ཐབས་ མེད་ དཀའ་བ་ མེད་པ་དང་། །དཔང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ ཀྱ་ཐེག་པ་ཁྱད་ པར་འཕགས། །ཞེས་ གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཐབས་མང་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ ཀྱང་ལམ་བདེ་སྦྱོབ་ དང་མྱུར་སྐྱོབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དེ་ལས་བྱ་བ་དང་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ནས་ 

གསུངས་ པའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ རིགས་ གསུམ་ གྱི་ལྷ་ ལྷ་དང་གསང་སྔགས་དང་ རིག་ སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ ཀྱིས་རང་ གཞན་ གྱི་དོན་: བསྒྲབ་ ལའི་ ཚུལ་ གྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ ཟིན་ པ་ཙམ་དང་ལྡན་པས་ ཀྱང་མི་ཚེ་ ་དྲུག་ 
བཅུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། ེཉིདཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པས་ན་མི་ཚེ་རེ་དང་ལོ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་པས་ན་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་དྲུག་སྟོང་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ ་དང་ལྡན་པས་ནི་མི་ཚེ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡིན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་གཅིག་གིས་འབྲུབ་སྟེ བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབས་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱིས་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ བོ་འགའ་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ལམ་མི་མཐུན་ནོ་སྟམ་པ་དེ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་ པའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། གཞེ་ཤེས་ 
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པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་པར་འདིར་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་གང་དག་པ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཞི་བ་ཐོབ་སྟེ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་བཟའ་བ་མེད་པར་བདག་གིས་གཞན་དག་ལ་བཟའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་དངོས་ 
བཤད་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་བསྒོམ་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དང་པོར་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྗོགས་ནི། །ལེགས་ཤེས་མོས་བསྒྲབ་ཚོགས་ལམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་ 
པོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དབང་དོན་ངོ་འཕྲོད་པ་ལས། རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་བསྡོམ་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡིད་ཆེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལུང་ཚད་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བ་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། རང་ཉིད་ 
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རྒྱན་ལས། བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །དགེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་རྫོགས། དདེ་བཞིན་དུ་ནི་ཚོགས་བསགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་གཟོད་ནས་ 
ག་པའོ། །ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་དག་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། །ཕེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་འདི་ལ་ཚང་བར་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། འབྲིང་བོར་ཡང་དག་སྡོང་བ་བཞི་དང་། ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནེ་འདི་ཉིད་དུ་ལྟའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ཡོད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་ནི་རང་ལ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་པའིསྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཞི་ལྟག་གི་ 
གདམས་ངག་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ནོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་གདམས་ངག་ནོད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརདང་། རྟགསྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཆོས་ 
རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་མངོན་རྟོགས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སྦྱིར་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་གཞི་སྡོང་བའི་ལམ། གཞི་བསྒྱུར་བའི་ལམ། 
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༄༅། །དང་མྱུར་སྐྱོབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་མྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ལྟའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དང་ལམ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སོགས་གསུམ་ལ་ཡང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དངོས་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ཡིན་ཏེ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་སྟོང་གཟུགས་མཛོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚར་བ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར་བ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་སྔོནདུ་གྱུརཔ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་ཡང་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་ 
པས་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་གསུང་ཁོ་ན་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྙེད་པས་འདིར་གསལ་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྒྲབས་པའི་ 


མཐུས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ། །དེ་གསུངས་ཡན་འག་དྲུག་བཅུའི་ཆུ་གཉེར་ལས། །ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་འདི་བྱོན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་བཤད་པ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཤེས་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་གནས་དྲོད་ཐབས་ནས། །སྦྱོར་ལམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། དེཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སྱོར་ལམ་བགྲོད་ནས་མཐོང་ 
བར་སྦྱོར། །འདི་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་བཞི་ལྡན་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ར་ནི་སྦྱང་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཡིས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་གསུངས། །སྒུ་ཕ་དབྱལ་འཁར་དུ་ 
ཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ས་མཚམས་ནི་བླ་ན་མེདཔའི་རྒྱད་སྡེའི་ངེས་པས་རྩ་རླུངཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་གནད་འཆིང་ཚུལ་ཤེས་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཉམས་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་སྐྱོང་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་ནས་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ནས་སྣྱོར་ལམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲད་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཉམས་མྱོང་ཐོབ་པའོ། །དེར་སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལས། འཇིགས་ཁྲོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མྱ་ངན་གྱིས་ནི་འཚེ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིགས་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པས་ 
མི་གནོད་པར་དེ་དག་ཕར་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པ་འབྲིང་པོ་དང་། ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
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གྱི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་པ་རྒྱདལྟར་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས་རྟོག་པ་སོགས་བཞི་ལ་ཡན་ལག་བཞིར་བྱས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ཚུལ་ལ། གཡོ་ 
མེད་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ གཞིར་བྱས་ ནས་ཤེས་ རབ་སོགས་བཞི་ལ་ཡན་ལག་བཞིར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ནི ནི་གཙོ་བོར་ཆུའི་བྱད་པ་འཆིང་བའི་ཕྱིར་རྩ་སྦྱང་བའི་རྣལ་ ་འབྱོར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་ ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་བསམ་གཏན་ སྦྱོར་བ་ 
དག་པས་སོ། །ཞེས་ 'གསུངས་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སོ་སོར་སྡུད་པ་སྟོམས་ཞུགས་པས། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་བརྟན་པས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་མི་བདག་ཀྱི། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །བསམ་ གཏན་ལྔ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་རྟོགས་འགྱུར། །ཡང་དག་པ་ཡི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། །མ་བརྟགས་པ་དག་ཡོངས་སུ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་རབ་རྫོགས་དང་། །རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཀུན་ ཉུ་རྒྱུ་ཡོངས་འཛིན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། ། 
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།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །ཡིད་ ཀྱིས་བརྗོད་པ་མ་ ་རྟོགས་ པ། །དོན་ཀུན་རབ་ ཏུ་མིཿ མཐོང་ངོ་། །དེ་ཚེ་དེ་ ཡི་ གཟུང་བ་ ཡི། ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ དེས་སྡོང་འགྱུར། ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ཡུས། །དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །འདི་ལྟར་དེ་ཡི་; ་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བའང་སྤོང་། །འདི་དག་ 
གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་ནི། ྲ་བར་གྱུར་སོགས་ཡིན་ཞེས་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ ཀིསྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མ་གཏོགས་ལམ་བྱི་ངོ་བོ་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོར་སྡུད་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་འདི་ཉིད་ནི་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུ (ཞུགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ལམ་ དུས་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྡེ་དང་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ། མདོར་ན་བསམ་གཏན་དང་སྲོག་ཚྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ངེས་པར་ 
མཐོང་ ང་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་བའི་ལམ་ ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་སྲོག་རྩོ་ རྩལ་སྦྱོར་ལྡན་ པས། །མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བར་ བྱེད། །རྟག་ཏུ་འཇིན་ ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནེ། རྡོརྗེ་སེམས་ 


དཔར་ ཡང་དག་ འཇུག །རླུང་གི རྣལ་ ་འབྱོར་ ་ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། དེ་ ་ཡང་སོར་བསམ་ ་གཉིས་ འགྲུབ་ པ་ དེ་ ནས་ ་མཐོང་བའི་ལམ་ ལ་ སྦྱོར་ བ་། ་ཡིན་ ནམ་ མ་ ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ ་གཉེས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་སློག་རྩོ་ རྩལ ་དང་འཛིན་ པ་ ་གཉིས་ 
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༄༅། །ལམ་དུས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བ་གལ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་ 
བ་མི་འཕོ་བ བས། དེ་ ལ་འཛག་པ་ མེད་ པའི་ ལྟན་ སྒྱས སྐད་ ཅིག་ མ་ཡིས་ འདིར་ ནི་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ནི་ སྟེར་ བར་ འགྱུར། །རོ་ ཡི་ འགྲོ་བས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ སྲོག་ གི་ཀུ་ ཀུན་ནས་ ་ཉོན་ མོངས་ བདུད་ནི་ངེ དེས་ མར་འཇོམས། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ས་དང་སྲིད་གསུམ་རྣལ་ འབྱོར་བ་ཡི་ཚེ་འདི་ ལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ བཞེན་ དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་ དེ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ ལས། །འདས་ང པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །འཛིན་ 
པ་ གཉིས་ དང་བྲལ་བ་ཐོབ། །དེ་ འདེའི་གནས་ ྤོང་གྱུར པ་སྟེ། །ས་ ནི་ ་དང་ ོ་ཡིན་ པར་འདོད། །ཅེས་ གསུངས་ པས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁུད་པར་མེད་དོ། །བཞེ་པ་ བསྒོམ་ པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་དང་མཐོང་བསྒོམ་ གཉིས་ ཀྱི་ རླུང་འགག་ཚུལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། སྤྲོས་ མེད་ཤིན་ ཏུ་སྤྲོས་མེད་ ཀྱིས། །རྗེས་དྲན་ཡན་ལག་ སྤྱོད་ བྱས་ནས། །ིང་ འཛིན་ཡེ་ ཤེས་སྟྲོ སྟོར་བ་ནི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས་ འགྲུབ་སྟེ། ། 
གཞན་ དོན་ ཚོགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་: དང་བཅས། །ཞེས་ ་གསུངས་ ཏེ། དེ་ དེ་ཡང་རྣམ་ པར་མི་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ཡེ་ ་ཤིས་ཐོ་ ཐོབ་པའི་ སྤྱོད་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྤྲོ སྤྲོས་མེད་ རྗེས་ཐོབ་ སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཤིན་ ུ་སྦྲོས་ མེད་ ་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
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༄༅། །ལ་ འགྲོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་མངོན་ པར་ ་རྟོགས་ པའི་ རྒྱན་ལས་ཀྱང་ ། དེ་ ནས་སེང་གེ་ རྣམ་ བསྒྱིངས་ པའི། །ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ལ་ སྟོམས་ ཞུགས་ནས། །རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ 
ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་ མི་མཐུན་ལ་ རྟོག་པར་ བྱེད། །མགོན་ དང་བཅས་ པའི་ སྟོམས་ འཇུག་དཀུ། །རྣམ་པ་ གཉིས་ སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་ པར་ གཏོགས་ པའི་ རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་བཞག་ མིན་ པའི་མཚམས་ 
བཟུང་ ནས། །ཐོད་རྒལ་ དུ་ནི སྟོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་དང་ གཉིས་ཐ གསུམ་ བཞི་དང་ ལྔ །དྲུག་དང་བདུན་ དང་ བརྒྱད་ བརྒལ་ ནས། །འགོག་པའི་བར་ ཧུ་མི འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དོན་འདི་ལ་ 
གནད་ག གཅིག་ །གོ །འདི་ ཡང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ལམ་ དུས་་ ཀྱི་ཐུགས་ ་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་ ཀྱི སྐུ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་མཐོང་བསྒོམ་ གཉིས་ ཀྱི་རླུང འགག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ 
བྱག་ ཀྱི། རུ རླུང་དང་རྟོག་པ་ལྟན་ ཅིག་དག །དེ་ ནི་ འཇིག་ རྟེན་པ་ ཡི ལམ། །གཉིས་ པ་ ཐིག་ ་ལེ་ལྷན་ཅིག ཏཱ །གསང་བར་ ་འགགས་པ་ མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་ཡི་མ་རིག་སྐྱེ་ཤི་འགག །གསུམ་པར་དེ་ཉིད་ དག་པ་སྟེ། །ལྟེ་བར་ 
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བཞན་ བཞི་ དང་ལྔ། །དྲུག་། དང་བདུན་ པ་ སྙིང་ག་ སྟེ། །བརྒྱད་ དང་དགུ་པ་ མགྲིན་ པ་། ལ། །བཅུ་དང་བཅུ་ གཅག་ སྱ་པར་བཤད། ། །ཅེས་ གསུངས་ ་ཏེ། དེ་ དེ་ཡང་དང་པོར་རྩ་ འགགས་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ དུས་ སྦྱོར་ དང་པོ་ བརྒྱ་ཕྲག་ 












བཅོ་ བརྒྱདཀི་རླུང་དང་། དེ་དང་གྲངས་ ་མཉམ་པའི་ རྟོག་པ་ལྷན ཅིག །ཏུ་དག་པ་ དེ་ནི་ ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་ ཚོགས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ ་གཉིས་ ཡིན་ ལ། དུས་ སྦྱོར་ ་གཉིས་པའི་ རླུང དང་ ཐིག་ ལེ་ལྷན་ ་ཅིག་ ཏུ་གསང་བར་འགགས་པས་ས་དང་ 
པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ ་ཐོབ། དེ་ཡི་མ་ རིག་ པའི་ལུས་ ཀྱི་ཆ་དེ་འགགས་ ལ། དེ་ནས་ས་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ དང་རྒ་ཤི་ ལ་སོགས་པ་ལུགས་ ལྡོག་ཏུ་འགག་ པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་ པའི་རླུང་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་ 
རྟོག་ པ་ཡང་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པ་ གསང་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དག་ ་པས་ས་ གཉིས་པ་ཐོབ། ། ལྟེ་ བའི་འཁོར་ལོར་དེ་བཞིན་དུ་དུས་ སྦྱོར་བཞི་པ་དང་ལྔ་ པའི་རླུང་དང་རྟོག་ པ་འགགས་ པས་ས་གསུམ་ པ་དང་བཞི་པ་ཐོབ། 
དུས་ སྦྱོར་དྲུག་ པ་དང་བདུན་ པའི་རླུང་ དང་ རྟོག་ པ་ སྟིང་གའི་འཁོར་ལོར་འགགས་ པས་ས་ལྔ་ཕ་དང་དྲུག་པ་ཐོབ། དུས་ སྦྱོར་ བརྒྱད་པ་ དང་དགུ་པའི་རླུང་དང་རྟོག་ པ་མགྲིན་ ་པའི་འཁོར་ལོར་འགགས་ པས་ས་བདུན་པ་དང་ 
བརྒྱུད་ པ་ཐོབ། དུས་སྦྱོར་བཅུ་པ་ དང་བཅུ་གཅིག་ པའི་རླུང་དང་རྟོག་ པ་ སྤྱི བོར་འགགས་ པས་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ཐོབ་ པར་བཤད་པ་ ཡིན་ ནོ། །དྲི་མ་ མེད་པའི་འོད་ལས། འཁོར་ལོ་དྲུག་ བོ་ ོ་རེ་རེར་དུས་སྦྱོར་གཉིས་ 
གཉིས་རྣམ་ པར་དག་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་ པའི་ལམ་ བཤད་པ་ ནི། །དེ་ནས་ གཙུག་ཏོར་ རླུང་འགགས་པས། །དེ་ ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ གསུངས། །རྟེན་ 'འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ དང་། །མས་བརྟན་ 
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༄༅། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ ཡིན། །སྟོང་ དང་ སྟིང་ རྗེ་དབྱེར་མེད་ འགྲུབ། །ལོ་ གསུམ་ ཟླ་ ཕྱེད གསུམ་ དག་པས། ། །ཡེ་ ་ཤེས་ སྐུ་ཉིད་ འགྲུབ་པ་ ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ ལིམ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་། །སྔ་ མའི་ སྦྱང་ 
= གཞི་དང་མཚུངས་ ཐོབ། །ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པའི་ཐེག་པ 'ལྟར་ན་ ས་བྱའ་རྒན་མཐའི་སྐད་ཅིག་° གཉིས་ པར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ པོའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། སྔགས་ ལྟར་ནརྡ་རྗེ་སྲ སྲོབ་ 
དཔོན་བདག་པོའི་ དབང་ད དང་འཛིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་དབང་བཅུ་ གཅིག་ པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ། ། །ེཡང་སྤྱི་བོར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཅིག་ པའི་ རླུང་འགགས་པ་ དེ་ནས་ གཙུག་ ་ཏོར་ དུ་མི་ སློབ་པའི་ 
ལམ་ གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ པའི་དུས་ སྦྱོར བཅུ་གཉིས་ པའི་རླུང་དང་དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་རྟོག་ པ་འགགས་པ་ དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། ེའིཚེ་རླངཉི་ཁྲ་ཆིག་སྟོ་ སྟོང་དྲུག བརྒྱ་ འགུག་ ཅིང་། དེ་དང་མཉམ་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ རྟོག་པ་ ཡང་དེ་དང་གྲངས་ མཉམ་པ་འགགས་པ་ ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་དྲུག བརྒྱ་རྫོགས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ ཀྱང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འགགས་པ་ ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་དུ་མ་ རིག་པ་འགགས་པར་བཤད་པས་ན་ཡུགས་འབྱུང་དུ་འགགས་པ་མ་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་རེ་རེ་ལ་ལུས་ངག་ ཡིད་ཡེ་ཤེས་ ་བཞི་ 




















༄། །པ་ཨིན་ལ། ཡེ་ ཤེས་ཀྱེ་འིམ་པ་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔ་མའི་སྦྱང་གཞི་ཐུང་ཕོ་ལྔའི་དག་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ར་བའྲི་རད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་བསྟོད་པ་ལས་ཆོགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལྔས་རྣམ་པ་ལྔའི་བསྒོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ལ་ནི་དངོས་པོའི་ཚོགས། །བརྟགས་པའི་གཟུགས་སྤངས་བེམས་པོ་མིན། །འདི་ནི་མཐོང་སྟེ་མེ་ལོང་ལ། །པྲ་ཕབ་གཞོན་ནུ་མ་ 
ཡིས་བཞེན། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དངོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་གནས། །དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་གནས། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
 བྱུང་བ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པའང་མིན། །ཞེས་པ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མིང་གི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཀུན། །ཨ་ཡིག་རིགས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །མི་འགྱུར་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པ། །མིང་ 
མེད་མིང་ཅན་དག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པ་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཝུང་པོ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཆོས། །འདུ་བྱེད་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །སེམས་ཅན་མེད་ 
ཅིང་སྲོག་ཉིད་མེད། །ཅེས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་ཕོ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 












༄༅། །རྣམས། ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ སོ། ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ ནི། རྩ་ རླུངཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྦྱར་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །དབྱེ་ བ་དཔག་མེད་འདིར་མ་བརྗོད། །ཅེས་ 

གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་རྣམ་ པ་གསུམ་ གྱི་བྱེད་པ་མ་ བཅིངས་པ་ལས་ འཁོར་བར་འགྱུར་ཞིང་བྱེད་པ་ བཅིངས་པ་ལས་རྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་འགྲུབ་ པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་འཆིང་བའི་ཐབས་ ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཡན་ ལག་ 
དྲུག་ ཡིན་ ཏེ། སོར་བསམ་ གཉིས་ ཀྱིས་རྩའི་བྱེད་པ་ བཅིངས་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་ དག་སྟེ་སྒ་རྡོ་རྗེསྦྲལ་ པའི་ སྒུ མངོན་དུ་བྱེད་ ཅིང་། སྲོག་ འཛིན་ གཉིས་ ཀྱིས་ རླུང་ གི་ བྱེད་པ་བཅིངས་པས་ ངག་ གི་དྲི་མ་ དག་ སྟེ་ གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ ་ལ། རྗེས་དྲན་དང་ ་ཏིང་ ང་ངེ་འཛིན་ གཉེས་ ཀྱིས་ ཐིག་ ལེའི་བྱེ བྱེད་པ་ བཅིངས་པས་སེམས་ དང་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ཀྱི་དྲི་ མཿ དག་ སྟེ ཐུགས་རྡོ་ རྗེ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ རྡེ བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ སྐུ 
མངོན་ དུ་བྱེད པ་ ནི་ སྦྱོར་བ་ ཡན་ལག་དྲུག་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་སྦྱོར་ བ་ཡན་ལག་དྲུག་ པོ་ འདིར་རྣམ་ པར་དག་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གསུངས་ རབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་སོགས་ པ་དྭང་བའི་ ་དོན་དང་ 
ངེས་ པའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོཿ ཡོད་ ཀྱང་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །དྲེ་མ་མེད་ པའི་འོད་ལས། མཚན་མ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ སྟེ། དང་པོའི་མཚན་མ་དང་བར་ པའི་མཚན་མ་དང་ཐ་ མའི་མཚན་ མའོ། །དང་པཕོའི་མཚན་ 
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ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བའི་ 
















༄། །རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྡུད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། །སྡུད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བཤད་བྱ། །ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ནི། །ངེས་མེད་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལེའུ་བྱར་པར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དེ་ནས་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྡུད་པའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པ་འདིར་གསལ་བར་བཤད་པའ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་སྦྱང་གཞི་དང། འཆི་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པས་ན། གོང་དུ་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུད་རིམ་རགས་པ་བཤད་པར་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་ལྟས་ཞུགས་པར་ཤེས་པས་རང་གི་ལུས་ 
འདི་མི་རྟག་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡིད་ཕྱུང་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དུས་མིན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཤེས་པས་འཆི་བ་བླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། འཆེ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་ 
གང་དང་གང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་ལུས་དོར་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་སྲོག་གིས་རླུང་དང་དྲོད་དང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་འདོར་བ་ལ་འཆི་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ 
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༄༅། །དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་སྐམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལས། ལོ་བརྒྱ་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྡུད་པར་གསུངས་པ་ནི་རགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ངེས་པས་ཞིབ་པར་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་དམན་པའི་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ཕྲ་བའི་རྩ་ཀུན་སྡུད་ཏེ། དེའི་གྲངས་ནི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་བསྡུས་པ་ལས་ཡིན། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་འོག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ལ། །ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དག །ཚིགས་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་རྩ། །ཞག་ནི་གསུམ་གསུམ་རེ་རེ་སྐམ། །སོར་ཚིགས་རྩ་ཡང་དེ་དང་མཉམ། །ལྟེ་བའི་དྲུག་བཅུ་རྩ་ཁྱིམ་ནི། །རླུང་གི་ནུས་དང་མཚུངས་པར་ 
སྡུད། །སྱི་བོ་ཞག་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །མགྲིན་པར་ཟླ་གཅིག་གསང་རྩ་མཚུངས། །སྙིང་གའི་ཞག་བརྒྱད་ནང་དུ་འདོར། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ། །གཙུག་ཏོར་རྩ་བཞི་དང་བཅས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་ 
དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྡུས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ལྷག་མའི་རྩ་ཆེན་པོ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་སྡུད་དེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་སུམ་བརྒྱ་ 
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༄༅།། །ལོངས་སྤྱོད་པ་ དང་བདག་པོས་ཕྱེ་བའི་རྩའི་རྩ་བ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་དབུ་མའི་ཉེར་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་དཀར་དམར་ཀྱི་རྩ་ཞེ་བརྒྱདནི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་ 
མཿ ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཆེན་རྣམས་སྐམས་ཏེ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ྱི་སེམས་མི་རྒྱུ་བ་དེ་ནས་ ཞག་གཅིག་ནས་ རྣམ་ཤེས་འཕོའོ། །ཞག་ གཅིག་པོའི་རིང་ལ་དབུ་མའི་རྩ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྡུད་ཏེ། སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་རྩ་ 
བདུན་ བཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་ལྷག་ ་མ་ ་ཉེར་ བཞིའི་སྟེང་དུ་སྤྱི་བོ༔ བོའི་གཉིས་ མགྲིན་པའི་ པའི་གཉིས་ སྙང་གའི་སྟེང་འོག་གི ག་རྩ་ ་གཉིས་ ལྟེ་ བའི་བཞི་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ མར་སྣ་ གཉིས་ཏེ་ བྱར་གཉིས་ བསྣན་པ་ལས་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་ 

ངོ་། །གཉིས་ པ་རླུང་ གི་ ་འཆི་ 'ལྟས་ བཤད་པ་ལ། རླུང་བཅུ་སྡུད་པའི་རིམ་པ། དབུ་ ་མའི་ ་དུས་དང་དུས་མ་ ཡིན་ པའི་འཆི་ ལྟས། གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས། གཡོན་ཟླ་བའི་འཆེ་ལྟས། དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རླུང་གི་སྡུད་རི རམ་ བསྟན་ ལ་ ནི། །རླུང་བཅུ་  ཟླ་ བ་ བཅུ་ནས་ རྫོགས་ ཏེ། སྐྱེས་ ནས་ དུས་ སུ་འཆི་བ་ གང་། །ལོ་ ནི་ སུམ་ བྱཅུ་རིམ་ པ་ ལྟར། །ནོར་ རྒྱལ་ལྷ ལྔ སྦྱིན་ རྩངས་རུཿ རྲས་ སྦལ། ཆུ་དང ཁྱབ་ བྱེད་ མཉམ་ གནས་ དང་། །གྱེན་ 
རྒྱ་ཐུར་སེལ་སྲོག་; ང་གི །སྙོབས་རྣམས་གཅིབ ངལ་གཅིག་ ཐིམ་ པར། །འགྱུར་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལཿ ་གི་ ་གི་ རི་ཆོཿ སྤོགས་པའི- 






སངིལཚིངས 

























༄། །འཕེལ། །ཕྱོགས་གསུམ་མ་ཚང་ལོ་བདུན་ན། །ཆུ་སྲང་གཅིག་འགྱུར་དེ་ནས་ནི། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། །ལོ་རེ་ཆུ་སྲང་རེ་རེ་འཕེལ། །དྲུག་བཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་ནས་ནི། །ཆུ་ 
ཚོད་གཅིག་གྱུར་གཡོན་ནས་རྒྱུ། །དེ་ནས་བཀྲོད་པ་རེ་རེ་བཞིན། །ལོ་ནི་སུམ་བཅུར་དབྱུག་གུ་འཕེལ། །གཡོན་དང་གཡས་པར་རིམ་པ་བཞིན། །མཁའ་དང་ས་རླུང་གནས་དེར་འབྱུང་། །དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ནི། །བཅུ་ 
གཅིག་ལོན་ནས་གཡོན་ཏུ་ནི། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞག་གཅིག་རྒྱུ། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ནི། །འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ལོ་བརྒྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། དབུ་མའི་དུས་ཀྱི་འཆི་ 
་ི ལྟས་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་རླུང་རྣམས་ནི་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཡོན་པོར་རྒྱུ་བ་མེད་པར་དུས་སྦྱོར་གྱི་ 
° །གྲངས་ཀུན་མཉམ་པར་རྒྱུ་ལ། ལོ་རེ་རེ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་པ་བརྩེགས་པ་ན་ལོ་གཉིས་པའི་བཀྲོད་པ་དང་པོ་དེ་ལོ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་བགྲོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་གཅིག་རྒྱུ་བ་འཕེལ་ཞེང་། བགྲོད་པ་བཞི་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ལ། ལོ་གཉིས་པའི་རྗེས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ལྔ་པ་ལ་སྣ་ཐུག་གཡས་ཀྱི་ས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ 













༄། །ལས་བགྲོད་པ་རེ་རེ་བཞིན་བགྲོད་པ་དང་པོ་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབྱག་གུ་གཅིག་འཕེལ། བགྲོད་པ་གཉིས་པ་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ས་རླུང་གི་ 
པཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་དེར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་གཡོན་ནས་བཀྲོད་པ་ཡ་རྣམས་དང་གཡས་ནས་བཀྲོད་པ་ཟུང་རྣམས་བགྲོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འཕེལ་བ་ལས་བརྲོད་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ 
ཞུ ལ་གཡས་ནས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་བཅུ་འཕེལ་ཏེ། འཆི་ལྟས་དེ་ཞག་ཏུ་ལོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་འཆི་ལྟས་ཆུ་སྲང་དུ་ལོངས་པའི་བར་ལ་ལོ་བདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཆོག་པ་དང་། དེ་ཆུ་ཚོད་དུ་ལོངས་པ་ 
བཾ ལ་ལོ་དྲུག་བཅུ། དེ་ཞག་ཏུ་ལོངས་པ་ལ་ལོ་སུམ་བཅུ་སྟེ། དྲིལ་བས་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དང་བླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ལོན་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལོ་བརྒྱའི་འཆི་ཞག་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་གསུངས་ཏེ། ད་ནི་དབུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་ 
བའི་དབུགས་རྒྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ལུས་ལ་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆུ་སྲང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཉིན་ཞག་གི་འཁོར་ལོ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་ 













༄༅། །གཡས་པའི་རྩའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་བཤི་རྒྱུ་སྟེ་བཅུ་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒར་ཡང་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གཡོན་པའི་རྩའི་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ལ་རྒྱུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
> །ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བགྲོད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གཡས་པའི་རྩའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་དྲུག་རྒྱུ་སྟེ་བགྲོད་པ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབུགས་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་ནི་ལིཔྟའམ་ཆུ་སྲང་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བས་དམན་པའི་ལོ་བདུན་ནོ། །མཚམས་འདི་ནས་ཆུ་སྲང་གི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་དབུགས་རྒྱུ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུ་སྲང་གི་དངོས་པོས་ཆུ་སྲང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་བགྲོད་པ་འགྲོ་བའི་ 
དབང་ལས་ལོ་ནི་དྲུག་བཅུས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ལོ་བདུན་པོ་རེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལོ་དྲུག་བཅུ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ཆོད་པའི་བགྲོད་པ་དག་གིས་གཡོན་གྱི་རྩའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་པའི་ཆུ་སྲང་ 
རྣམས་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དང་། གཡས་ཀྱི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་མཉམ་པ་རྣམས་ཆུ་སྲང་དྲུག་བཅུའི་བར་དུ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་དྲུག་ལ་ 
རྒྱའོ། །ཆུ་སྲང་དྲུག་བཅུས་ཆུ་སྲང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་མཚམས་འདི་ནས་འཆི་བ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆུ་ཚོད་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་སུམ་བཅུའི་ལོ་ 






($ ཉི ཇི 2 

















༄༅།། །དྲུག་གི་རྩ་སྟོངས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་སོ་ལྔ་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་ཟླ་བ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ལ་འཆི་ལྟས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་སྣ་གཡོན་ནས་འཆི་ཞག་སོ་གཅིག་རྒྱུ་བས་ཡུས་ཀྱི་ 


= སྙིང་སྟོབས་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་ཟད་པས་ལྟེ་བའི་གཡོན་གྱི་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་རྩ་སུམ་བཅུ་ནས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རིམ་པས་ཟད་པས་ཟླ་བའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ 
སྣ་གཡས་ནས་འཆི་ཞག་སོ་གཉིས་རྒྱུ་བས་རྡུལ་དང་མཁྲིས་པའི་ཁམས་ཟད་ཏེ་ལྟེ་བའི་གཡས་ཀྱི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་རྩ་སུམ་བཅུ་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རིམ་པས་སྡུད་ཅིང་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ེས་ནྭ་ཟུ་བ་གཉིས་དང་ཞག་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཟད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བཅུའིརྩ་བའིརྩ་ཆེན་གཡས་ནས་དྲུག་དང་གཡོན་ནས་དྲུག་ཏེ་བཅུ་གཉིས་འགག་གོ །དེ་རྗེས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པ་ལ་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་རྒྱུ་བས་རླུང་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁམས་ཀུན་འགག་པར་བྱེད་པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་བཞི། མགྲིན་པའི་ཉེར་བརྒྱད་སྙིང་གའི་བརྒྱད། གསང་བའི་སོ་གཉིས་རྣམས་འགག་ཅིང་ 


ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཟད་ནས་འཆི་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་ལོ་བརྒྱའི་དབུ་མའི་ 









ཅེ ཆི 1 
















༄༅། །དྲུག་འབབ་པ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་འཆི་ཞག་གཅིག་འཕེལ་བས་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའི་འདབ་མ་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཕའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་གཡོན་པའི་རྩ་ལ་འཆི་ཞག་ལྔ་འཕེལ་བས་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་གིས་རླུང་གི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་རྣམས་འདོར་བའ་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
; གཡས་པའི་འདབ་མ་ལ་འཆི་ཞག་གཅིག་འཕེལ་བས་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འདོར་རོ། །སྒར་ཡང་གཡོན་པའི་འདབ་མ་ལ་འཆི་ཞག་ལྔ་འཕེལ་བས་ཉིན་ཞག་བཅུ་བདུན་གྱིས་མེ་རླུང་གི་ 
¦ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འདོར་རོ། །ཡང་གཡས་པའི་འདབ་མ་ལ་འཚི་ཞག་གཅིག་འཕེལ་བས་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འདོར་རོ། །སླར་ཡང་གཡོན་པའི་འདབ་མེ་ལ་འཚི་ཞག་ལྔ་འཕེལ་ 
ཱཾ བས་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཆུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འདོར་རོ། །ཡང་གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་འཆི་ཞག་གཅིག་འཕེལ་བས་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་རླུང་གི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འདོར་རོ། །སྐར་ཡང་ 
གཡོན་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ལ་འཆི་ཞག་ལྔ་འཕེལ་བས་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུས་ས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འདོར་རོ། །ཡང་གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་དྲུག་ལ་འཆི་ཞག་གཅིག་འཕེལ་བས་ཉིན་ཞག་སུམ་བཅུས་ནམ་མཁའི་རླུང་ 












གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འདོར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུར་རླུང་མི་རྒྱུ་བས་ལྟེ་བའི་ཕྱི་བསྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་བསྐམས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གཡོན་ནས་འཆི་ཞག་གཅིག་ 
འཕེལ་བས་ཉིན་ཞག་སོ་གཅིག་རྒྱུ་བས་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་དང་སྟིང་སྟོབས་ཟླ་བའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཟད་ཏེ་ཟླ་བའི་འཕོ་བ་མཐར་ཐུག་ཅིང་ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་རྩ་དྲུག་ཀྱང་སྟོངས་སོ། །ཡང་གཡས་སུ་ 
འཕོས་ནས་འཆི་ཞག་གཅིག་འཕེལ་བས་ཉིན་ཞག་སོ་གཉིས་རྒྱུས་པས་མཁྲིས་པའི་ཁམས་དང་རྡུལ་ཉི་མའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ཉི་མའི་འཕོ་བ་མཐར་ཐུག་ཅིང་གླང་སོགས་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་རྩ་དྲུག་ 
ཀྱང་སྟོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཕྱི་བསྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་དང་བར་བསྟོར་གྱི་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྩ་དོན་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་སྟོངས་སོ། །དེ་རྗེས་འཆི་ཞག་གཅིག་འཕེལ་བས་ཉིན་ཞག་སུམ་བཅུ་ 
སོ་གསུམ་དུ་མུན་པ་དང་རླུང་གི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ ང་རྒྱ་སྟེ དེའི་རིང་ལ་སྤྱི་བོའི་རྩ་བཅུ་བཞི། མགྲིན་པའི་ཉེར་བརྒྱད། སྙིང་གའི་བརྒྱད། གསང་བའི་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་བསྐམས་ཤིང་སྒྲ་གཅན་གྱི་འཕོ་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་གནས་པ་མེད་པས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བས་ལྟེ་ 








1; ཇཱི༦96ི2/9།ངེ་9. ཏྱ ༦286 8& 
















༄༅། །བརྒྱད་ཀྱིས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོར་རོ། །སྐར་ཡང་གཡོན་པའི་འདབ་མ་ལ་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོར་རོ། །གཡས་པའི་འདབ་མ་ལ་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོར་རོ། །སླར་ཡང་གཡོན་པའི་འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོར་རོ། །གཡས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བཅུས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ 
མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་བཅུ་དང་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་བཅུས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོངས་སུ་འདོར་ 
ཆོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་རྩ་མི་མཉམ་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་དོ། །གཡས་པའི་རྩ་ལ་རྒྱུ་པའི་ཉིན་ཞག་ 
སུམ་བྱངུ་རྩ་གཉིས་དང་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་བཏུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཟད་དོ། །དེ་ནས་མི་མཉམ་པའི་འདབ་མ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ 
མུན་པའི་ཁམས་ཟད་ཏེ་དེ་ལྟར་བད་ཀན་གྱི་རྩ་ཟད་པ་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་དང་མཁྲིས་པའི་རྩ་ཟད་པ་ནི་རྡུལ་གྱི་ཁམས་དང་རླུང་གི་རྩ་ཟད་པ་ནི་མུན་པའི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་ཏེ་རྒུ་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
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ཞེས་མདོར་བརྟན་ཚུལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ལྟས་ངན་པ་སྟོན་པ་དང་ནད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་མ་ཡེན་པའི་འཆི་ལྟས་ཐིན་ངེས་ཀྱེ་མོན་པོ་གཡས་ནས་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ན་ངེས་པར་འཆི་བའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཡས་སུ་ཡོན་པོ་ལྔ་རྒྱུ་ན་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཅད་དེ་འཚོ་བའི་ཚེ་ལོ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ལོ་གཅིག་ལ་འཆི་ཞག་ལྔ་འཕེལ་ཏེ་ 
སྣ་གཡས་སུ་རླུང་འཆི་ཞག་བཅུ་རྒྱུས་པ་ལས་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གཉིས་པའི་རྩེ་ལྔ་དོར་ནས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཆེའི་ལྷག་ལུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་འཆི་ཞག་ལྔ་འཕེལ་ནས་སྣ་གཡས་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུས་ན་ 
གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་གསུམ་པའི་རྩ་ལྔ་འགགས་ནས་འཚོ་བའི་ཞག་ལོ་གཅིག་གི་ཚེ་ལུས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཞག་རེ་འཕེལ་ནས་བླ་བ་དྲུག་གི་རིང་ལ་སྣ་གཡས་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྒྱུ་ན་ཁྱིམ་བཞི་པའི་རྩ་ལྔ་འགགས་ནས་ 
ཚན་དུ་འཕེལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལྔ་སྟོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཚོ་བའི་ཞག་ཟླ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་འཆི་ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་བས་ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་རེ་རེ་འདོར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ 


















༄༅།། །སྣ་གཡོན་ནས་ཞག་བཞི་ཐ་མལ་པའི་རླུང་རྒྱུས་ནས་སྣ་གཡས་སུ་འཆེ་ཞག་ཉེར་དྲུག་རྒྱུ་བས་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་པའི་རྩ་ལྔ་སྟོངས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚེའི་ལྷག་ལུས་སོ། །དེ་ནས་སྣ་ 
གཡོན་ནས་ཐ་མལ་པའི་རླུང་ཞག་གསུམ་དང་གཡས་ནས་འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན་རྒྱུ་བས་ཁྱིམ་བདུན་པའི་རྩ་ལྔ་སྟོངས་ནས་ཚོའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཕན་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆེ་ 
བ་བླ་བར་ནུས་ལ། བདུན་པ་འདས་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ཞིབ་མོར་བརྩིས་ན་ཞག་པོ་སོ་གསུམ་ན་འཆི་བ་ཡིན་པ་ལས་ཚེའི་ལྟག་མ་ཟླ་བ་གཅིག་པོ་དེའི་ནང་ 
ནས་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུས་པ་དང་། བཅུ་དང་། ལྔ་དང་། གསུམ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུས་པ་ལས། ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ལྔ་ལྔ་འདོར་བར་བྱེད་ 
པས་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་སྟོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་སྟོངས་ནས་ཉི་མའི་སྟོབས་ཟད་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་སྟོབས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གཡོན་ནས་ཞག་གཉིས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་དེས་ཁྱིམ་བཅུ་ 


གཉིས་པའི་རྩ་ལྔ་པོ་ཡང་སྟོངས་ཤིང་། དེ་ནས་དབུ་མར་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཞག་གཅིག་གི་རིང་ལ་རྒྱུ་བས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རྣམས་བཅད་ནས་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དོན་འདི་ 
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ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ལྔ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྩ་གཡས་པ་ལ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ལུས་ལ་ཟླ་བས་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་རྣམས་ 
བཟུང་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ། ཉི་མའི་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་དང་རེག་པ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲི་རྣམས་བཟུང་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞྱིམ་ལྔའིབར་དུ་ལྔ་ལྷག་པ་སྟེ་ལྔ 
པ་ལྔས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་གཉིས་ནི་རེ་རེ་ལྷག་པས་སོ། །དེ་ནས་རྩ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་ཉིན་ཞག་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱུ་སྟེ། ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔས་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་འདོར་ཞིང་བཅུས་ཁྱིམ་དགུ་པ་འདོར་ཏེ་ལྔས་ 
ཁྱམ་བཅུ་པ་འདར་རོ། །གསམ་གྱིས་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་འདོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉིན་ཞག་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གཡབ་ཀྱི་རྩ་ལསྤོག་རྒྱའ།།དེ་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཡོན་གྱི་རྩའི་ཁམས་ལྔ་ཟད་པའི་དོན་དུ་གཡོན་ 
གྱི་རྩ་ལས་ཉིན་ཞག་གཉིས་སོ། །དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟད་པའི་དོན་དུ་དབུ་མའི་རྩ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ་དེ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཉིན་ཞག་ལྔའི་མཐའ་ནས་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་བགྲོད་ཅིང་སྐྱེ་ 
བ་ཉིན་ཞག་ལྔ་ལྔ་ཡིས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་ལྔ་དང་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ནས་ཁྱིམ་ལྔ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ནས་རེ་རེ་ལྷག་པས་ཁྱིམ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་རིམ་ 
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ཟུ །ཞག་ཉེར་བཞི་རྒུ་བ་ན་ཁྱིམ་བརྒྱད་པའི་རྩལྔ་སྟངས་ཤིང་འཚོ་བའི་ཚེའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་དགུ་ཡུས་སོ། །ཞག་ཉེར་བདུན་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱིམ་དགུ་པའི་རྩ་ལྔ་སྟོངས་ཤིང་འཚོ་བའི་ཚོའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་ 
།ཟླ་བ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཁྱིམ་བཅུ་པའི་རྩ་ལྔ་སྟོངས་ཤིང་འཚོ་བའི་ཚེའི་ལྟག་མ་བླ་བ་གསུམ་མོ། །གར་གི་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དེའི་རིང་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་སྣ་གཡོན་པ་ནས་ཞག་སོ་གསུམ་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་ཟླ་བའི་ནུས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའི་མཉམ་རྒྱུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞག་ 


རླུང་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་བས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྩ་ལྔ་ཡང་སྟོངས་ནས་ཚོ་བའི་ཚེའི་ལྷག་མ་ཞག་གཅིག་ཡུས་སོ། ། 
གཅིག་གི་རིང་ལ་རྒྱུས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། ལུས་ལ་ནད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་ཁམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཉེ་ནད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་རྣམས་ནི་རླུང་ 
དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱིས་ཁམས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ཏེ་མི་མཉམ་པ་དེ་ལས་སྲོག་མི་མཉམ་པའོ། །དེས་ན་རྩ་གཅིག་སྟེ་གཡོན་པ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོར་གལ་ཏེ་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་འཚོ་བ་དག་ནི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཞེས་པ་ལོ་ 
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༄༅། །ཞག་གཅིག་ན་འཆི་བ་ནི་དབུ་མ་རྐྱང་པ་ནས་རྒྱུ་བའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འཆི་ན་ཡང་རྩ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་རྒྱུ་ཞིང་ 
® གཞན་རྣམས་སུ་མི་རྒྱུ་ལ། གང་གི་ཚེ་དུག་དང་མཚོན་དང་ནད་དྲག་པོས་འཆི་བ་དེའི་ཚེ་རྩ་རྣམས་གཅིག་ཆར་འགག་ཅིང་རྒུ་དེས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བར་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
འགག་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྟིང་གའི་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དང་། མགྲིན་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྩ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། ྤྱི་བོའི་ཟླ་རྐང་གི་རྩ་བཅུ་བཞི་རྣམས་རིམ་པས་འགག་པ་ནི་གོང་དུ་རྩ་འགག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། ཡན་ལག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་ལྟེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་རེ་རེ་ལ་དབྱུག་གུ་བཅུ་གཉིས་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དྲུག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་ཡོད་པ་ནི་མཐར་ཞག་དྲུག་རྒྱས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རླུང་གི་འཆི་ལྟས་བསྟན་པའོ། །གཞུང་ཌ་ཅིག་ཏུ་ལྟེ་བའི་མཉམ་པ་ཡུག་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། 
གླང་སོགས་མི་མཉམ་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་པས་ནོར་བར་བྲིས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་འགག་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ཐིག་ལེ་འདོར་བའི་ཚུལ། ལོ་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་དངོས་ 
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ཉམས་པ་ནི་ཞག་གཅིག་ནས་སྲིད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཡང་དཀར་ཆ་སྤྱི་བོ་ནས་སྙིང་གར་འོག་ཏུ་ལྟུང་ཞིང་། དམར་ཆ་ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་གར་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཛི་སྐད་ཊ ཧཱ ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་འཆི་བ་ན། །བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཐུར་དུ་འགྲོ། །སྒྲ་གཅན་ཉི་མ་གྱེན་དུ་འགྲོ། །རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླང་རྣམས་སྣའི་སྣོ་ནས་ཕྱིར་འགྲོསྟེནང་དུ་མི་ 
ལྡོག་ལ། དེ་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསྡུས་ནས་གཞིའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་སྟེ་སྒོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། ད་ནི་ཆད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཚི་ལྟས་ཀྱི་དབང་གིས་གཅི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདིར་ལུས་ལ་ཆད་པ་གལ་ཏེ་གཡོན་པའམ་ 
གཡས་པའི་རྩ་གཅིག་སྲོག་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་མིའི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པ་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་གཅི་བ་དག་ནི་ཀྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་རྣམས་ན་ཉིན་ཞག་ལྔ་ནས་མཆོག་གི་ཚེ་ 


རོར 


སྲོག་གི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས་འདོར་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་གོང་བུ་ཆད་པའི་དུས་སུའོ། །ཉིན་ཞག་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ཡུལ་སྒྲ་རྣ་བ་ལ་འདོར་ཏེ་རྣ་བ་ལ་ཞེས་པ་ནེ་ཡུང་གི་ཚིག་ལས་ལྔ་པའི་དོན་ལ་བདུན་པའོ། ། 
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ངི ཏྱི་ཛ2,2.88 


[1 ཏྱཾ..&1)ཏ(2.)») 









མཚམས་སུ་འཆི་བའི་མཚན་མ་གཞན་ཡང་གསུངས་ཏེ། འདིར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བས་ནོན་པའི་ལྕེ་འོག་ཏུ་ནག་པོའི་ཐིག་སྟེ་རི་མོ་ནག་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་ཚངས་པའི་རི་མོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྒྲའི་ 
ཚད་ཙམ་གྱི་རི་མོ་སྟེ་ནག་པོ་དང་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དབུགས་ནི་ཉི་མ་བླ་བའི་ལམ་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། ཁུར་ཚོས་གཉིས་པོ་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུ་མའི་སྟེང་ནི་མཆན་ཁུང་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་ནུ་མེའི་སྟེང་གི་རྩ་དག་མཆན་ཁུང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། གཟའ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་དག་མི་མཐོང་སྟེ་མེ་སྟག་དང་བཅས་པར་མཐོང་བ་དང་། དེའི་མགྲིན་པ་ལུས་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ 
དང་བཅས་པ་རེངས་ཤིང་སེམས་མེད་པ་དང་འཁོར་བ་ཡང་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་འཆེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡུས་སམ་ཕྱི་རོལ་ལ་གྲིབ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་བས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཤེས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལེགས་ཤིང་། ཅི་ 
སྟེ་འཆི་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་བྱིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ ཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི དེ་བ་དོཿ 


འི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ག འི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ 
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བ་བརྒྱད་པོ་ གང་ཡང་རུང་བར་ སྐྱེའོ། །དེ་ ལྟར་ ་ལམ་ དྡེ་ནྣམས་ ་ལས་འཕོས་ ནས་སྐྱེ་བར་ཉི ཉིང་མཚམས་མ་སྦྲར་བྱི་ བར་ དེར་ བར་དོ་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བར་དོ་དེ་ཡང་ཆོས་ མངོན་ པ་ ནས་བཤད་ པ་ ཉིད་ ད་གཞིར་བྱས་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་ཚེ་ འདིའི་ སྣང་བ་ཤས་ཆེར་: འབྱུང ཞིང་ ,། གང་དུ་སྐྱེ་ འགྱུར་ གྱི་ སྣང་བ་ཡང་ཡད་ཡུད་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ འཆི་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་དང་། བར་ སྲིད་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ 
པའི་ སྒུ་དང་ { སྐྱི སྲིད་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ ཡིན་ ནོ། །རྣམ་ ་ཤེས་ གང་ལས་འཕོ་ བའི་ ཚུལ་ འདི་ ཡང་ ང་སམྟུ་ ཊི དང་སྡོམ་ པ་ འབྱུངབའི་རྒུད རྣམས་ནས་བསྡུས་ནས་ ་གསུངས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་: ནི། སྣང་མཆེད་ཐོཿ ཐབ་ 
གསུམ་ཐིམ་པ་ནི། །སྐྲ་གསུམ་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྣང་དང་མུན་པ་ཡི། །སྟངདང་སྟོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས། །མ་གཏོགས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁུམ། །དེཉད་སྦྱངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་ 
པས་མྱ་ ངན་ འདའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ རྟེན་ ན་སྣང་མཆེད་ཐོ་ ཐོབ་གསུམ་ ཐིམ་པ་ལས་ བརྟེན་ པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱང་ ཐིམ་པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ ་ཤེས་ཚོགས་ དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ ཐིམ་པ་ "སྣང་བ་ སྤྲལ 
པའི་སྐུ། ཡིད་རྒྱུན་ཅན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཐིམ་པ་མཆེད་པ་ལོངས་སྒུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཉེར་ཐོབ་ཆོས་ ཀི་སྒུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 






༢༨. ¬¬ 


དང་། །གཞན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ལྷ་དང་སྔགས། །དྲི་མ་དང་བཅས་རྟོག་པ་དང་། །ྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྨྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་གསུངས་ཕ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་བས་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཐུན་མོང་བ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་། གཞན་ལམ་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་རྟོག་པས་སེམས་ལ་སྦགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྦྱང་གཞི་དང་། དྲི་མ་དེ་དག་སྦྱོང་བའི་ཐབས་འཁོར་བཅས་ནི་ལམ་དང་། དྲི 
མ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་དང་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟྙད་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་ལ། གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་སྤྲོས་བཅས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་དང་། སྤྲོས་མེད་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡེ་སྟོད་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ་ལ། སྡེ་སྣོད་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ཕྱིའི་མངོན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རང་སྣང་སྟེ། །རྟོག་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རགས་མིང་ཚིག་དང་། །ཡི་གེ་ཕྱོགས་དུས་ལ་སོགས་པ། །གསུངས་པ་ཕྱི་རོལ་ 
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༄༅། །མངོན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ཐ་དད་དུ་ལྷུང་བ་དག་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
2 སྣང་བ་ལུས་དང་སེམས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་སོགས་རང་གི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་སྟེ། ཆོས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྟོག་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྲ་ 
ཤཱ རགས་དང་། དེ་དག་གི་མིང་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཕྱོགས་དང་། དུས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མངོན་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཛོད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
༣ གཉིས་པ་ནང་གི་མངོན་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་བཞིན་ནང་ན་གནས། །རྩ་དང་ལུས་དབྱིབས་འདིག་རྟེན་ལ། །རླུང་གིས་ངག་དུས་ཡི་གེ་བསྐྱེད། །ཐིག་ལེ་གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་དང་། །ཆུ་བོ་མ་སོགས་ངེས་པ་བསྟན། །ངི་ལྟར་མིག་ 


བཙུམ་གཟུགས་མི་མཐོང་། །ཕྱེ་བས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །བཙིར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་ལྟར། །རྟེན་གྱི་གནད་འཆང་མ་ཤེས་པས། །དབང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མིན། །རྟེན་བཅིངས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཕྱི་ 
རོལ་མེད་ཀྱང་གཞན་སྣང་ལ། །ཀུན་བརྟགས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་ནང་དོན་མངོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནང་ན་ཡང་གནས་པ་ལས་ནང་གི་རྩ་དང་ 















༄། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ང་དང་བདག་ཉུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འདིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་ 
འབྲེལ་བས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པས་འཁྲུལ་བར་ 
ཱ འགྱུར་ཏེ། སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ཡོད་པ་མ་མཐོང་མེད་པ་མཐོང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བར་གྱུར་པས་ན་དྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་བའི་ནང་དུ་བྱིང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཧཾ གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་རྣམས་དང་བྲལ་ན་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་རྣམས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་གཟིགས་ཤིང། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་དོན་དུ་གཟིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ 







༄། །རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་འགྲེལ་མཐུ་ལ་རབ་རྟེན་ནས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ནང་གི་དོན། །ྱིན་ཅི་མ་ལོག་རྙེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་འདི་ 
རུགསུངས་པའི་ནང་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་བསྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་ཕྱི་ 
ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་གང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འབད་པས་བལྟ་ 
བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་དག་ལ་བལྟ་བ་ལ་ཡང་གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སློབ་དགོས་པས་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡང་གཞུང་འདི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ཁྱོད་རང་གིས་དྲན་པ་ཁོ་ན་བྲིས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ 
ནང་གི་དོན་བཤད་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་རང་གཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་བཉིངས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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[ཇི $ ཆི ༦ 


༄༅།། །ལ་བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ཤིང་མཐར་སོན་པར་བྱས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
་དའི་ཚུལགྱི 


པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་ཆོས་དབྱེངས་དྲི་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་སྟེ་ནམ་མཁའི་སྐུ་ཅན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཟབ་པས་བསྒྲབས་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལས་ཉི་མའི་སྣུ་ཡང་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྟོན་པ་སྟེ་སྐུའི་གསང་བའོ། །ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ལྟ་ཐུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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པའི་བདེ་བ་སྩོལ་བའི་གསུང་ནི་ངག་གི་རྩོལ་བའི་འདུ་མཛད་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པར་འབད་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་མཛད་པ་ནེ་གསུང་གེ་གསར་བའོ། །དེའི་ཐུགས་ནོ་ཡེད་བཞེན་ 
ྱིནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྟར་འབད་རྩོལ་གང་ཡང་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྩོལ་བའི་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 


འ་ཉན་མངས་པ་ 
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༄༅། །པ་ ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་མཐུ་ཡངས་ཤིང་དཀར་ བ་ཅི་ཐོབ་ཅིང་ རྣམ་པར་བྱང་ བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་མཐུ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱིས་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཉི་མའི་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟར་དོན་ གཉིས་ ཀྱི་ སྙིང་ པོ་ཅན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག་ ཅིག་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ ནི། །ཅུང་ ཟད་འགལ་བར་གྱུར་ སྲིད་ན། །མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ བཤད་པ་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུདའགྲེལ་གྱི གྱི་དོན་ཇི་ ལྟ་བར་ཕྱོགས་ ་འཛིན་གྱི་བློ་སྤངས་ནས་བཤད་མོད་ཀྱང་ཚིག་ ཅིག་ ཙམ་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་ བརྗོད་ཏ ན་ཡང་བསྟན་པ་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བས་རྒྱ་ལ་ ཚིག་དོ་ དོན་ མདོ་ 
རྒྱུད་དང་ཅུང་ཟད་འགལ་པར་གྱུར་ སྲིད་ ན་ཡང་ཆོས་ བདག་མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བཟོད་ པའ་ མཛོད་ཅི ཅག །ཅེས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་ཞེས་སྨོས་ པ་ཡང་ ཀྱི་རྡ རྡོ་རྗེ་ལས། ཀྱེའི་རྡོ་ རྗེའི་ དབང་ བསྒྱུར་གང་། །གསང་ བའི་ སྐད་ 
ཀྱིས་མི་སྨྲ་ན། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །འགྱུར་བ་ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའིདོན་ཕྱུང་བ་དུམ་ཕུ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན། དཔལ་ཀར་པ་རང་བྱུངརྡརྗེའི་མིངཅན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བར་ནང་གི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་ 
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༄༅། །དགེ་བའི་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་བདེ་མང་ལྡན་ཞིང་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་གོ་འཕངས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
× མངྒ་ལཾ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི། །ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཨེ་མ་མཚར། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་ཕོ་ཟབ་མོ་ 
ནང་དོན་གྱི། །འགྲེལ་བཤད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསལ་བྱེད་རྒྱན། །སྤེལ་བྱེད་དཔར་ཡིག་ཞུ་དག་བྱེད་པ་པོ། །གཞུང་ཡུགས་ཀུན་གྱི་སྨྲ་མཁས་རིགས་པའི་ལྕེ། །རིངཔོར་སྐྱོང་མཛད་ཨེ་པ་སྒོབ་དཔོན་གྱིས། །རྩོལ་བས་ 
ཞུས་ཆེན་རྣམ་དག་དགྱིས་པའོ། །བརྐོས་ཀྱི་བྱེད་པོ་སྒྲང་འདས་ནང་རོལ་ནས། །དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལུས་མཆོག་འཛིན་མའི་གཞིར། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ས་བོན་མཆོག །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་ཚོགས་ 
བརླན་དང་ལྡན་པའི་མཐུས། །བློ་གྲོས་དབང་པོའི་མྱུ་གུ་རྒྱས་པ་ཡི། །སོར་མོའི་ཟློས་གར་ཁུར་དང་རབ་ལྡན་པའི། །ཡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྨད་བྱུང་ལྷོ་སྟོད་ནས། །བརྐོས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡི། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ 
ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཚེ་རིངས་ལ་སོགས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ལེགས་པར་བརྐོས། །དགེ་དེས་མཁའ་སྟམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངན་འགྲོའི་གཟེབ་ལས་ཐར་ནས་འཚར་རྒྱ་ 


[689 88) ཛཿཅེ་ 





ཞིང་། །འདིར་གང་འབད་རྩོལ་བྱེད་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་རྣམས་བགེགས་མེད་ཤོག། །།ུ་བྷ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏྭཾ། 
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